Kadinlanin vicut agirhiginin daha az olusu da goz
oniine alinirsa, daha ¢abuk sarhos olmalarninin ne-
deni ortaya ¢ikmaktadir. Alkol dehidrogenaz enzi-
minin aktivitesinin kadin ve erkekte farkl olugunun
nedeni ise, hendz aydinlatlamarmistir.

Ayni arastirmada ortaya gikan diger bir sonuca
gore, alkolik erkeklerde alkol dehidrogenaz enzi-
minin aktivitesi, yaklasik %50 oraninda azalmakta,
buna karsilik alkolik kadinlarda aktivite tamamen
kaybolarak sifira digmektedir. Vicuda giren alkol
miktarina bagl olarak akfivitenin diugmesi, bu enz-
min sentezlendigi mide geperi hicrelerinin harap
olmasindan ileri gelebilir. Dr. Charles |deber ve
Dr. Mario Frezza, nedeni ne olursa olsun, alkolik
kadinlann mide sivisinda bu enzimin aktivitesinin
sifir, disgtdgani tesbit ettiklerini bildirmektedirler.
Bu kadinlar igin icki igmek, alkolli dogrudan dog-
ruya kan damarlarina enjekte etmek gibidir

Alkolik kadinlarda karaciger harabiyetine, er-
keklere nazaran daha fazla rastlanmasinin neden
de budur. Dr. Jack Mendelson'a gore kadinlarda
alkole bagl sirozun daha sik gordlmesinin diger
bir nedeni de, kadinlarin karacigerinde alkolin da-
ha yuksek hir hizla metabolize olmasidir. Bundan
dolayl karaciger daha hizli galismakta ve yipran-
maktadir. Ayrica alkolik kadinlarin midesinde alkol
dehidrogenazin hi¢ bulunmamasi, karacigere da-
ha fazla alkolin gelmesine yol agmaktadir. Bu da
karacigerin yukinl artirmakta ve erken harabiyeti-
ne neden clmaktadir. Ayni bilim adamlan tok karni-
na igmenin ag Iken igmekten daha Iyi oldugu fikri-
ne de kahlmaktadirlar. Dolu bir midede alkoliin
ince bagirsaga gecis stresi daha uzundur. Dolayi-
siyla alkolin midede pargalanma orani ylkselmek-
tedir, Ag karnina alkol alinmasi halinde alkolln ka-
na kansma hizi artmaktadir

Sonug olarak kadinlar igin igkl igmenin, alkolin
diger zararlan yaninda, tzel bir tehlikesi vardir
Bazi gelismig Ulkelerde icki satilan yerlere, hamile
kadinlar igin icki icmenin, dogacak gocukta fiziksel
anormallikler ve zeka geriligine neden olabilecegi-
ne lligkin levhalar asiimaktadir. Yukanda bahsedi-
len aragtrmaya goére, hamile olmayan kadinlarin
da, icki icmeleri halinde, kargi karsiya bulunduklari
tehlike erkeklerden daha fazladir. Normal vicut
baydklagundeki bir erkekle bir kadin karsilastirildi-
ginda, kadinin kanindaki alkoln, erkektekinin sevi-
yesine ulagmasi igin kadinin, erkegin i¢tigi ickinin
yansini icmesi yeterlidir.

Bitdn bu sonuglardan, “alkol kadinlara uygun
degil, yalniz erkekler igindir" anlami cikanimamali-
dir. Alkol erkekler Igin de ve hatta bitin canlilar
igin de kesin olarak zararlidir. n
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Beyler dikkat! Testosteronun mevsimsel dalgas: geliyor.

YILIN O ZAMANI

Aylik hormonal dénemilerin cesitli is ve sorumiu-
luklarda kendilerini nasil olumsuz etkiledigini duymak-
tan bikan kadinlara mijde: Erkeklerde de hormonal
dénemler stz konusudur. Yilda bir olsa da, zihinsel
yeteneklerini ve becerilerini yine de etkilemektedir.

Gegmis aragtirmalar testosteron diizeyinin sonba-
harda en yilksek oldugunu, baharda ise distugund
gostermekteydi. Kanada Universitesi'nden psikolog
Doreen Kimura'nin yaptigi en son ¢aligmada kullari-
lan ayn tipteki testlerde erkekler, flkbaharda sonba-
hardakinden daha bagarill oldular. Kimura daha énce
kadinlarin gesitll zihinsel becerilerindeki degisiklikle-
rin, aybagt dénemi boyunca hormonal dalgalanmala-
riyla ilgil oldugunu ortaya koymustu. Kendisi, 'Bu
galigma erkeklerde benzer degdisimlerin oldugunu or-
taya koyan ilk gostergedir'' diyor. Ayrica bulgularinin,
yuksek riskli islerde caligsanlar (Grnegin havacilar) igin
6nemli olabilecedini sayllyor.

Acaba bu, sonbahardaki testosteron dalgasinin er-
kekleri daha saldirgan ve tehlikeli yaptigh anlamina rmi
gelmektedir? Ya da ilkbahar dinginliginde, onlar da-
ha diginceli ve sakin yapabilecegdi anlamina mi? “‘Bu
ilging bir olasiik diyor, Kimura,

Bunun yani sira Brown Universitesi'nin biyoloji ve
tip boluminden Anne Fausto-Sterling, testosteron ar-
tisinin saldirgan davraniglara neden oldugunu ispat et-
mek i¢in daha fazla aragtirmaya Ihtiyag oldugunu
diglinmektedir: "'Beden ve davranig arasinda gok kar-
masik bir ig iligki var ve neden, mutlaka testosteron
olmayabilir."

Eger Kimura'nin aragtirmasi dogruysa, hormonal
degigimlerinden dolay! kadinlan giiglll pozisyonlardan
allkoymak isteyenler, gikanmianni bir daha gézden ge-
girmek zorundalar; ¢ankd her ne kadar daha uzun za-
man araliklariyla olsa da, erkeklerde de esit blylklikte
dalgalanmalar meydana gelmektedir.
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