ANADOLU DA YAPILAN

BEYIN AMELIYATLARI

Binlerce yil dnce insanlarin yasami giiniimiizdekinden ¢ok farkhydi. Ik zamanlarda amac,
yiyecek bulmak, barinmak ve lireyerek soyun devamini saglamakti. Bu arada saglikla ilgili
sorunlar da ¢ikiyordu. O donemlerde insanlar acaba bu sorunlari nasil ¢oziiyordu? Tedaviye
yonelik ne tiir yontemler uyguluyorlardi? Tedavilerin sonucunda hastalar yasiyorlar miydi? Bu
sorularin hepsinin yaniti hala tam olarak verilebilmis degil. Ancak, antropolojik calismalarla ilk
tibbi miidahalelere iliskin bazi bilgiler ortaya cikarildi. Bunlardan biri de kafatasini delme
islemleri. Beyin ameliyati olarak da tanimlanan bu islemle ilgili hem diinyada hem de
Tiirkiye’de yapilan ¢ok sayida arastirma bulunuyor.

Beyin ameliyatlar1 giintimiiz de da-
hil olmak tizere her dénem ilgi cekmis
bir konu. Belki ameliyatin zorlugun-
dan, belki de beynin hala tam c¢oziile-
memis gizeminden. Antropolojik kazi-
larda beyin ameliyatlariyla ilgili olarak
elde edilen buluntular hem tip tarihi-
ne, hem de kiiltiir tarihine 1s1k tutu-
yor. Bilinen en eski beyin ameliyatlari-
nin paleolitik sonunda ve epipaleoli-
tik/mezolitik dénemlerde uygulanma-
ya basladigi ileri strdltyor. Ancak ke-
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sin olarak bilinen en eski drnekler ne-
olitik dénemeden (12-13.000 yil 6n-
cesinden) kalma. Yapilan arastirmalar-
da beyin ameliyatlariin diinyanin he-
men hemen her bélgesinde farkli kiil-
tirlerde uygulandigi ortaya cikarilmis.
Avrupa, Asya, Afrika, Okyanusya, Ku-
zey, Orta ve Gliney Amerika tilkelerin-
de ¢ok sayida 6rnek bulunmus. Beyin
ameliyatlari, genel olarak tibbi tedavi,
btiytiyle tedavi ve dini inanclar kapsa-
minda uygulanmis. Tibbi amach olarak

kafatasindaki yaralanmalarin ya da ra-
hatsizliklarin tedavisi icin uygulanir-
ken, buiytyle tedavi, kétt ruhlarin ne-
den olduguna inanilan bas agrisi, epi-
lepsi, ruh hastaliklar1 gibi hastaliklarin
tedavisi icin yapilmis. Dinsel t6ren icin
yapilan beyin ameliyatlarindaysa
kisilerin kafataslarindan alinan birer
parca, dinsel térenler sirasinda biyd,
tilsim gibi amaclar icin kullanilmis.
Bazi toplumlarda 6lim sonrasinda
uygulanan ameliyatlara da rastlanmus.



Bu ameliyatlarda kafatasindan ¢ikari-
lan parcalar tipki muska gibi kullanil-
mis. Aslinda amaclar kiltiirden kiilti-
re degisiklik de géstermis. Britanya’da
sara krizi gecirdigi distintlen hasta-
larin kafasina delik agilirken bazi ilkel
kabilelerde bu islemin saranin yani si-
ra bas agrisi, sayiklama, bayilma gibi
nedenlerle yapildig1 da tahmin edili-
yor. Uvea Adasi’ndaki (Okyanusya)
yerli erkeklerin hepsinin biiyli amach
olarak kafalarinda delik actirdigi bilini-
yor. Glnlmiize yakin bir zamandan
ornek vermek gerekirse, 19. yilizyilda
frlanda’da giizel bir kiz ya da yakisikli
bir erkegin 6mri uzun olsun diye basi-
na delik agma islemi yapilirdi. Kafatasi
ameliyatlar1 sirasinda hastalarin acila-
rin1 azaltmak amaciyla uyusturucu
(anestezik) bazi maddeler de kullanil-
mis. Alkole secenek olarak bazi top-
lumlarda uyusturucu etkisi olan agac

yapraklarindan yararlanilmis. Bazi 6r-
neklerde birden cok kafatasi delme
ameliyat: yapildig1 da gorildyor.
Anadolu’da da beyin ameliyatlari-
nin yapildigina iliskin cok sayida bu-
luntu var. Anadolu’da yapilan beyin
ameliyatlar1 neolitik déneme kadar
uzaniyor. Ulkemizde ilk ameliyath ka-
fatas1 1958’de Ord. Prof. Dr. Muzaffer
Siilleyman Senytirek tarafindan Kiilte-
pe (Kayseri) iskelet serisi icinde bulun-
du. Asur Ticaret Kolonileri Cagi'ndan
(MO 1750) eriskin bir erkegin kafata-
sinda kesme teknigi uygulanarak dik-
dértgen biciminde bir delik acildigi an-
lasilyor. Deligin cevresindeki yeni do-
ku olusmasi (neoformasyon), ameliya-
tin ardindan bireyin bir siire daha ya-
samini strdirdiGguni gosteriyor.
Simdiye kadar yapilan calismalarda
elde edilen buluntulara gore, en eski
ameliyath kafatasi Asiklihéytik’te (Ak-

Anadolu’daki Buluntular

Kazima yontemiyle yapilan beyin ameliyati drnegi

saray) ortaya cikarildi. Glniimizden
10.000 y1l 6ncesine tarihlendirilen ve
20-25 yaslarinda bir kadinin oldugu
tahmin edilen kafatasinda ¢ok diizgiin
acilmis bir delik var. Kafatasindaki de-
ligin dlzglinligu ve goriilen iyilesme
izleri, Kiiltepe’deki (Kayseri) Ornege

Ulkemizde beyin ameliyatlariyla ilgili arag-
tirmalarin yapildigi Ankara Universitesi Dil ve
Tarih Cografya Fakiiltesi Antropoloji Bolii-
mii’nii ziyaret ettik. Konuyla ilgili olarak Prof.
Dr. Erksin Giile¢’e sorduk...

BTD: Anadolu’da yapilan beyin ameliyatla-
riyla ilgili aragtirmalar ne durumda?

Prof. Dr. Erksin Giile¢: Bugiine kadar yapi-
lan calismalarla elde edilen buluntular 1sigin-
da, Anadolu’da 40’a yakin beyin ameliyati
saptanmis durumda. Bunlarin lizerinde yapti-
gimiz incelemelerde kafataslarinda delme,
kesme, oluk acma ya da kazima islemlerinin
gergeklestirildigini gordiik. Bu islemlerin daha
cok kafatasinin sol yanina ve parietal kemige
(kafatasinin yan yiizeyinin nemli bir boltimi-
nii olusturan kemik) yapildigini gordiik. Bu-
nun yaninda beyin ameliyati yapildigi belirle-
nen iskeletlerde gerceklestirilen yas belirleme
calismalari orta yashlarin agirlikta oldugunu
gosteriyor. Bununla birlikte buluntular arasin-
da cocuk, genc ve yashlara ait ameliyat kafa-
taslari da var. Erkek kafataslari lizerinde ger-
ceklestirilen ameliyatlar, kadin kafataslarina
gore daha ¢ok. Ameliyath kafataslarinin Dogu
ve Orta Anadolu’da daha ¢ok ele gectigi de bi-
liniyor.

BTD: iyilesme durumlari nedir?

EG: Hasar goren bir kemik, zaman icinde
kendini onarabilir. Bunu kafataslarinda da
goriiyoruz. EGer ameliyat uygulanan yerdeki
kemiklerde diizlesme ya da oteki kemiklerle
kaynama varsa, bu ameliyattan sonraki iyiles-
me siirecinin gostergesidir. Eder yeterli za-

Prof. Dr. Erksin Giilec ve ekibi antropoloji laboratuvarinda beyin ameliyati yapilmis kafa taslarini inceliyor

man gecerse, delik tiimiiyle kapanabilir. Yine
eldeki buluntulara gore konusursak, beyin
ameliyatlarindaki basari oraninin, giiniimiize
yaklastikca arttigi goriiltiyor.

BTD: Uygulanan yontemler nelerdi?

EG: Yaptigimiz incelemelerde en cok diiz
kesiklerle kafa delme yontemi kullanildigini
gordiik. Ozellikle Bronz Cagr’nda (MO 1000-
3000) bu yontem yaygin olarak kullanildi.
Bundan sonra yine siklikla kullanildigini syle-
yebilecegimiz delme-kesme yontemi geliyor.
Az olmakla birlikte oluk acarak delme ve ka-
zima yontemiyle yapilan ameliyath kafatasi bu-
luntularimiz var. Bunun yaninda ilk uygulama-
nin yapildigi Asiklihoyiik’te (Aksaray) delme-

kesme yontemi uygulanmis. Kafatasinda cesit-
li nedenlerle ortaya ¢ikan travmalar sonrasin-
da zarar goren bolgenin temizlenmesi amaciy-
la uygulanan beyin ameliyatlar da azimsanma-
yacak sayidadir.

BTD: Buluntular hangi donemlerden?

EG: Asiklihoyiik’teki (Aksaray) en eskisi.
Neolitik Cag’a (yaklasik 10.000 yil 6nce) ait.
Onun disinda Erken Kalkolitik Donem, Erken
Bronz Cagi, Asya Ticaret Kolonileri Donemi,
Erken Demir Cagi ve Demir Cagi, Helenistik
Donem, Roma Donemi, Bizans Donemi, Orta-
¢ag ve Osmanli Donemleri’nden buluntulari-
miz var.
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Delme-kesme yontemiyle yapilan beyin ameliyati
ornegi
benzer bicimde kadinin ameliyattan
sonra bir stire yasamini
stirdlirdiiglniin gostergesi.

Bilinen en eski beyin ameliyatinin
gerceklestirildigi Asiklih6ytk insanla-
rinin yasamina biraz daha ayrintili ba-
kalim. Bu insanlar genellikle avcilik
yapmis; keci, geyik, tavsan gibi hayvan-
larin etinden ve derisinden yararlan-
mislar. Bunun yaninda bugday ve arpa
tarimiyla ugrasmislar. Bu etkinlikler o
dénem icin gelismislik gostergeleri ola-
rak kabul ediliyor. Buna bir de beyin
ameliyat1 gibi cok zor bir is eklenince
Anadolu insanlarinin bilinenden daha
da gelismis oldugunu tahmin etmek
zor degil. Anadolu’daki ameliyatl kafa-
tas1 6rneklerinin en ilginclerinden biri
de, Dilkaya’da (Van) bulundu. Geng
eriskin bir kadinin kafatasinin bregma
(alin kemigiyle her iki yan kafa kemigi-
nin birlestigi yer) bolgesinde gercek-

lestirilen ameliyat sirasinda, 13 kiictk
delik acilarak elips seklinde bir parca
cikarilmis. Cikarilan parca ameliyattan
sonra yeniden ayni bélgeye konmus.
Bu da ameliyatin tedavi amaciyla yapil-
digiin gostergesi. Kesik bolgede goz-
lenen iyilesme, yine hastanin bir stre
yasadigl anlamina geliyor. Anadolu’da
Kiiltepe, Asiklihoyiik ve Dilkaya disin-
da Cayonu (Diyarbakir), Gordion (An-
kara), Acemhéyiik (Aksaray), Iznik
(Bursa), ikiztepe (Samsun), Karagtin-
diiz (Van) gibi yerlerde de ameliyat
edilmis kafataslari bulunmus.

Nasil Yapiliyor?

Beyin ya da bas delme ameliyatlari-
na “trepanasyon” deniyor. Genel bir ta-
nimlama yaparsak, bu islem belirli bir
bélgedeki bas derisinin kaldirilip, kafa-
tasinin bir parcasinin ¢ikarilmasini ice-
riyor. Ameliyat yapilirken kullanilan
aletlereyse “trepan” deniyor. ilk kulla-
nilan trepanlar cakmaktasi, obsidiyen
(volkanik bir cam tiirii) ve hayvan ke-
miginden yapilmis. Daha sonralari da-
ha iyi sonug veren bakir, demir, glimtis
gibi madenlerden yararlanilmis.

Ameliyatlarda uygulanan tekniklere
gecmeden kafatasiyla ilgili bilimsel ta-
nimlamalar1 acgiklayalim. Kafatasi i¢ ve
dis kemik tabakalarin arasina bir de de-
likli ve stinger gortiniimld bir baska ta-
bakanin yer aldigi tic tabakadan olusur.

Ameliyatlar, en distaki dokudan
baslayarak ice dogru yapilir. Beyin

Kesme yontemiyle yapilan beyin ameliyati 6rnegi
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ameliyatlarinda temel olarak, kazima,
oluk agma, delme-kesme ve diiz kesik-
lerle kafa delme yontemleri uygulanir.
“Kazima yontemi”’nde, énce kafatasi-
nin dis kismi ve siingerimsi doku, ce-
sitli aletlerle kazinir. Sonra kafatasi-
nin en ic bélimi dikkatli bicimde ka-
zilir. En sonunda beyin zarinin en ka-
lin bélimi ortaya cikarilir. “Oluk aca-
rak delme” yonteminde, kesici bir alet-
le kafa tizerinde yuvarlak bir yer olu-
sacak bicimde kticiik oluklar acilir. Bu
teknigin, kafatasindan kiictik bir par-
ca cikarilmak istendiginde uygulandi-
g1 distniliyor. Cok yaygin olan bu
yontem, ginimizde Kenya’da hala

Kafatasinin sol yanina kesme yontemiyle yapilan
beyin ameliyati

kullaniliyor. Delme-kesme ydéntemin-
deyse, kafatasinda kemigin cikarilaca-
81 bolgeye, matkap gibi sivri bir aletle,
en icteki kemik tabakasina kadar ¢ok
sayida delik acilir. Sonra beynin en di-
sindaki zara zarar vermeden, kemik
parcasi disari ¢ikarilir. Bu, Ortacagda
siklikla kullanilan bir yéntemdi. Son
yontem “diz kesiklerle kafa delme”
yontemi de, kafatasinda dizgiin geo-
metrik sekilli kemik parcalarinin be-
yin zarina zarar vermeden c¢ikarilmasi-
na dayanir.

Katkilarindan dolay1
Yrd. Doc. Dr ismail Ozer'e
tesekkdr ederiz.
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