Ya§ anabilir

Kentlere Dogru

Artik gehirler yasanmaz oldu. Hava ve gevre kirliligi, gurdiltd kirliligi ve yesil alaniarin azligi,
teknolojinin ilerlemesine ragmen hizmet sektorindeki aksakliklar, sehir insanini, sehri terk
elmeye zorluyor. Saglksiz kogullarda yagayan, ise giden, ¢alisan insanlar sagliksizlasiyor
Peki ¢ozum sehri terk etmek mi? Yeni yerlesilecek olan bélge de zamanla aym duruma
gelmeyecek mi? O zaman ne yapmali? Kenti yasanabilir hale getirmeli

AGLIKLI KENTLER PROJESL,
WHO 'nun (World Health
Organization; Diinya Saglik
Orgiitii) Avrupa Bélge Biiro-
“Herkese Sag-
Ik™ (health for all) diisiincesiyle, bil-
gesel stratepler gelistirmek amaciyla
baghaolmigne Bu proje-
nin ana amact, birevle-
rin. topluluklarnm, ozel

su taratindan

ve gonullii orgamzas-
vonlann ve yerel viine-
umlerin, saghk konu-
sundaki dastineelernin-
de, anlaviglarinda  ve
karar alma sekillennde
biraz olsun degisiklik
vanutabilmeknr. Avnca,
Saghkh Kentler Proje-
si, schirde vasavan ve
gahsan insanlann fizik-
sel, diiglinsel, sosval ve
gevresel refahing gelis-
tirmeyi de amaglamak-
tadir. Baska bir devisle
proje, karar mekaniz-
malannimn, saghk konu-
sunda bir gitndem olus-
turmasing ve balgesel

hulk
wwin giigliv bir lobi ku-

diizeyde saglig

rulmasint amaghiyan
nzun soluklu ulushara-
rast bir projedir.

Diinva Saghk Orgileii, isbirlifi,
katthm ve esitlik gibi prensiplerden
vararlanarak, kent saghg i¢in genel
bir model olugturmuy ve bu prensip-
leri pratikte uvgulamava yonelik is-
lemler ve vaprlanma igin genel ant-
lasmalar ortayva kovarak, projevi bas-
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latnusur. Bu yaklasimin temel pren-
sibi. yerel yonetimlerin, gehrin yaga-
vanlarnnin - saghfn devaminda
anahtar rolli ovoadi@imn farkina va-
rilmasidir,

Bir yehrin saghikl olup olmadig

vani “SaZhkh Kent” kavrame islem

SAGLIKLI KENTLER

ve sonuca bakilarak agiklaniyor. Sag-
hkh Kent, belli bir saglik standardima
erigmis de@il ama saghk bilincine sa-
hip ve onu geligtirmek igin gabalayan
sehirdir, Nitekim, herhangi bir sehir,
meveut saghk sutiistine bakilmaksi-
an Saghklh Kent olabilic gerekhi
olan basarmak igin bir yapi ve isleme

ship olmak ve saghik win kesin karar
almakor, Saghkli Kentler Projes:
dilnyada  bulunan tim schirlerdeki
binlerce mnsuni wine alivor. Bu proje
savesinde saghk, politik stvlemde
yiiksek alivor; proje igin
onemli bir bilgi birikimi saglanmis
durumdadie.  Son do-
kuz yilda WEHO Saglik-
Ii Kentler Projesi, diin-
vi zenchnde 1000 ve
Avrupa'da 600 yehri
Kupsavan bir ana halk
safh#i harckeu afi ge-
listirmaisrir. Avrica,
1996'daki Diinva Sag-
ik Giiniiniln ana tema-
st Sazlikh Kentler'dir.

bir ver

Dort Temel
Eleman

Bir yehnn Proje’ye ka-
tlabilmesi igin diirt te-
mel eleman avire edilir.
Ik olarak verel yine-
timiler,  kararlastirilan
prensipleri ve strateji-
len onaviamalichr, Se-

hirlerden. sathkh
Kentlenin  amaglarina

ve prensiplerine biitiin
olarak politik bir baghhk gistermele-
n beklenmekeedin, Kent Konsevinin
{hzde Beledive Meclisi) karari, sch-
rn valisi tarafindan gergeklestirilen
tiim partiler
agisindan da Saghkh Kentler igin
desteklenmelidir. Uzerinde ozellikle
durulmas: gereken bir konu da, Sag-

deklarasvona ek olirak,
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likh Kentler'in sadece teknik/profes-
vonel destekle ayaka duramayacafii-
dir. Projevle ilgili vapilanmalarin
(idari mekanizma, koordinasyon ofisi,
politik mesuliyer, toplanma nokeala-
1, kaynaklar) diizenlenmesi ikinci
clemandir. Yerel Yonetimler saghkl
insan gelisimi saglamakra bagvurula-
cak bir adres  olmahidie. Saghk igin
olugturulan ve ortk amach binalann,
ortak goriinitmlii olmasi gereklidir.

Uglincii eleman, o6zel amaglar,
iiriinler. sehir saghg profili grkarmak,
halk saghig idaresi, anlagilabilir agik-
lavicr sehir saglii planlan, farkh sos-
val gruplanin thoyaclan gibi sorunlar
igin karar almakur. Yerel Yoneumle
hirevlenn ortak goriiy gelistirmeleri
ve anlasilabilir agiklavier sehir saghg
plani; hareanacak gabavi tiim sekeiir-
lere vavmuk anlamima gelmekredir.

Dérdiincii eleman ise, resmi ve
gavri resmi iletigim agi voluyla ulusal
ve uluslararast isbirlifine yaonnm yap-
maktir.

Proje’de Kullanilan

Elemanlar

Avrups Bilgesi Saghkh Kentler
Projesi'nin 4 ana elemam sunlardir;
Saglikh Kentlenn uluslararast ilet-
sim ag, Saghkly Kendenn ulusal ve
hitlgesel aglan, ¢ok-sehirli etkinlik
plam (MCAP.). Orta ve Dogu Avru-
pa'daki Kentlerdeki dzel projeler
(CCEE) ve eski Sovyetler Birligi 1¢in
vent bagimsiz evaletler (NIS).

Kentlern tletisim ag projesi, pro-
jenin amaglan dogrultusunda anlasgilir
bir vaklasimla islem vapan sehirlerin
olugturdugu bir agdin; 1993-1997 yil-
lart arasinda, 37 Avrupa sehri Diinya
Sagthk Orgiitii af iginde gosterilmis-
tir. Aglar, verileri sehirlerarasinda
ilermek ve halka bilgt sunmak ama-
ciyla kullanilmava baslannisur.

Saglikli Kentler Projesi iginde ak-
tif olarak bulunan halkin, Avrupa
Kentleri'ne duydugu ilginin bir sonu-
cu olarak, uluslararas: iletigim aglan
gelismeye baglamiguir. Uluslararas:
aglar Avrupa'min 25 iilkesinde kurul-
mugtur (Almanya, Avusturya, Belgi-
ka, Cek Cumhuriyet, Danimarka,
Finlandiva, Fransa, Firvatistan, In-
giltere, Ispanya, Israil, Isveg, lralya,
Macaristan, Polonva, Portekiz, Rus

Eylil

Federasvonu, Slovakva, Slovenva,
Tiirkive, Ukrayna, Yunanistan), Ayn-
ca ulusal olmayan, kiigilk schirlen
igeren birgok ag meveuttur. Ulusal
aglar bilgr degig rokusu, yerel otorite-
ler arasy birlikeelik, halk saghg okul-
lan ve profesyonel birlikeelik icin bir
tarnisma ortamy sagilamakeadie

MCAPlar, ayar bir 6zel konuda
verel hareket saglayan bir grup sehir-
den olugmaktadir ve denevimlerine
davanan diriinleri birlestirmektedir-
ler. Kazalar, siirdiiriilebilir kalkinma,
AIDS, gevresel konular, alkol, aktif
vasam, beslenme, kadinlar, dziirliiler,
uyusturucular ve sigara igilmeyen se-
hirler gibi 6zel konunlan igleyen
MCAP ler meveuttur, MCAP, me-
kanizmasinin amaci, titm stracejiler
igin saghk konulan iizerinden bir ha-
reket gelistirmek ve bélgedeki riim
sehirler i¢in yararh uygulamalar belir-
lemektir. Bu, yeni politikalar ve stan-
dartlar igin bir zemin olusturacakor.

CCEE ve NIS Projelen, illkelere,
safthk kormmima ve gevre reformlan,
vluslararasi ighirlifl, reknik “kaynas-
ma” diizenlemeleri ve kaynak akrari-
mi mekanizmas) konularinda yardim-
ci olmay amaglamakradir,

Saghklh Kentler,
Saglik I¢in Hareket

Saghkli Kentler, safihign “safilikl
bir servis kapisindan™ ge¢irmek igin
schirleri harckete gegirmektedirler.
Bunun sonuglan ise séyle siralanabilir.

I- yerel diizevde saghk aktivitele-
rinin sesinin yitkseltilmesi

2- daha fazla kanhmae saglanmas

3- saglik hareken planlarinin gelis-
tirilmesi

4 ilgi. duyarlihik ve esiclik gibi ve-
ni alunlardaki harcketi gelistirmek

5- ekolojik viinetim ve siirdiiriile-
bilir kalkinma gibi sekedre| palitikalan
desteklemek.

Projenin ek degerlen:

Varolan projelerdeks denevimler,
projenin agaidaki alanlarda katma de-
frer sagladiffing ghstermisur,

1- Politik dilzevde saghk ve esitdik
konulannin dnemi artmisnr.

2- Yerel vinetmler ve diger sek-
tirler arasinda isbielifi olana@m varatl-
ML

3- Toplumsal ve resmi olmayan fa-
aliyetlenin kauhmin igeren platform-
lar ve gergeveler varatmsnr,

4- Yerel yonetimlere saghk sorum-
lulugunuo alma olanag saflamistir.

5~ Kurumsal degisimlerle deneme
ve yaunmi kanuna uygun kilmigor

6i- Kentlen, kiiresel stratejileri ver-
legtirehilme ve savunabilme konula-
nnda desteklemistir,

Projenin kapah bir sistem iginde
olugturulmamis, fakar bir topluluk ta-
rafindan voresel olarak sekillendiril-
mig olmasi, schrin varaticihifn ve 1sran
saglanmis bulunmasi dnemi vurgulan-
mast gercken konulardir; projenin ge-
sitliligi onun gliciinii ararmakeadhr.

Tarihsel Gelisim
(1986 - 1997)

WHO Saghkh Kentler Projesi,
1986 vilinda kavramsal gelisme ile bir-
likte olgunlasukran sonra  baslamigur.
1986"da Lisbon'da yapilan bir konfe-
ransta bu fikem vygulanichg tese edil-
dikten sonrt 1987 de projemin ilk 5 yil-
ik evresi ¢ikig almistie,

Ik evre sirasinda, WHO, 35 Avru-
pa kenti ile dogrudan ¢aligarak ulusal
iletisim af gelisurmek icin kentlere
gii¢ ve destek sagladi ve 12 MCAP,
uygulamaya geeti. Lk bes yillik evre-
de, Saghikly Kentler Projesi stratejilen
ve amaglin oturtma islemlerinin Hzel-
likle fizerinde durdi, Projenin ilk uy-
gulandifn bislgeler, yerel diizevde halk
saghipy politikalanmin pratikte  nasil
uygulanacagim ve herkes igin saghk
amaciyla bir gehirde kag tne grubun
galigmas) gerckugini gosterdi, Saghk
igin, anahtar yontemlerden bin olan
organizasyon becerisi kazanildi. Kent
projeleri politik ve Kurumsal engelleri
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degistirerek  basanl
bir is igin onciil Kogul-
lart varatuyorlardi. Ay-
rica, wluslararas: isbir-
ligi ve iletisim ag ve
hizli biivilven  hare-
ket. saghkh kentler
icin giiglii bir mesru-
ivet varanvordu. Bu
evrede, 1ki deferlen-
dirme-yenileme ¢alig-
masi gerceklesti, Orta-
evre ve bes vilbk proje
degerlendirmeleri tiim
schirlerden gelen bil-
gilerin toplanmasi ve
analizini kapsiyordu.

Yeni dinem aktivi-
telerin odak noktasi
tiim schir idaresi igin
saghk uygulamast ve
formiilasyonu ve anla-
stlabilir sehir sagh
planlandir. Bu planlar siirdiiriilebilir
kalkinma ve esitlik gibi konulan da he-
defleven genis bir velpazededir. Avrica
proje, schirlere, hastaliklan dnlemede
gerekli olan reknik kapasitey giiclen-
dirmede, saghkll vasam sallerine tzen-
dirmede. yvardima muhtag gruplara bir
adres olma konusunda ve ¢evrebilimsel
vinetimde yardimer oluyvordu,

1995 yvilinda vaklajik 60 Avrupa
schrinden gelen verilerin karsilasuir-
mal analizleri ilk kez 1995 vilinda va-
vinlandi, WHO Proje Ofisi, tiim bun-
larin sonucunda bir sert dokiiman top-
lanmasiyla, teorive ve pratige dayah
bir veritabani iirerti.

Gelecek Planlar

Prajenin son doneminin degerlen-
dirilmesi, meveur Saghklh Kenr giin-
deminde ikiana konu-
yu ortaya Kovdu,

Degerlendirme,
politika gelisimi ve de-
gisimi fizerine odakla-
narak, Londra Ekono-
mi Okulu'nun kurdu-
gu bir koordinasyon
kurulu tarafindan va-
pildi. Saghikh Kentler
Projesi'nin 1998’de 10,
vilin kutlanacagi At-
na'dy, tiim projenin ba-
uluslararast bir
konferansta sunulacak,
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Projenin iigiincii evresinin 1998'de
uvgulanmast Karan alindi. Dogn Avru-
pa, Orta Avrupa ve Baluk Bélgesi gibi
alanlanin ihtiyaglan ve koordinasvonu
bu gelecek dionemin amaglan i¢inde
bulunuyor. WHO, bu donemde ulusal
iletisim aglarini ve sistemi (Euronet i1g-
bilift ile) venileme ¢alismalan icinde
bulunuvor. Meveut gelismeler icinde,
Saglikli Universiteler ve Saghkh Ada-
lar Projeleri de bulunuvor.

Tiirkiye'deki Saglikh
Kentler

Tiirkive'de Saghkh Kentler Proje-
si'ne gecis Rio Deklarasvonu’ndan
sonra 1992'de havata gecri. Basta Bur-
sa, lzmir ve Ankara'dan Cankaya llge-
si pilor bilge ilan edilmisti, fakar 18

ilin daha bu projeve ka-
tilmasi  diisiiniiliivordu.
lzmir, Bursa ve Cankava
arasinda bir iletisim ag
sayesinde ven aligverisi
Bursa'da
toplanan veriler, Avru-
pa’va agilan bir pencere
grevi giriivordu.  Bir

vapiliyordu,

schrin projeve dahil edil-
mesi icin tn kosul schrin
tiilm verilerinin bir dosva
haline  getirilmesiydi.
Ekonomik ve saghk du-
rum, bebek
oliim oranlan, hava-gevre
kirlilik durumu, intihar
eden birey savisi, trafik

niifusu,

kazasi orani, kigi basina
diisen vesil alan ve yiiz-
lerce farkh konuda bilgi
ve ven igeren bu rapor,
Diinya Saglik Orgiitii'ne
gonderilivordu. Proje dahilinde, so-
nucta Bursa'da iki masa olusturuldu.
Ik musada, ilin saghk, bavindirhk, ve
milli egitim miidiirliikleri bulunuvor-
du. Ikinet masa SSK, Bagkur, Cocuk
Esirgeme Kurumu, Ticarer Odasi,
Sendikalar ve birgok sivil drgiitten
oluguyordu. Aynca gehir igin Kararlar
alinirken halk temsilcileri de hazir bu-
lunuvordu. Yerel vineumlerin basim
cekrifii bovle bir argiitlenme son ola-
rak, sehrin tiimiinden sorumlu olan va-
live baghydi,

Saglikli Kentler Projesi dahilinde

gizoniinde bulundurulmast gereken
en dnemli sey de halkin akovasyonu
yani projeve kaalimidin. Halkin her
tiirlii diigiincesini stivlemesi igin, seh-
rin en bilinen verinde bir bina gereki-
vordu, Bursa tlinde, halkin ¢alistifn bu
binamin iginde bir de Saghk IFM adh
radvo istasyonu kuruldu.
“Herkese Saghk™ ama-
ayla grisilen bu proje, il-
de bir saghk haritas: oika-
rilmasint saglads,
1996 vilimin baginda pro-
je Temel Saglik Hizmet-
lert Genel Miidiirliigi
Cevre Saghg Subesi'ne
devredildi.

Saron bowl Afon's

Twryive doty Safhtle Rewt 1 Aadkrmida

vordigy dilgiler spem dugebibive vderrs

Tiirkiye de Sadlikl Kentler Projesi igin 3 piot bolge segilmisti: Bursa, lzmir ve
Ankara'dan Cankaya (lgesi. Bursa il merkez alinarak Saghkh Kentler Projest
lletisim agr kuruldu, Bu ag cesitli verilerin Avrupa'ya ulasmasini saghyordu.

HResim Bursa ili igin hazirlanan kitapgigin logosudur.

Ozgiir Ergin
Karymak lae
The Wi Warkd Heslth Repeitt 1996
Iteprffawene WHELire
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Turkiye'de
Kim Saglik Sigortasi
Yaptirabilir?

Anadolu Hayat'in Yaniti:

Herkes!*

Anadolu Hayat, Kisiye Ozel Saglik Sigortasi ile
herkese, kendl ihtiyaclanina uygun kapsamda,
kendi kosullanna uygun primlerle saglik sigortasi
glvencesi sunuyor.

Kisiye Ozel Saglik Sigortasi'nda ayakta ve yatarak
tedavi giderlerinizin timinu ya da sadece yatarak
tedavi giderlerini kapsayan veya yatarak tedavilerde
tamamilayici nitelik tasiyan policelerden ihtiyaciniza
en uygun olan segebiliyorsunuz. Ayrica her O¢ police
icin de gecerli degisik teminat limitleri ile
olanaklarniza uygun primlerle sigorta glvencesine
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ANADOLU HAYAT

0-64 yas arasinta,

sahip olabiliyor, yurticinde en gelismis hastane,
tant merkezi ve yuzlerce eczaneden dogrudan odeme
avantajiyla faydalanabiliyorsunuz. Ustelik yurtdisinda
tedavi gerektiginde Anadolu Hayat'in anlagsmali
saglik kurumu, dlnyaca OnlG Nuffield'in o6zel
hastanelerinden oOdeme yapmaksizin

yararlanabiliyorsunuz.

Kisiye Ozel Saglk Sigortasi'ndan yararlanmak icin
"Acente Hatti"ndan size en yakin Anadolu Hayat
acentesini arayin, siz de saghk giderlerinizi
guvence altina alin.

ANADOLU HAYAT
ACENTE MAYTE
0800 211 02 70 (4 hat)

ANADOLL HAYAT, TURKIYE 15 BANKAS] kurusligudur




