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Saglikli Besinleri
Tercih Etmesi
I¢in Beynimizi
Egitebiliriz

Ibrahim Ozay Semerci

Tufts Universitesi ve Massachusetts
Hastanesi'nden bilim
insanlarinin gergeklestirdigi

bir aragtirmaya gore beynimizi
sagliga zararl yiiksek kalorili
besinler yerine saglikli ve

diisiik kalorili gidalar: tercih
etmesi yoniinde egitebiliriz.
Arastirmacilardan Dr. Susan
Roberts “Yagama patates
kizartmasini severek veya tam
tahilli makarnadan nefret ederek
baslamiyoruz. Bu sartlanma
zamanla gerceklesiyor” diyor.

ilim insanlar sagliksiz gidalara karst
bir kez bagimlilik olusunca bunu
tersine gevirmenin imkéansiz veya
¢ok zor oldugunu diigiiniiyordu. Roberts
ve meslektaglar1 saghikli gida segimi
i¢in beyin egitilebilir mi sorusundan
yola ¢ikarak agir1 kilolu 13 erkek
ve kadin tizerinde arastirma yaptu.
Bu kisilerden 8’i Tufts Universitesi
tarafindan tasarlanan yeni bir kilo verme
programinin da katilimcilariydi, kontrol
grubunu olusturan 5 kisi bu programa
katilmad:. Her iki gruptaki kisilerin
beyinleri ¢aligmanin baginda ve alti aylik
slirenin sonunda manyetik rezonans
gorlintilleme ile tarand:. Kilo verme
programina katilanlarin beyinlerinin
odiillendirme merkezinde 6grenme ve
bagimlilik ile ilgili degisiklikler
oldugu goriildi. Alt1 ay sonunda beynin
bu kisminin saghkli, diisiik kalorili
gidalara kars1 hassasiyeti artarken
sagliga zararl yiiksek kalorili gidalara
kars1 hassasiyeti diistii.

Massachusetts Hastanesi
psikologlarindan Thilo Deckersbach
mideye yapilan cerrahi operasyonlarla
insanlarin saglikli-sagliksiz ayrimi
olmadan yiyeceklere kars: olan
egilimlerinin genel olarak azaldigini,
6te yandan gerceklestirdikleri ¢aligmayla
cerrahi miidahale olmadan sagliksiz
gidalardan saglikl gidalara

tercih gecisin miimkiin oldugunu
gosterdiklerini s6ylityor.

Calisma Nutrition&Diabetes'de
yayimlandu.
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Stanford Universitesinden
arastirmacilarin gelistirdigi
hem diisitk maliyetli hem de

sera gazi salimina sebep olmayan
cihaz, suyu bilesenlerine
ayirarak hidrojen elde edilmesini
sagliyor ve siradan bir pil ile
calistyor.

Suyu bilegenlerine ayiran cihazlarda
genellikle degerli metaller kullaniliyor.
Platin bunlardan biri. Ancak hem
pahali hem de nadir olarak bulunuyor.

Suyu Bilesenlerine Ayiran Cihaz
Siradan Bir Pille Calisiyor

Tuba Sarigiil

Yakat pillerinin kullanildig1 otomobillerin 2015 yilinda satiga

¢itkacag diistiniiliiyor. Hidrojenin ve oksijenin kimyasal tepkimesi
sonucu agiga ¢ikan enerjiden yararlanilan ve sera gazisalimina

sebep olmayan bu teknolojide yakit olarak kullanilan hidrojen genellikle
dogal gazdan elde ediliyor. Ancak dogal gaz da bir fosil yakat tiirt.

Yeni gelistirilen bu cihazda ise

dogada yaygin olarak bulunan

nikel kullaniliyor. Sonuglar1 Nature
Communications dergisinde
yayimlanan ¢alismada nikel ve nikel
oksit nanopargaciklar karbon nanotiip
tizerine tutturularak gelistirilen
malzeme, suyun bilesenlerine ayrilarak
oksijen ve hidrojen gazlarinin olugtugu
elektroliz tepkimesinin verimli

bir sekilde gergeklesmesini sagliyor.
Kararlilig: yiiksek olsa da, gelistirilen
malzeme zamanla etkinligini

kaybediyor. Bu nedenle cihazin

su an giinlerle ifade edilen kullanim
omriiniin artirilmasi gerekiyor.
Gelistirilen yeni cihazin ¢aligmast
i¢in gerekli enerji giinliik hayatimizda
sik¢a kullandigimiz 1,5 V’Iuk

bir pilden bile saglanabiliyor.
Arastirmacilar gelecekte, gelistirdikleri
cihazin ¢aligmasi i¢in gerekli

enerjiyi giines enerjisinden saglamak
i¢in galigmalar yiiriitmeyi S
planliyor. ’ oy




