
Ter bezleri, bu ifllev için özelleflmifl

olan yap›lar. Derimizin yüzeyin hemen

alt›nda bulunan dermis tabakas›na ya

da deri alt› ya¤ tabakas›na gömülü

olan ter bezlerinin iki tipi var: ekrin ve

apokrin. 

Ekrin ter bezleri, kendisi kokusuz

olan esas ter s›v›s›n›n salg›s›ndan so-

rumlu ve dudaklar›m›zla glans penis

(penisin en ucundaki bölge) d›fl›nda

vücudumuzun her yerinde bulunuyor.

En fazla bulunduklar› bölgelerse avuç

içleri, ayak tabanlar›, parmak uçlar› ve

al›n bölgesi. Deniz memelilerinde ya

da baz› kürklü türlerde bulunmayan

ekrin ter bezlerinin ifllevi, beynimizde-

ki hipotalamusta bir merkezce kontrol

edilen simpatik kolinerjik sinir uçlar›y-

la sa¤lan›yor. Vücudun iç s›cakl›¤›n›

do¤rudan alg›layabilen hipotalamus,

deri alt›ndaki s›cakl›k almaç hücrele-

rinden de gelen uyar›lar›n etkisiyle ter-

lemeyi ve di¤er s›cakl›k düzenleyici ifl-

levleri kontrol ediyor. 

Ekrin bezlerimizden salg›lanan te-

rin bilefliminde su, çeflitli tuzlar ve çö-

zünmüfl organik maddeler bulunuyor.

Tuzlar›n bafl›nda sodyum klorür

(NaCl) geliyor. Terdeki sodyum derifli-

mi, litrede 35-65 milimol aras› de¤ifli-

yor ve s›cak iklimlerde yaflamaya

uyum göstermifl bireylerde genel ola-

rak daha düflük de¤erler görülüyor.

Terle birlikte üre, baz› ya¤l› maddeler

ve vücudumuzun kurtulmak istedi¤i

bir k›s›m toksik madde de at›l›yor. Ter

içeri¤inde bunlar›n yan›nda 2-metilfe-

nol ve 4-metilfenol gibi karakteristik

kokularya sahip kimyasallar da yer al›-

yor. Bu maddelerin terdeki eriflimi, bi-

zim burnumuzun koku almas›na yeter-

li de¤il. Sivrisinekler ve çeçe sine¤i gi-

bi baz› türlerse, terdeki bu maddelerin

kokusunu alg›layabiliyor.

Apokrin ter bezleriyse, efley hor-

monlar›n›n etkisi alt›nda oluflan ve fe-

romon ad› verilen, kifliye özel kokusu

olan kimyasallar›n salg›lanmas›nda rol
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Terlemenin, vücut s›cakl›¤›n›n düzenlenmesine yard›mc› oldu¤unu
hepimiz biliyoruz. Vücut yüzeyimizden buharlaflan su beraberinde
belirli bir miktar ›s›y› da ald›¤› için (endotermik tepkime),
terledikçe serinliyoruz. Peki neden vücudumuz s›cakl›¤›n›
düflürmeye gerek duyuyor? Çünkü bizler asl›nda birer protein
fabrikas›y›z ve proteinlerin en önemli özelliklerinden birisi de, belirli s›cakl›k aral›klar›n›n d›fl›nda
yap›lar›n›n bozulmas› nedeniyle ifllevlerini yitirmeleri. Normalde 36,5-37°C olan vücut
s›cakl›¤›m›zda birkaç derecelik oynamalar görülmesi bile, belirli metabolik ifllevlerin aksamas›na
neden olabiliyor. 40°C’nin üzerindeki s›cakl›klar yaflamsal tehlike alarm› verirken, 41°C’de
beyin ölümü bafll›yor. Vücudumuzun iç s›cakl›¤›n›n 50°C’ye ulaflmas› durumundaysa, kaslarda
sertleflme nedeniyle ani ölüm gerçeklefliyor. Bu tehlikeleri önlemek için, vücudumuz bu hassas
s›cakl›k aral›klar›n› “kendi yöntemleriyle” korumaya çal›fl›yor. Terleme de, bu yöntemlerden en
baflta geleni. 

Onlar da 

Terliyor!
Ter bezleri, hayvanlar alemin-

de yaln›z memelilerde bulunu-
yor. De¤iflken vücut s›cakl›¤›-
na sahip (so¤uk kanl› = poiki-
lotermal) canl›larda zaten vü-
cut s›cakl›¤›n›n düzenlenme-
sine iliflkin mekanizmalar bu-
lunmuyor. Sabit vücut s›cak-
l›kl› (s›cak kanl› = homoiter-
mal) ilk hayvan grubu olan kufl-
lardaysa, uçmaya yönelik bir

uyum olarak vücuttaki varl›¤›ndan vazgeçil-
mifl yap›lar aras›nda ter bezleri de bulunuyor.

Memeli türlerindeki ter bezlerinin ko-
numlar›, say›lar› ve salg› içerikleri de-

¤ifliklik gösteriyor. Kedilerde ve
köpeklerde, ter bezleri özellikle
ayak tabanlar›nda bulunuyor.
Ter bezleri say›ca bizden daha
az olan hayvanlar, s›cak hava-
larda dillerini d›flar› ç›kar›p
k›sa ve s›k soluklar al›p vere-
rek, a¤›z bofllu¤u ve nefes bo-
rusunu kaplayan nemli taba-
kadan suyu buharlaflt›rmak yo-

luyla vücut s›cakl›klar›n› düzen-
liyorlar.

HAZIR MIYIZ?
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oynuyorlar. K›l kö-

küyle ayn› yap›da

olan ve ergenlikle

birlikte etkinlikleri

artan apokrin bez-

ler, özellikle koltuk

altlar›nda, gö¤üsle-

rin ve cinsel organ-

lar›n çevresinde bu-

lunuyorlar. Terleme

sonucu ortaya ç›kan ve hiç de hofl ol-

mayan a¤›r vücut kokusunun nedeni,

koltuk alt› gibi nemli bölgelerde üre-

yen mikro organizmalar. Corynebacte-

rium cinsine ait bakteriler (C. tenuis ve

C. xerosis), apokrin ter bezlerinin ya¤-

l› salg›s›n› y›karak ter kokusunun olufl-

mas›na neden oluyorlar. Antiperspi-

rantlar (terlemeyi önleyici kozmetik-

ler), koltuk alt› gibi bölgelerde ter üre-

timini azaltarak, bu canl›lar›n h›zl› ço-

¤almalar›n› engelliyor. Antiperspirant-

lar›n içeri¤indeki ana madde alümin-

yum klorür, alüminyum klorohidrat ya

da alüminyum-zirkonyum bileflikleri.

Normal ürünlerin içeri¤inde %10-15

oran›nda bulunan alüminyum bileflik-

leri, afl›r› terleme sorunundan flikayet-

çi olanlar için yap›lan özel antiperspi-

rantlar›n içeriklerinde %20’ye kadar ç›-

kabiliyor. Deodorantlarsa, bakteriler

üzerinde etki gösteriyor. ‹çeriklerine

göre, ya üremelerini engelliyorlar ya

da tamamen öldürüyorlar. 

Ne kadar terledi¤imiz, ter bezi say›-

m›zla yak›ndan iliflkili. Normal olarak 2-

4 milyon aras› say›da ter beziyle do¤u-

yoruz ve bu bezler ergenlikle birlikte

tam olarak etkin hale geçiyor. Genel

olarak kad›nlarda say›ca daha fazla ter

bezi bulunuyor. Erkeklerin ter bezleriy-

se, kad›nlar›nkilerden daha aktif. Ancak

tabii ki, genetik yap›, yafl, etnik köken

ve beslenme al›flkanl›klar› gibi di¤er ko-

flullar da ter üretimi üzerinde etkili.

S›cak havalarda ve kas etkinli¤i ne-

deniyle kaslar ›s›nd›¤›nda, vücut s›cak-

l›¤›n› dengeleyebilmek için ter üretimi

de art›yor. Vücudun su kayb› (dehid-

rasyon) belirli bir oran›n üzerine ç›kar-

sa, terleme durabiliyor ve bundan son-

ra vücut s›cakl›¤› h›zl› bir flekilde yük-

selmeye bafll›yor. Bu nedenle, terleme-

nin durmas›, ciddi bir s›cak çarpmas›-

n›n ilk belirtilerinden say›l›yor. S›cak

yaz günlerinde gere¤inden fazla su

kaybetmemeye dikkat etmemiz gereki-

yor. Ve unutmayal›m ki, su kayb›n›n

tek göstergesi susama hissi de¤il. ‹drar

rengimiz, su kayb› derecemizin çok da-

ha baflar›l› bir göstergesi. Genel olarak

çok koyu sar› renkli bir idrar, dehid-

rasyona iflaret ediyor. Dudaklarda ku-

ruluk ve cildin elastikiyetini ciddi bi-

çimde yitirmifl olmas› da, dehidrasyo-

nun di¤er belirtileri aras›nda.

Suyun yan›nda, terle birlikte kay-

betti¤imiz tuzlar›n da dengesini sa¤la-

mam›z gerekiyor. Yaz günlerinde terle-

dikçe, deodorant›n›z›n yan›nda, vücu-

dunuzun kay›plar›n› tamamlay›c› içe-

cekler bulundurmay› da ihmal etme-

meniz dile¤iyle...

D e n i z  C a n d a fl  
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Konuflarak m›

Koklaflarak m›?
Ba¤›fl›kl›k sistemi ve üreme baflar›s› üzerinde

etkili yo¤un gen bölgeleri olarak bilinen MHC
(Major Histocompatibility Complex) molekülleri-
nin, vücut kokusu oluflumunda rol
oynad›¤› biliniyor. Koku alg›-
s›ndan sorumlu olan ve a¤›z-
la burun gerisi aras›nda ko-
numlanan vomeronasal or-
gan, MHC moleküllerine du-
yarl› hücreler tafl›yor. Araflt›r-
mac›lar›n gönüllülerle ve hay-
vanlarla yapt›klar› deneyler,
bireylerin MHC bileflimi farkl›
olan karfl› cinsten bireyleri
potansiyel efl olarak görme

e¤iliminin daha yüksek oldu¤unu ortaya ko-
yuyor. Bu davran›fl›n, populasyonda ba¤›fl›kl›k
sistemi çeflitlili¤ini art›rmaya ve böylece de yeni
hastal›klara karfl› direnci yükseltmeye yönelik
evrimsel bir içgüdüden temel ald›¤› düflünülü-
yor.

2003 y›l›nda yap›lan bir çal›flma, kad›nlar›n
ayl›k hormon döngülerinin, erkek partnerlerinin

ter kokular›ndan yüksek
oranda etkilendi¤ini orta-
ya koyuyor. Erkeklerin
terinde bulunan fero-
monlar, kad›nlar›n mens-
truasyon döngülerinin
zamanlamas›n› ve uzun-
lu¤unu etkiliyor, do¤ur-
ganl›¤›n› art›r›yor ve efl-
lerinin gerginli¤i azalta-
rak rahatlat›c› etki göste-
riyor.

Gö¤üslerimizin
de¤iflikli¤e u¤ram›fl bi-

rer apokrin ter bezi ol-
du¤unu biliyor

muydunuz?

Terleme 

Bozukluklar›..
Ter bezlerinin normal etkinli¤i çeflitli neden-

lerden ötürü de¤iflebiliyor. Örne¤in simpatik si-
nir sistemindeki baz› aksakl›klar nedeniyle ter-
leyememe “anhidroz” olarak adland›r›l›yor. Ter-
lemenin yoklu¤u kadar, afl›r›s› da patolojik bir
durum olarak kabul ediliyor.

fiok ya da t›bbi acil durumlarla iliflkili olan
afl›r› terleme hali “diyaforez” olarak biliniyor.
Afl›r› terlemenin normal fiziksel nedenleri ara-
s›nda yüksek çevre s›cakl›¤›n›n yan›nda baha-
ratl› yiyecekler, egzersiz, atefl ve menopoz da
bulunuyor. Korku, öfke ve heyecan gibi güçlü
duygular da terlemeyi art›r›c› etki gösteriyor.
Diyaforeze neden olan di¤er klinik etkenler ara-
s›nda tiroit bezinin normalden fazla etkin oluflu
(hipertiroidi), serotonin sendromu, miyokardi-
yal enfarktüs, sar›l›k ve tüberküloz geliyor. Di-
yaforez, belirli uyar›c› maddelerin kullan›m›yla
da ortaya ç›kabiliyor. Bu uyar›c›lar aras›nda al-
kol, a¤r› kesiciler, tütün, kafein, amfetaminler
ve kokain baflta geliyor. 

Bundan farkl› olarak, terlemenin vücut s›-
cakl›¤›n› düzenlemenin de ötesine geçmifl flekil-
de anormal art›fl›na hiperhidroz ad› veriliyor.
Ergenlik ça¤›na giriflle birlikte ortaya ç›kabilen
ve kad›nlarda daha s›k görülen primer hiperhid-
rozun tan›m› ve ortaya ç›k›fl nedenleri konusun-
da t›p dünyas› kesin bir karara varabilmifl de¤il.
Simpatik sinir sisteminin afl›r› etkinli¤i sonu-
cunda görüldü¤ünü savunan kesim, bu afl›r› et-
kinli¤in de beyin ifllevlerinde anormalli¤e iflaret
edebilece¤i gerçe¤ini göz ard› edemiyor. Hiper-
hidroz tedavisinde, özellikle koltukaltlar› için
alüminyum klorür içeri¤i yüksek antiperspe-
rantlar›n kullan›m› yoluna gidiliyor.

Apokrin ter bezlerinin ve k›l köklerinin bu-
lundu¤u bölgeleri etkileyen bir di¤er patolojik
durum da Hidradenitis supprativa (HS) olarak
bilinen bir cilt hastal›¤›. Teniz topu büyüklü¤ü-
ne varabilen a¤r›l› apselerle ortaya ç›kan bu
hastal›k, hormonal de¤ifliklikler, stres, kullan›-
lan ilaçlar ve hatta giysilerin yaratt›¤› sürtünme
nedeniyle bile ortaya ç›kabiliyor. HS, ancak er-

ken evrelerde tamamen tedavi edilebiliyor.

Do¤u Asya ›rklar›nda
apokrin ter bezleri say›ca di-

¤er ›rklardan daha az. Bu nedenle,
Do¤u Asyal›lar›n vücut kokular› çok

daha hafif. Avrupal›larla ilk kez 17. yüz-
y›lda karfl›laflan Japonlar, kokular›n› çok
a¤›r bulduklar› ve tereya¤›na benzettik-

leri için, ülkelerini ziyaret eden Av-
rupal›lara “bata-kusai” (tereya-

¤› lefli) ad›n› yak›flt›r-
m›fllar.
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