BITKILERLE

TEDAVI

“Her derdin bir bitkisel

devasi vardir.”
PLINIUS

Prof.Dr. Ekrem SEZIK

tinya lizerinde 750.000-1.000.000 arasinda bitki

tdrindn bulundugu tahmin edilmektedir. Bun-
lardan heniiz 500.000 kadari isimlendirilmistir. Her
yil 2000 civarinda yeni bitki tird bulunmakta ve isim-
lendirilmektedir. Bitkiler insanoglu tarafindan énce
gida olarak, daha sonra tedavi amaci ile kullaniima-
ya baslanmistir,

Tedavi amaci ile kullanilan bitkilerin miktar es-
ki cagdlardan beri devamli artig gbstermektedir. Me-
zopotamya medeniyeti déneminde 250, Grekler'de
600, Arap-Fars medeniyetinde 4.000 civarinda bit-
kinin tedavide kullanildigi bilinmektedir. Ondokuzun-
cu asnin baglarinda ise, bu rakam 19.000'e ¢ikmig-
tir. Halen degisik Ulkelerde halk ilaci olarak kullani-
lan bitkiler de dahil edilirse 80-100.000 civarinda bit-
kinin tedavi amaci ile kullaniimakta olmasi gerekti-
gi ileri strdimektedir.

Yaklagik 2000 yil énce yagamis olan bilyik ta-
biat bilgini ve yazan Caius-Secundus PLINIUS'un,
‘‘Her derdin bir bitkisel devasi vardir'’ seklindeki
sdzil hala gegerliligini stirdirmektedir. Insanoglu,
binlerce yildir hastaliklarina karsi bitkileri degisik se-
killerde kullanmig ve yeni kullanilig sekillerini arag-
tirmaktadir.
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Pakistan’da pivasada bulunan baz bitkisel ili¢lar (su-
rup vs.).
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Son yillarda *‘tabiata déniig’ akimi, bitkilerin
ilag olarak bilhassa Avrupa'da yaygin bir sekilde kul-
laniimasini saglamigtir. Diger taraftan, diinyanin bi-
yuk bir kisminda, yiizlerce yildir, bitkiler en dnemli
sifa kaynagini meydana getirmislerdir.

Degisik ilkelerdeki insanlar, bitkileri dogrudan
veya preparatlan halinde hekim tavsiyesi ile veya ata-
larindan gordikleri gibi muhtelif hastaliklarin teda-
visinde kullanmis ve kullanmaktadirlar.

Diinya Saglk Tegkilati (WHO) yerytziinde 4 mil-
yar civarinda insanin, yani ddnya niifusunun yakla-
sik % B80'inin sadece bitkisel ilaglaria tedavi oldu-
Gunu bildirmektedir.

Bitkisel ilaclarla tedavinin diinyada ne durumda
oldugunu bu ve gelecek sayidaki yazilanmizla siz-
lere kisaca anlatacadiz. Bu yazimizda, Uzak Dogu'-
dan baslayip 6nemli iilkelerdeki durumu Orta Dogu'-
ya kadar genel hatlaryla inceleyecegiz.

Geleneksel Gin tibbi, "bitkisel ilaglarla tedavi''
esasina dayanir. Bu gin, Cin'de Bati tipi ip da ge-
cerlidir. Ama, hemen her hastalik geleneksel Cin ilag-
lari, yani bitkisel ilaglarla tedavi edilmektedir. Bu ko-
nuda birkag rakam verelim: Cin'de sadece gelenek-
sel Cin tibbini uygulayan 324.000 hekim ve 1179 has
tahane bulunmakta ve 1986 yilinda piyasada 6499
geleneksel Cin ubbi miistahzan ruhsatl olarak sa-
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tilmaktaydi. Son yillarda, pek ¢ok Cin ilaci, Bati dl-
kelerinde izinli, Glkemizde ise kagak olarak satiima-
ya baglanmigtir. Geleneksel Cin ilaglaninin, Gin'de
gok sayidaki aragtirma enstitisinde modern yontem-
ler kullanilarak etki ve kimyasal yapilar arastinimak-
tadir. Bu galismalarla son derece ilgi gekici sonug-
lara ulagilmigtir. Batili arastincilar, dnceleri bu Ilag-
lan hafife almiglardir. Daha sonra bu ilaglar, onlarin
da ilgisini gekmis ve dedisik ¢aligmalar yapmaya bas-
lamiglardir.

Japonya'da modern tibbin yaninda, bitkilerle te-
daviye dayanan geleneksel Cin, Kore ve Japon te-
davi sistemleri, yaygin bir sekilde uygulanmaktadir.
Geleneksel Japon tibbinda (KAMPO) pek gok bitki-
sel ilag kullaniimaktadir, Bunlardan birini drnek ola-
rak verecediz. Sdyle ki, meyan kéki geleneksel Ja-
pon tibbinda ¢ok kullanilir, Sadece meyan kokl bu-
lunan KAMPQ ilacina, ""kanzo’' adi verilmektedir;
“sosalko-to” ve "'ninjin-to” adi verilen kampo ilag-
larinda da meyan kok( bulunmaktadir. Bu ilaglarin
etkileri modern ydntemlerle arastirilirken, bu ilaglar
HIV (Human immune defiency virus) tagiyan 9 has-
taya verilmis, bu kisilerin kanlarindaki lenfosit say-
sinda artig gorulmastir. HIV, lenfositleri tahrip eder;
dolayisiyla HIV tasiyanlarda, lenfosit sayisinda azal-
ma gérOldr. Bu ilaglar ve dolayisiyla meyan kok,
lenfosit artigini saglamaktadirlar. Bu bulgu, bu ilag-
lann AIDS hastaliina karsi kullanilabilecegi fikrini
vermis ve 1987 yilinda Japonya'da yapilan bir tip
kongresinde "'kanzo''nun, AIDS virlsa tagiyanlan bu
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Sarimsak hapi (Singapur) Ustte.

Ginseng kokd, kokten hazirlanmig ampul ve ¢6ziinen
cay preparats (Kore) yanda.

hastalifa yakalanmaktan koruyabilecegini gosteren
bir bildiri sunulmustur. Tabil bu bilgiden, meyamnin
AlDS'e kargi kesin etkill bir ilag oldugu sonucu gi-
karimamalidir. Ama, eski ilaglann (zerinde yeni
arasgtirmalar yapildigi takdirde eski kullaniliglarini
agiklayabilecek ve hatta yeni kullaniliglara ulagila-
bilecektir.

Japonya, bitkisel ilag yapiminda kullaniimak (ze-
re takriben 60 milyon dolarlik ubbi bitki ithal etmek-
tedir. Saninm, Kore'nin bitkilerle tedavideki yerini son
yillarda degisik Olkelerde yaygin bir sekilde kullanil-
maya baslayan “‘ginseng" drnegini vererek hatirlat-
mak yeterli olacak. Bu, drog Panax ginseng bitkisi-
nin kurutulmus kékleridir. Bitki, Giiney Kore'de dev-
let Gretme giftliklerinde yetistiriimekte ve modern te-
sislerde iglenerek dedisik preparatlar (ekstre, gra-
ndl, toz, surup, kaps(l, tablet, enjektabl preparat gibi)
halinde 60 kadar ilikeye ihrag ediimektedir. Bilindi-
gi gibi ginseng, merkezi sinir sistemi rahatsizliklari,
sindirim sistemi hastaliklan ve bazi metabolizma bo-
zukluklarinin tedavisinde kullaniimaktadir.

Cin-Hindi yanmadasinda bitkisel ilaglar, hem
halk ilaci hem de degisik geleneksel tip sistemleri-
nin geredi olarak yaygin bir sekilde kullaniimakta-
dir. Ylz6lgimi sadece 584 km? olan Singapur, bit-
kisel ilaglann Gretildigi dnemli bir merkezdir. KGguk,
higbir tibbi bitki kaynagi olmayan bu (lke, yilda yak-
lagik 35 milyon dolarlik bitkisel ilag ihrag etmekte-
dir. Tabii, Glke iginde dnemli miktarda bitkisel ilag
tiketimi de bulunmaktadir.
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ROBOTLAR
DOLAMBAGLI
YOLLARDA RAHATLIKLA
YORUYORLAR

Amerikali iki bilgisayar uzmani,
donanimmi kangik olan fabrka vb, yer-
lerde yolu kolaylikla bulabilecek en-
ddstriyel robotlan yénlendiren bir
program geligtirdiler.

Bir stre énee Dallas'taki 'Bilgs-
sayar Gralfikler!” adl konferansta ro-
botun kangtk, egri bugry yollar igeren 3 odal bir
dairede buylik bir piyanoyla oldukga rahat bir ge-
kilde yolu buldugunu goésterdiler,

_ Mark Reichert ve Ithaca (Newyork) Cornell
Universitesi'nden Jed Lergyel soyle diyorlar: Bu
leknik, bir rabotun otomatik olarak éndndeki en-
gellere garpmadan dodruca yolu lemesini saglar.

Ayri zamanda, bu teknidin, bilgisayarnn su an-
da saatlerce hatta gunlerce ¢ézebildigi problem-
leri birkag saniyede gozecegini ifade ediyorlar. Re-
ichert, bu teknik ayni zamanda su andaki bligisa-
yar donanimiyla galigma olanagina sahiplir, diyor.

Reichert, bu teknigin ¢ok basit ve tanimlanma-
sinin gok kolay oldugunu séylGyor. Reichert, ise
robotun elrafint ekrana gegirebilecek gekilde di-
zenleyerek bagladi. Robolu pargalara ayird), Ay-
ni'zamanda bu pargalara 3 boyullu, engel tagiyip
tagimadiginin da belli oldudu binlerce hicre yer-
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Sekilde robotun dolambacl yolu nasil gizdigi goriliyor.

leglirdi. Daha sonra, programa baslangig ve bitis
noktasini yazai. Bu donatimla bir robolun yapis:-
nt lagiyan program yonlerini ¢ézmeye baglad.

Her bir hacre bir digerine bitigik olarak, 1,2.3.
seklinde hedel noktasina kadar numaralanir. En-
gel tasryan hdcreler devre digi birakiliyor. Prog-
ram igleyince, once hedef numara aranir ve basa
dodru numaralar kigulir ve boylece hedeften ba-
sa meloluyla tim numaralar biterken yoldaki en-
gellere garpmadan yol aranir.

QOysa daha onceki metotlar, birgok dnernli ma-
termatiksel bagintiyr kullanmalanna ragmen uzun
surede gergeklegiyordu. Uzmanlar, hicre elekle-
rini, mamkan oldudunca bayGk olmas: halinde
problemlerin bu teknikle 1 sn'den daha kisa bir
surede ¢ozamienebilecegini fler sardyorlar.

New Scientist’'ten ¢ev.: Mehmet GENC

Bitkisel ila¢ dolu eczane vitrini (Japonya).

Hindistan'da modern tp sisteminin yamnda
Yunani* (Misliman Tip Sistemi) ve HindG tip sis-
temleri (Ayurveda ve Sidha) devlet tarafindan tas-
vip gérmekie ve desteklenmektedir. Deviet, gelenek-
sel tip hekimlerini yetistirmek Uzere 90 Ayurveda, 10
Yunani ve 1 Sidha tip okulu agmistir. Hindistan'da
bu okullardan mezun 50.000 hekim bulunmaktadir.
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Bu okullarda egitim gérmemis, fakat pratikten yeti-
sip hekimlik yapan ve tip odalanna kayith 150.000
civarinda pratisyen hekim de tedavi yapmaktadir. Bu
hekimler de uyguladiklar sistem geredi bitkisel ilag-
lan kullanmaktadirlar.

Pakistan'da da durum Hindistan'a benzerdir.
Modern tibbin yaninda Yunani tip da gecerlidir. Ul-
kede 40.000 kadar diplomali ""Hakim'" (Yunani tip
hekimlerine verilen isim) mesleklerini yapmaktadir-
lar. Piyasada 600 civarinda bitkisel ilag ruhsath ola-
rak satiimaktadir.

Arap lilkelerinde de Islam tibbindan kalma ge-
nig bir bitkisel ilag kullamimi kGitird vardir. Hatta Ku-
veyt'te Islami tip tedavilerini inceleyen biyik bir
arastirma enstitis( kurulmustur.

Yukarida verilen kisa bilgiler bile, Glkemizin do-
gusunda kalan ilkelerin bdyidk kisminda, bitkilerin
llag olarak ne kadar yaygin bir sekilde kullanidigim
gbstermeye yeter saninm.

* Isigmi ubbin eski Grek tbbt ile karisimu olan bir tip sistemi.
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