SATRANG
VE
PSiKiYATRI

D, PIVNICKI
Psiklyatrl Asistan - Profestrl
‘Mc Gill  Universitesi, Montreal

atrang genellikle hayatn bir benzeri

veya kopyasi olmak iddias: giiden bir
oyundur. lyi satrang oyunculan satranca
hemen hemen kendi hayatlan kadar onem
verirler. Hayat bir oyun olarak diisiiniilse
bile herhalde ciddi oynanmasi gereken
bir oyundur,

Satrang oyunlann en giizelidir ve ken-
disine verilen krallann oyunu adipa hak
kazanmistir. Satran¢ tahtas: {izerindeki
taslann dizilis diizenindeki guzellik {ize-
rinde ¢ok durulmugtur. Oyunun herhangi
bir aninda hareketsiz goziiken o taslarin
ardinda oyle gorillmez bir hareket giicil
(dinamizm) vardir ki! Taslamn konumu
(pozisyon) oyunun gelismesini hizlandin-
¢1 veya frenleyici bir etki yapar. Oyun ince
bir zevkle ve hayatta rastladiimiz ku-
rallara gok benzer kurallara gore oynan-
malidir. Satrang kurallarm adeta hayat ku-
rallarimn billdrlastirilmus sekilleridir. Hat-
tA mikrop-bilim'in bir terimini kullanir-
sak, satran¢ kurallan diger insanlarla olan
iliskilerimizde kullandifimiz davrams ve
tekniklerin ssaf kiiltiirleris dir. Satrancin
tarihgesi {izerindeki taminms kitabinda
Murray style vazar: «Satrangda birbirini
izleyen hamleler iki sevgili arasinda askin
gelismesindeki safhalan andirirs. Satran-
cin giizelligi de buradadir : oyundan zevk
almamz icin gelecekle ilgili biitiin ihtimal-
leri bilmeniz sart degildir.

Satrang oyunculart hayata kayvbedilme-
si kagimilmaz bir oyun goziiyle bakarlar.
Oyunun eninde sonunda mutlaka kaybe-
dilecegi, hayat ile satran¢ arasindaki en
acikli, fakat en gercek benzerliktir, Bir
satrang oyununa bakarsak sunu goriiriiz :
cyunun kaybedilmesi geciktirilebilir, fa-
kat bu geciktirme vakalar biiyiik gogun-
lugunda ancak bir ileri, bir geri kisir ham-

lelerin tekran ile saglamir, Bu bakimdan
her oyunun sonu ile bir insanin Slitmi
arasinda biiyiik benzerlik vardir. Parlak
sonlar en biiyiik ustalara raminmis bir ay-
rilacaktir. Bazen parlak sonlar ancak =sth-
rete kavusmadan Once oynanan basarisiz
ovunlardan sonra» miimkiindiir, XVIL
viizyll Ispanyol satrang ustasi G. Greco'yu
cafidaglan iste boyle elestirmisti, ne garip
bir benzetis,

Biitlin satrang oyunlarimn baglangicin-
da hamleler son derece belirli kaliplara
uyar, Bununla beraber gerek hayatta, ge-
rekse satrangda en sasirtici paradoks'lar
dan biriyle karsilasinz ; araglarin gok be-
lirli sayida olusu yamnda ihtimallerin son-
suzlugu. Satrang acgiliglar: icin Reti sovle
demisti : «acilis en zor zamandir... giinkil
bu sirada ne olup bitmekte oldugunu bil-
mek g¢ok zordurs, Satrancda birbirinden
farkli sadece 35 kadar agihis sekli vardir.
Fakat bunun tam tersine satrang, tipki ha
yat gibi, oyuncuya sayilamiyacak kadar
gok savida kombinezon (deffisik taslan de-
gisik bir sira ile kullanma) imkanlan sag-
lar; bu kombinezon'larin hepsini hig kimss
diisiinmez, aslinda diisiinmesine imkan da
yoktur, Bu bakimdan satrang ve karsihikls
konugma bir benzerlik gosterir. Konusma-
da satrang taslam yerine kelimelerle oy-
nanir. Lisan defisik kelimeleri degisik si-
ralarla bir arayva getirmek suretiyle oyna-
nan bir kelime oyunudur, Cok degisik sey-
ler stylenebilir, fakat gene de konusiugu-
muz zaman kullamila kullamla ezberlen-
mis, eski, orijinal'likten yoksun sozler soy-
leriz. Satrancda da gok gesgitli sekillerde
oynamak miimkiinse de siradan bir oyun-
cunun daima aym eskimis bir oyun siir-
diirdiiiti goriiliir. Tabii ki basanh, parlak
satrang ovunculan da vardir, fakat vakin-
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dan bakinca bunlarin ancak segtikleri bir-
kag ¢esit agihsta en ivi oyunlanm gika-
rabildikleri, diger agilislarda o kadar ba-
sanh olamadiklan goriiliir,

Lisan da buna benzer, Bitylik sairlerin
eserlerini incelersek sunu goriiriiz: onlar
giinliitk hayatta ¢ok sik gegen bir kelimeyi
sadece bir kereve mahsus vepyeni bir an.
lamda kullanmuslardir, Bilviik sairler bir
kelimenin anlammm ¢ok genisletip derin-
lestirebilirler, fakat buna rafmen kelime-
leri degisik anlamlarda kullanabilme im-
kinlan simrhdir. Giinlik hayatta unuttu-
gumuz gok onemli bir diger gercek de
sudur : bir kelimeyi hic kullamlmadifi bir
verde kullanabilmek igin o kelimenin geg-
misde ne sekilde kullamildigi tizerinde de-
rin bir inceleme yapmamz gerekir; aym
sekilde satrangda veni bir hamle bulabil-
mek igin daha Once oynanmig satrang
oyunlarim gozden gegirmek zorunludur.
Bunun sonucu olarak sunu ilerl siirebi-
liriz : satrang oymyanlann gok bilyiik bir
yiizdesi daha nce binlerce kere oynanmig
oyunlar tekrar etmektedirler, Konustugu-
muz zaman da daha Once pek gok kulla-
ntlmis, fazla kullanddifh icin anlamlanm
kaybetmis veva kullamlmalanndan aruk
vazgecilmis kelimeler kullamyoruz.

Satrangda bir diger onemli nokta da
sudur: oyunun baslangicinda yapilmasi
miimkiin kombinezon ihtimalleri milyon-
lary asar, Buna rafmen ilk 14-15 hamle-
den sonra kombinezon ihtimali hizla aza-
larak yaklagik olarak 50-60'a diiger, Ham-
le savisi ile kombinezon ihtimali arasin-
daki iliskiyi gbsteren egri yukandan aga-
giya logaritmik bir hzla azahr, yavagla-
maya baglar, sonra hemen hemen ayni
yiikseklikte kalarak c¢ok yavas bir inig
gasterir ve bu swrada veni bir kombinezon
bulma ihtimalinin gok azaldifh gorilliir.
Bu noktadan itibaren kag hamle vaparsak
vapalim, belki 10 belki 100 hamle sonra
bu egri absis'i kesecek, yani yeni bir kom-
binezon bulma ihtimali sifira inecektir.

Bir gocuk dogdufu zaman anne, baba
onun gelecedi lizerinde ne ¢ok planlar ya-
parlar, sonra bu planlarin sayis1 ne de
cabuk azalmaya baslar ve offlumuz veya
kizimiz 14- 15 yaglarma geldiffi zaman ha-
yatta segebilecegi ancak, 3, 4 veya 5 yol
kalmistir. 10, 20 veya 60 sene sonra ancak
bir iki imkan kalacak ve o zaman tam
anlarmyla tatsiz bir hayat basghiyacakur.

Satrangla hayat arasinda ¢ok biiyiik ve
belki de metafizik bir benzerlik sudur:
her oyuncu oyuna baslarken diinyadaki
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biltiin diger oyuncularla soyut olarak esit
sanslara maliktir. Satrang tahtasinda g
lar dizilmis durumda iken ilk hamleden
dnce iki taraf da esit sanslarla ovuna bay-
lar, hattd iki taraf 3. ve 4. hamleye kadar
esit kalabilir. Diinyada biktiin gocuklar da
esit dogarlar, hepsi aym gekilde aglar,
ver, altini kirletir, uyur ve yine aglar. Bu
egitlik 3-4 yaslanna kadar devam eder,
sonra birdenbire farklar beliriverir, hig
clmazsa vakalann cofunlufunda béyle
olur, Satrangda da ilk 3-4 hamleden son-
ra oyunun gelecefii, hamlelerin nasil, han-
gi tempo lle ve hangi gayeye yonelik ola-
rak yapildifina, vani iki oyuncu arasin-
daki ustahk farkina baghdir, Satranc za-
manin son derece Olgiili kullamlmasm
emreden bir oyundur ve bize aym kura-
lm hayatta da ne kadar Gnemli oldugunu
agretiv. 11k 14-15 hamie mutlak ve geri
alinmaz bir sekilde oyun sonunu tayin
eder. Nihayet su noktay: dnemle belirtmek
gerekir ki satrangda belli bir zamanda
belli savida hamle yapamiyan (genellikle
5 saatte 40 hamle) oyunu kaybeder, Bir
diger devisle hayatimz ugup gitmektedir
veya Catulus’un dedigi gibl ; Fugerit invida
aetas (= kiskang zaman kagiyor), Sat-
rangda oturup hi¢ bir sey yapmamamz
ovunu kaybetmeniz demektir. Hayatta da
bir kere yasamaya bagladiktan sonra bir
koseye ¢ekilip hi¢c birsey vapmayan kesin
olarak yasst\na sansim kaybeder.

Satrangda hamleler arahkli olarak ya-
pilir ve hamleler arasinda gececek zama-
ni tiyin etmek size birakilmisgtir. Konulan
kural sadece 5 saatte 40 hamle yapmaniz-
¢ir. Birinci saatte 10, ikinci saatte 5, {igiin.
cli saatte 20 hamle yapip kalan 5 hamleyi
de besinci saatte yapabilirsiniz; herhalde
hamleler acisindan kendinize 6zgii bir ritm
kullanabilirsiniz. Surasi da son derece il-
gingdir ki 41. hamleyi yaptiktan sonra ka-
lan hamleleri istediginiz kadar sonraya
birakabilirsiniz. 41. hamleden sonra oyu-
na 2 veya 3 giin gelmeyebilirsiniz veva
hasmumizla oyunun ne zaman bitecegini
kararlagtrirsimz. Sanki 41, hamleden son-
ra size dinlenme hakki tammmistir, sanki
41. hamleden sonraki hamleler Gnemli de-
gildir veya onemli olsalar bile bu hamle-
leri ne zaman yapacafiiniz Gnemli degildir.
Hayatmzdaki ilk aktif devre sona erdik-
ten sonra vapacagmiz seylerin artik Gne-
mi yoktur. Ancak igimizden en segmeler
en uzun oyunlar oynayabilir veya ilgi ge-
kici uzun willar yasiyabilir; onlar bu ge-
kilde hepimize drnek olurlar.



Insana karsi kompiiter setreng magmda eski bir sastrang sampiyonu olen |. Kalme
Giiney Kaliforniya Universitesi Profesérieri tarabindan programlanmis olan bir IBM 370/155
kompiiterine kargi oynamaktadir. Kalme Amerlkan Satran¢ Enstitisiiniin de bir lyesidir
ve yiiksek derecede bir oyuncudur. Kompiiter satrang programlaninin gelismesinde Rusya'da
bu konuda galisan Mikhail Bolvinnik'in bir rakibldir. Amerikan Satrang Enstitiisiiniin prog-
rami bir satrang uzmamm dnceden kompiiter hakkinda hig bir bilgisl olmamasins ragmen
kompiitere karsi deha ustaca bir oyuna yoneltebilir. Kalminin resmi puvami 2445: halen
kompiiter yani satranca baslamig, yetenekll birinin derecesi olan 1250 ile 1500 puvan

arasinda oynamaktadir,

Her hamle kendinden onceki hamleye
bagly olmakla beraber gelecek icin yapilir
ve bir satrang oyuncusu 3, 4, 5 veyva daha
fazla hamle ilerisini goremezse, oyvunu cok
cabuk kaybeder., Gelecekteki hamlelen
dnceden gorebilmesi, daha Once yaprms
oldugu hamleleri hatirhiyabilmesinden gok
daha onemlidir, Satrang oyuncusu igin en
onemli sey hangi yonde nasil bir sonuca
dogru gitmekte oldugunu gorebilmesidir.

Satrang tahtas: tizerindeki taglara oyunun
ortalarinda soyle bir bakalim: bunlara
bakarak oyuncularin gegmigde vapmis ol-
duklari hamleler hakkinda birsey style-
meye imkén yoktur; bu noktayr énemle
belirtmek isterim. 20. hamle sirasinda sat-
rang tahtasina bir bakarsamz, 1aslart bu
duruma getiren 6n hamlelerin neler oldu-
gunu sovlivemezsiniz. Satrang ovununun
herhangi bir aninda, daha 6nce neler olup
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bittiini séylivebilmek kesin olarak im-
kansizdir. Bu gercegi ne de sik unuturuz.
Eger oyunu ivice kavramis usta bir oyun-
cu iseniz, gelecekteki hamlelerinizi, kendi
epkilerinizi ve hasmimzin tepkilerini ivi
hayal edebilivorsamiz oyunun nasil Dbite-
cegini Gnceden soyliyebilirsiniz. Biz ruh
doktorlart gok sik olarak hastalarimizin
bir felakete, bir «xdemans» (= akil kayb)
haline, bu diinyada tam bir faydasizhiga
dogru hizla gitmekte olduklarnimi gdriiriiz.
Biz. ge¢mislerinin gercek bir tablosu ol
dugunu iddia ettifimiz bir takim olaylari
bir araya getirip onlara agiklamadan bu
hestalar kendilerini bu hale getiren ne-
denlerin farkinda bile olmazlar, Daha
ileri giderek sunu da sovliyebiliriz : bir
ncktada satrang ve hayat birbirlerine ben-
zer olmakla kalmazlar, birbirlerinin tipa-
tup aynmidirlar, O nokta sudur: ciddi bir
satrang oyununda hamlenizi geri alamaz-
sz, Satrangda ve hayatta geriye dén-
mek imkam yoktur. Gerek satrang, gerek
hayat denilen oyunda birkac hamle yapa-
rak iki-ii¢ hamle once bulundugunuz du-
ruma yeniden gelebilirsiniz. Fakat bu sa-
dece kendinizi aldatmak olur, clinkii has-
miniz bu sirada tamamen farkh bir du-
ruma gelmistir ve siz sadece zaman kay-
betmis olursunuz. Surasin ivi bilmelisi-
niz: yaptigimz her hamle ile 40 rakami-
na daha yaklagms cluyorsunuz ve kom-
binezon yapma ihtimalleriniz hizla azal-
yor, yani oyunu yeni bir yéne ¢evirme im-
kanimz zaman gegtikge daha zorlasiyor.
Tip fakiiltelerini bitirenlerden ancak pek
az1 biiyiik piyanist, biiyiik artist, ressam,
hatta yazar clabilmektedir, Ruh doktor-
lar1 igin biiyiik ve yeni bir atlim yapmak
imkanlar daha da kisitlidw. Psikiyatri ta-
rihinde simdiye kadar sadece bir psikiyat-
rist Cumhurbaskanlify igin adayhigini koy-
mus§, o da segilememistir. Ben psikivatri'-
den baska bir sahada basari kazanmiy hig
bir psikiyatrist bilmiyorum, psikiyatri sa-
hasinda hepsinin bagarili olamadiklan da
ayn hikaye.

Psikiyatrist'ler, 6zellikle hastayla konu-
sarak onu tedavi eden psikiyatrist'ler
(psikoterapist'ler) gercekte ne vapiyorlar ?
Eger hayat ile satrang arasinda benzerlik-
ler varsa. konusma ve satran¢ arasindaki
benzeyis birinde kelimelerle, digerinde tas-
larla oynamak ise sunu da iddia edebili-
riz : hastasi ile konusarak onu tedavi eden
psikiyatrist kelimelerle oynamaktadir. Ta-
bii burada su noktayr dnemle belirtmek
gerckir ki psikiyatrist kelimelerle ciddi
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bir sekilde oynar, bu oyun 3 yasinda bir
kizin bebegii ile konusma oyununa ben- .
zemez.

Hem satrang, hem de ruh tedavisi iki
kisi ile oynanan oyunlardir. Fakat arala-
rinda su fark bulunur: satrangda oyun
baginda her iki oyuncunun sanslart esit
oldufu hélde ruh tedavisinde bu esitlik
voktur, Ruh tedavisi hastanin hi¢ formun-
da olmadifii bir sirada baghyan bir konus-
ma cyunudur. Bu oyuna baslarken ruh
hastas1 kendisini tedavi edecek olan ruh
doktorunu pesin bir yarg ile kendisinden
gok daha iyi bir oyuncu olarak kabul eder.
Hasta Kendisini ¢ok algaltir, ruh doktoru
cna yeni seyler styleyecek, yeni teknikler
Ggretecek, hasta da bunlari hayata uygu-
layacaktir.

Satrangdan Sgirendiffimiz en Snemli ey
gudur: ne kadar usta bir satranggt olur-
samz olunuz teknifiniz gercek hayatta ta-
mamen faydasizdir. Kelimelérle oynamak-
ta cok usta bir psikiyatrist'in hastaya 6§-
rettigl seylerin ¢ogu disardaki giinliik ha-
yatta ¢ok muhtemelen higbir anlam tags:-
miyacaktir. Hastalar kendilerini tedavi
eden doktorun hayata ne gozle baktifn
konusunda biraz bilinclenmedikge tedavi-
den fayda goéremezler, tabii doktorlarim
anlamadan taklide kalkarlarsa o bagka.
Fakat o zaman da biiyiiciiniin qiragn olmak
tehlikesi ufukta belirir. Acaba bu sebep-
ten midir ki biz ruh doktorlar1 adimazi
saklamaya galisinz: feliket meydana ge-
lirse bizi suglayamazlar, biz 6rnek olma-
dik ki,

Biitiin bunlar belki de pek 6nemli de-
#il. Fakat bir husus var ki satran¢ igin
temel : Sairancda, gecmis gelecekten ta-
mamen kopmustur. Satrang cynamayr og-
renmek demek gelecegin  problemlerini
cozmeyi ogrenmek demektir. Kelimelerle
oynamayl Ogrenmek ise onlarin anlamla-
rim1 kavramak, problemi gérmek. hastaya
faydalhh yeni bir adim attirabilmek igin
kelimelerde gizli giicleri sezmek demek-
tir. Gegmis giinlerin ve tarihin —hayatin
en biiyitk ogretmenleri— iizerine bu ka-
dar diismemiz, gelecege dogru emin adim-
larla yiirimemizi saglayacak kanunlar
bulmaktan aciz olduffumuzu kabullenmek
degil de nedir ? Gegmise cakihip kalmakla
zamanin bizi bos avuglarinizla basbasa
birakarak kacip gitmesine izin vermis ol
muyer muyuz ?,

Bazen hasta ile psikiyatrist arasindaki
uzun gorigmeler vaymlamir, onlarn okur-
ken kisa hikayeler okuyor hissine kapli-



rz; oradaki «giizel bir kelimes» dikkatimizi
ceker. Ruh tedavisi fizerine yazlmug ki
taplarin birgofunda Onemsiz gibi giriinen
konusmalar bir araya gelmistir. Bu ko-
nusmalara anlam kazandiran yazarm on-
lan segmede kullandifh kriterlerdir.

Biiylik satran¢ ustas) ovununu oyna-
malidir. Bunun igin oyuna hazirlanmasi
sarttir, Hasumlarmin kullandigh tekniklerl
de bilmek ve bunlar iizerinde galigmak
zorundadir, belki bizim konusma oyunu-
muz da hasta ile yiiz yiize konugmak esa-
sina dayanmalidir. Hastayla goriismesi si-
rasinda psikiyatrist'in ¢ok pasif kalmast
belki de onun tedavi edici giiciinii balta-
lamaktadir. Ancak psikiyatrist hastas; ile
yuzyiize konusursa durum gergek hayat-
takine yaklagir ve doktor uygulanmas)
miimkiin 6rnekler gosterebilir, Ancak bay-
le kenusmalardan sonra hastanin tedavi-
den faydalanmasi beklenebilir,

Biilyiik usta olmasina ve kendini git-
gide daha sseckin bir gruba» ait hisset-
mesine ragmen satrang oyununu kaybe-
den bir oyuncu diigiinelim: venilgisinde
baslica sebep hayal giiciinii kullanmayip
kullamla kullamila kahplasmis (stereoti-
pik) hamleler yapmasidir, Buna benzer
sekilde kimsenin anlamadifi kendilerine

Ozgii bir dil yaratmak (jargon), dogmatik
davranmak, gosterise onem vermekle ruh
doktorlarn hastalarimin glivenlerini sars-
muyorlar mi?

Bilylik satrang oyunlam kat kurallara
kGriikoriine uyarak oynanan oyunlar de-
gildir; tam aksine hayal giicii ve ince he-
saplar potasinda eritilmis kurallar saye:
sinde kazanilmg oyunlardir. Ustahk ku-
rellara simsika bagh kalmakla beraber ge-
reginde onlan gignivebilmek oOzgiirligiini
kendilerinde bulan oyunculara has bir iis-
tiinliiktiir, Bizim hastalarimuz da kullan.
diklan kelimeleri daha disiplinli bir se-
kilde kullanmay: ogrenmek ihtiyacinda
degiller mi ? Konugma oyununun dnemini
anlamalan gerekir. Bizim de kelimeleri
tartmayi, cnlan yerinde ve zemaninda
kullanmayi oOffrenmemiz gerekmez mi?
Hayal giiclimiiziin yan uykuda oldugunu
gosteren ve bizden baska kimsenin anla-
madigh bir dil (jargon) kullanmakta de-
vam edersek hastaya ne yardimmmz ola-
bilir 2 Bu hal bizi kimsenin hi¢bir zaman
anlamadifi insanlar durumuna getiriyor.
Satranci ve bu arada modern mantif yar-
dima ¢affirmamiz gerekmivor mu ?

CONFINIA PSYCHIATRICA'dan
Ceviren: Dr. SELCUK ALSAN

OTOMASYON SISTEMI

ibernetikin yepyeni bir bilim, hatta

«Bilimler Ustii Bir Disiplins halinde
ortaya c¢ikmasi ile birlikte, «Bilim Evre-
nisne yepyeni kelimeler de girmeye bas-
lamistir, Bilgi iletme karsihig: «Enformas-
yons; karsihikli haberlesme karsilinh «Ko-
miinikasyons; iistiin denge durumu «Ult-
rastabilitys; geri merkez ile haberlesme
«Feed-backs.. v.b, gibi.

Bu arada en ¢ok kullanilan bir kelime
de «Otomasyonsdur.

Bu yeni teknoloji, tilkemizde, geregi
kadar yerlesmedigi igin, kelimelerin an-
lamlan da ya eksik ya da yanhlis olaruk

Dr. TOYGAR AKMAN

kullamlmaktadir, Bunun, bovle olmasimin
bir baska nedeni, Ulkemizde, Sibernetik
ve Elektronik Beyin Teknelojisi iizerinde
galisan ya da inceleme yapan Universite
Ogretim iiyeleri ile teknik elemanlar va da
ilgi duyan amatirler disinda, bu konular-
da, genis ¢apta bir effitime heniiz gegilme-
mig olmasndr. Oysa, Amerika ve Avrupa“
da ve Uzak Dogiu'da, Japonya'da, bu tekno-
loji, hemen biitiin bilim dallanna girmis
oldugundan, asag yukam herkesde bir fi-
kir belirlenmistir, Oylesine ki, bu kelime-
lerin, kullamidiklar: yerlere gore, defiisik
tamimlamalarnna girigilmistir.
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