DELILIK VE DAHILIK

Bundan 61 yil 6nce, diinya-
nin 6nde gelen yazarlarindan
Virginia Woolf, Ingiltere’nin
Sussex bolgesindeki evinden
cikip, yakindaki Ouse nehrine
yurtdd, bastonunu nehir kiyi-
sina birakip btyik bir tas par-
casini da paltosunun cebine sI-
kistirdiktan sonra nehrin icine
dogru ilerledi. Tas parcasi ise
yaradi. Cesedi nehrin karsi ki-
yilarinda bir yerlerde su tsttin-
de ytizer bulunana kadar da
tam tamina Gc¢ hafta gecti. Esi
Leonard Woolf’a s6yle bir not
birakmists: "Canim... Yine delir-
meye basladigimdan eminim...
Bu korkun¢ dénemlerden bir
tanesine daha giremeyiz. Ve bi-
liyorum, bu sefer iyilesemeye-
cegim. Yine sesler duymaya
basladim ve dikkatimi toplaya-
miyorum. Bu korkung hastalik
gelene kadar, bizden daha
mutlu olabilecek iki kisi diistine-
miyorum. Ama artik bununla da-
ha fazla savasamayacagim..."

Edebiyat dtinyasina, ancak
bir dehanin driini olabilecek
olagantistii guizellikte yapitlar
birakmis bu kadin, yakin gec-
misten beri yeniden tartisiimaya
baslanan delilik-dahilik-yaratici-
lik iliskisinin odagindaki cok sa-
yida sanat¢idan, yaratic kisilik-
ten biri. V. Woolf'un 1915’ten baslaya-
rak tuttugu glincenin sundugu veriler,
¢ogu uzmana onun "korkunc hastali-
g1'"nin, simdi bipolar (=cift kutuplu)
hastalik olarak da bilinen manik dep-
resyon oldugunu ddstindtriyor. Du-
rum, zamanla hem siddet hem de sikli-
81 artan bir duygusal inis ¢ikislar dizisi
olarak betimleniyor. Bazi kisiler agir
depresyon donemleri arasinda goérece
hafif manik dénemler gecirirken, bazi-
larinda depresyon hafif, mani ¢ok sid-
detli seyredebiliyor; hatta sanrilara bile
izin verecek Olctide. Woolf'un depresif
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"Deli oldugumu soylediler. Ama deliligin, zekanin
en st diizeydeki temsilcisi olup olmadigi,
gorkemli olan ¢ogu seyin -ve derin olan

herseyin- hastalikli diistincelerden, siradan akli

feda etmek pahasina yiiceltilen ruh
durumlarindan figkirarak ¢ikip ¢cikmadigi sorusu
héla yanitlanabilmis degil."

Edgar Allan Poe

donemleri cesitli nedenlere (kimi za-
man mevsim, kimi zaman yazdig kita-
bt bitirme déneminde yasadigl panik)
bagl olarak ortaya c¢ikan déngiisel n6-
betler halindeydi. Ancak depresyon ve
ardindan gelen siddetli manik dénem-
ler arasinda oldukca yaratici, son dere-
ce de canli ve biytileyici bir kisilik ser-
gilemisti.

Bu bilgi, ezelden beri var olan "deli-
dahi", "cilgin bilimadami1", "bunalimli
sanatc1" tiplemesine yeni bir boyut ka-
tacak ttirden bir bilgi degil. Ama, su da
bir gercek ki, son 20-25 yildir, giderek

kabaran sayida psikolog,
psikiyatrist, hatta noéro-
log, baz1 zihinsel rahat-
sizliklarin (6zellikle de
manik depresyonun) sa-
natc¢iligi, daha genis kap-
samiyla yaraticiligi tetik-
leyip tetiklemedigi ve iki-
si arasindaki olas1 baglar
konusunda veri toplama-
ya calisiyor. Bir baglanti
olmasi gerektigi goriisi-
nin en atesli savunucu-
lar1 bile, yaraticilik ola-
rak degerlendirilebile-
cek bittniin, ¢cogunluk-
la zihinsel-ruhsal bozuk-
luklardan bagimsiz sekil-
de ortaya ciktigini, tste-
lik istatistige vuruldu-
gunda bu ttir hastalarin,
genelden daha yaratici
olmadigini kabul ediyor-
lar. "Ama", diyorlar,
"6zellikle de Bati kulti-
riintin bunca devinin ya-
sam Oykisiinde manik
depresyon 6zelligini cag-
ristiran  bulgularin  ba-
yik siklikla ortaya cik-
masl, tesadtiften 6te bir-
sey olmall." Hentiz var-
sayim dtzeyindeki bu
baglantinin gizinin orta-
ya cikmasi, neye hizmet
edecek peki? Belki yalnizca, insan zih-
nini anlama yolunda bir adim daha at-
maya. Uzun-donemdeki yarariniysa yi-
ne zaman gosterecek.

Verilere gore her yiiz kisiden biri,
yasam slirecinin en az bir déneminde
manik depresyon geciriyor; yalnizca
depresyon gecirenlerin oraniysa % 5.
Lityumun, hastaligin tedavisi icin
1970’lerin sonlarinda yaygin olarak
kullanilmaya baslanmasindan 6nce,
manik depresyon geciren her bes kisi-
den birinin intihara kalkistig1 da veriler
arasinda.



Depresyon, kendisini kabaca istek-
sizlik, duyarsizlik, uyusukluk, umut-
suzluk, uyku bozukluklari, hareket ve
distinmede yavaslama, bellek ve dik-
kat toplama sorunlari, birseyden zevk
alamama gibi durumlarla gésteriyor.
Tanisal élcttler arasinda, sucluluk duy-
gusu ve intihar ddstincesi de var. Mani
veya hafif mani dénemine giren hasta-
larsa yukarida sayilanlarin neredeyse
tersi olan durumlar yasiyorlar. Kendi-
lerine gtivenleri artiyor, az uyuyor ve
oldukca enerjik oluyorlar, btiyiik dus-
ler ve hayallere kapilabiliyorlar ve tire-
timleri artiyor. Manik hastalar siklikla
paranoya ve bazen asiri huzursuzluk
belirtileri de gosteriyorlar. Genellikle
hizli ve heyecanli bir konusma bicimi
sergiliyor ve diistinceleriyle paralel ola-
rak hizla konudan konuya atliyorlar.
Fikirlerinin dogruluguna olan gtivenle-
ri neredeyse sonsuz oluyor. Ozel ve is
yasamlarinda kurduklari iligkilerse ge-
nelde caprasik 6zellik sergiliyor.

Deli mi, Dahi mi?
Dedektifler Is Basinda

Iowa Universitesi'nden Nancy And-
reasen, modern psikiyatrik tani yén-
temlerini zihinsel rahatsizliklar (basta
manik depresyon) ve yaraticilik/sanat
iliskisini inceleme hizmetine sokan ilk
kisi sayiliyor. Ele aldigi mutsuz sanatgi-
lar kultiblintin tyeleri arasindaysa yok
yok. Liste Tolstoy’dan Edgar Allan
Poe’ya, Michelangelo’dan Van Gogh’a,
Handel’den caz sanatcisi Charlie Par-
ker’a, milenyumun kokteyl partisinin
protokol listesi gibi. Andreasen
1974’te, ayrintili gortismeler, kontrol
gruplar1 ve sinirlar1 oldukca keskin ta-
nisal Olctitlerden yararlanarak gercek-
lestirdigi calismada, yaratici yoénleri
kusku gétiirmez 30 yazar ve gegmisle-
rini inceden inceye irdelemis, grup icin-
de alkolizmin yanisira farkli ruhsal bo-
zukluklarin da oldukca ytiksek oranda
ciktigini gézlemisti. Kisilerin % 80’inin

yasamlarinin en az bir déneminde cid-
di sekilde depresyon ya da manik dep-
resyon gecirmis olduklari ortaya ¢ikar-
ken, kontrol grubunda bu oran %
30’du. "Arada bir baglanti olmasi ge-
rektigi fikri, ondan sonra beynimde iyi-
ce percinlendi" diye anlatiyordu Andre-
asen. Andreasen’in bulgularindan da
glic alarak, konunun tam anlamiyla ‘ki-
tabini yazan’ kisi, psikiyatrist Kay Red-
field Jamison. 1980 baslarinda ytrttti-
gl calismasini soyle anlatiyor: "Calis-
malarima, California Universitesi’nden
(Los Angeles) izinli olarak gittigim in-
giltere’de (Oxford), oldukca taninmis
Ingiliz sair, ressam, heykeltras ve foto3-
rafcilardan olusan, kisaca ingiliz kiilttir
ve sanat hayatinin agir toplarindan 47
kisilik bir grubu ele alarak basladim.
Hepsi de, basarilari gesitli 6diillerle tes-
cillenmis ya da sézgelimi Royal Aca-
demy gibi ¢ok 6zel kuruluslarin seckin
tiyeleri olan sanatcilardi. Ogrendim ki,
bu kisilerin % 38’i daha 6nce ruhsal so-
runlarindan 6tird tedaviye tabi tutul-

Ezelden Beri

Yaratici dehayla ‘deliligin’ arasinda bir bag
oldugu goriisii, Batil diistincenin tarihinde ol-
dukga eski. Platon, "Esin Perilerinin deliliginin
dokunup gecmedigi siirlerin, esinlenmis bir de-
linin yaratilan tarafindan golgede birakilmaya
mahkum oldugunu" iddia ederken, Aristoteles
diistinlir dururmus "felsefe, siir ve biitiin sanat-
larda olaganiistii yetenek sergileyenlerin neden
hep melankolik oldugu" iizerine. Eski Yunan’in
Bati kiiltiiriine sundugu bu perspektif 18. yiiz-
yila kadar etkisini korudu. 18. yiizyilda sanat ve
yaraticihdi bicimlendiren giiciin aci, mutsuzluk,
delilik vb. ruh durumlar degil, siikunet ve mut-
luluk oldugu goriisleri daha bir popiiler hale
geldi. Deneme yazari Jonathan Richardson’in
1715’te yazdigi gibi: "Bir ressamin akli, tatli ve
mutlu duygularla dolu olmali"ydi. Ancak Byron,
Shelley, Coleridge gibi 19. yiizyil sairleriyle Ba-
ti toplumu goziinde, aci ceken, deli bakigh ve
kesinlikle olaganin ¢ok iistiinde bir giicle yapit-
lar veren sanatgi tiplemesi yeniden hakim hale
geldi. Tabii yalnizca edebiyatgilar icin degil. Ve
bu tipleme, aslinda bundan sonra da hig bir za-
man tam anlamiyla yok olmadi.

Matema ikgi
John Nash

mus, bunlarin da % 75’i, ya bir dénem
hastaneye yatirilmis ya da ila¢ kullani-
mi yoluna gidilmisti. Ttim gruplar icin-
de en biiylgini olusturan sairlerin ya-
risnin durumu buydu." Jamison, ele
alinan her gruptaki sanatci sayisinin
azhiginin, calisma acisindan olumsuz
bir nokta oldugunu itiraf etmekle bir-
likte, verilerin, en azindan kendisini
"Oyleyse bu kisilerde yaraticilik yontin-
de bir egilim mi var? Varsa hep aymi
yonde mi?" sorularina itmek icin yeter-
li oldugunu savunuyor. Sorularina ce-
vap bulmak icinse, degisik toplumlar
ve gruplarla calismalarini stirdirmek-
te.

Konunun 6nemli isimlerinden biri,
psikiyatrist Hagop Akiskal'in da (Ten-
nessee Universitesi), bu gizemli baglan-
t1 hakkinda bazi bulgular1 var. Bunlar-
dan bir kismini, depresyon, manik dep-
resyon ve sizofreni tanist konmus 750
hastasini, yaraticilik yontinden birbirle-
riyle kiyasladigi calismada elde etmis.
Arastirmasinda, siddetli manik depres-
yon vakalarinin 6nemli bir oraninin,
antisosyal davranis sergiledikleri (sid-
det iceren suclar da dahil olmak tize-
re), buna karsin hastaligi daha hafif ge-
cirenlerin % 10 kadarmin, yaratici sa-
natgilar ve yazarlarca olusturuldugunu
gozlemis.

En giincel verilerse gectigimiz Ma-
yis ayinda Stanford Universitesi’nden
arastirmacilar Connie Strong ve Teren-
ce Ketter'dan gelmis bulunuyor. Aras-
tirmacilarin ¢ok farkli gruplarla (td-
miiyle saglikli, psikiyatrik rahatsizhigi
olan, hastalig1 tedavi edilmis, depresif,
manik-depresif vb.) yaptiklart calisma,
timityle saghkli yaratict distintrlerin
-0zellikle sanatcilarin- tasidiklan kisi-
lik 6zelliklerinin, toplumun genelinden
cok, manik depresyon hastalarma ben-
zerlik gosterdigine isaret eder nitelikte.

Konu tizerinde yapilan calismalar
bu kadarla kalmiyor elbette. Ancak
Ozetlemek gerekirse, ister gecmiste ya-
samis sanatci ve diger yaratimcilara ilis-
kin biyografik incelemeler, ister guint-
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miiz ‘agir toplarr’na uygulanan psiki-
yatrik taramalar, isterse de manik dep-
resyon hastalarini odagmna alip, onlar
‘normalle’ karsilastiran yaraticilik dere-
celendirmeleri olsun, verilerin cogu
gercekten de aradaki olasi bagin varli-
81 lehine.

O Kadar Kolay Degil...

insan zihninin devreye girdigi her
konuda oldugu gibi, bu konunun da en
azindan "ne normal sayilacak, ne sayil-
mayacak?" duvarina carpip orada bir
stre takili kalmasi kacinilmaz. Ama
‘baglant’’ varsayimimnin simdilik takildi-
81 baska noktalar da var.

ftirazlardan ilki: Su anda hayatta ol-
mayan yaratici kisilerin biyografilerin-
den yola cikip bunlara tani koyuyorsu-
nuz; sonra da taninizi, saviniz icin delil
olarak kullaniyorsunuz. Kald: ki biyog-
rafiler her zaman tarafli olabilir. Yasa-
makta olan sanatcilari incelemekse da-
ha kolay degil. San Fransisco’daki Cali-
fornia Universitesinden Frank John-
son, daha acimasiz ve kesin. Uzun yil-
lar boyunca, sanatcilarin psikolojik so-
runlarim ¢6zmek tizere ylrtttlen bir
programda yer almis olan Johnson’in
bu ‘baglantr’ savi icin getirdigi yorum
soyle: "Bunun bir baska ifade sekli, siir
yazmak ya da felsefe yapmak icin deli
olmak gerektigi!" Johnson gibi, baska
kuskucularin da tzerinde durdugu bir
nokta, manik depresyonun, yaraticilik-
la bagdastirilan bozukluklar listesinin
yalnizca son Uyesi olmasi. Modanin,
1960’larda alkolizm, yirminci yizyil
baslarindaysa epilepsi (sara) oldugunu
soyleyen kuskucular, manik depresiflik
mertebesine oliimden sonra getirilen
bircok sanat¢inin yeteneginin, hayat-
tayken farkli nedenlere, s6zgelimi tu-
berkiiloza (tiberktiloz da manik dep-
resyon benzeri belirtiler ortaya cikari-
yor) dayandirildigini soyltiyorlar. Hatta
tberkiloz-yaraticilik baglantis1 beyin-
lerde bir zamanlar 6yle yer etmis ki,
20. ytizy1l baslarinda, edebiyat ve sanat-
larin kalitesinde yasanan dusdsd, ti-
berkiilozun kademeli azalisina bagla-
yanlar bile olmus.

Bu baglanti diistincesinden rahatsiz
olanlar arasinda yalnizca kuskucular
degil, manik depresyon geciren ve ge-
cirmis bazi kisiler de var. Iste dayanak
noktalar: Hastaligr agir bicimde geci-
renlerin %10-15’i eninde sonunda ken-
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di canlarina kiyiyorlar. Diyelim ki sanat
ve manik depresyon, genel anlamda
‘delilik’ arasinda bir baglant1 var. Ne ol-
mus? Bu bagi fazla 6nemsemek, bir ka-
tili yticelestirmekle esdeger. Biz, bira-
kin yaratmayi, ayakta kalabilmek icin
cabaliyoruz. Hasta olmak yeterince ko-
tl birseyken, bir de yaratmamizi bekle-
yen insanlarla m1 ugrasacagiz? Ressam
olan bir hastanin hissettikleri de séyle:
"Resimlerime bakilip yaraticiligima
hayran kalinip, bdylesine yikici ve kimi
zaman O6ldirtci bir hastaligin biling-
sizce de olsa desteklenmesinden nefret
ediyorum..."

Ust diizeyde yaraticilig: ortaya cikar-
mak icin hangi etkenlerin bir araya gel-
digini anlamak cabasiyla, taninmis
1004 kadin ve erkekle ilgili 2200 bi-
yografiyi inceleyen Arnold Ludwig de
konuya farkli bir bakis agisi getiriyor.
Karsilastirdigi gruplar, yaratici sanatgi-
larla diger mesleklerden yaratici kisi-
ler. Bulgulari, 6zellikle de manik dep-
resyonun sanatcilar arasinda daha bi-
yiik siklikla ¢iktigi yolundaysa da Lud-
wig, bunun mutlaka bu rahatsizligin
yaraticiligl, en azindan sanatsal yarati-
cihigr artirdigr anlamina gelmedigi go-
riistinde. Saptamasi, herhangi bir zi-
hinsel rahatsizlig1 olan kisilerin 6nemli
bir oraninin, kendilerini ister istemez
sanata daha yatkin hissettikleri. Bunun
bir nedeni de, siklikla degisebilen ruh
durumlarinin ve bunun getirdigi baska
ozelliklerin (dikkat eksikligi gibi), onla-
r1 is dlinyasi ya da bilim gibi alanlardan
caydirabilmesi. "Bilim diinyasinda ba-
sarili olmak icin akilct diistinme, karar-
l1 olabilme gibi 6zellikler tasimak gere-
kir" diyor Ludwig. "Proje yrtiteceksi-

niz, proje oOnerileri yazip duracaksiniz,
deney yapacaksiniz, belli saatlerde bel-
li yerlerde olmaniz gerekecek, insanlar-
la iyi gecineceksiniz. Bunlar, stirekli
degisip duran bir ruh hali; delicesine
bir heves dénemi ve ardindan gelen,
fel¢ edici durgunluga meydan verecek
durumlar degil. Ama bir sanatci, bun-
lardan bir esin kaynagi olarak pekala
yararlanabilir. Isin ayrica bir de top-
lumsal yonti var. Basarili bir sanatci,
bir uctan digerine dalgalanip duran
zihnini gizlemeye gerek duymayabilir.
Hatta, belli 6lctide olmak tizere, drama-
tik bir firca darbesinin, sanatci kisiligi-
ne baska bir boyut kazandirdigi, ona
biraz sayginlik kattig1 da yadsimnamaz.
Siz bir de depresif ya da alkolik bir si-
yasetcinin basina gelecekleri diistiniin!
Bunu gizlemeye calismasi kacinilmaz.
Ama taninmis bir sairin alkolik oldugu-
nu duyarsaniz, olsa olsa ‘ee?’ dersiniz;
‘yeni haber yok mu?’ "

Ludwig’e oldugu kadar yukarida so6-
zU gecen ressama, dolayli olsa da yanit
veren biri var. Bu, yine psikiyatri profe-
sort Jamison. Yanitini ilging ve etkili
kilan seyse, kendisinin de bir manik
depresyon hastasi, ayn1 zamanda st
diizey yaraticiligi kanitlanmis bir bilim
kadini olmasi: "Kendime siklikla sordu-
gum bir soru var: Secim hakkim olsay-
di, manik depresyonla yasamayi secip
secmeyecegim. Lityum alamiyor, ya da
lityum isime yaramiyor olsaydi, yanitim
basitce ‘hayir’ olacakti. Ama lityum ba-
na gercekten de iyi geliyor; zaten o
ytizden bu soruyu sormaya cesaret ede-
biliyorum. Tuhaf olabilir ama, sanirim
yine bu hastalikla yasamayi secerdim.
Anlatmasi hic¢ kolay degil. Ama ictenlik-
le inaniyorum ki bu sayede bagkalarin-
dan cok daha fazla hissettim ve ¢ok da-
ha fazla sey hissettim; ancak dizlerim
tizerinde siirtinerek hareket edebildi-
gim guinler oldu, ama daha fazla dene-
yimim de oldu. Bunlar1 daha siddetli
yasadim, daha ¢ok sevdim, daha ¢ok se-
vildim, daha ¢ok giildiim, daha cok ag-
ladim. ister normal, ister manik dénem-
de olayim, daha hizli kostum, daha hiz-
I1 distindim..."

Anlama Yolunda

Yaraticilik, kisinin, kendisiyle dis
diinya arasinda var oldugunu hissettigi
bir boslugu doldurma, ya da bir baglan-
tisizlig1 giderme dirttistinden dogar.



Bu bosluk mantiksal, bilimsel
ya da duygusal nitelikte ola-
bilir. Doldugundaysa birsey
artik bir yap-boz parcasi gibi
yerine oturmustur; mutluluk
getirsin veya getirmesin. Ya-
raticiligin ortaya ¢ikmasi icin,
carpilacak bir duvar da olma-
s1 gerekir. Sorunsuz, sorusuz
akip giden bir yasam, ya da
hic bir engele takilmadan, hi¢
bir agirlik tasimadan akip gi-
den distincelerin, bu diirti-
yi saglamasi pek beklene-
mez. Oyleyse boslugu doldu-
ranlarin, o duvara 6yle veya béyle car-
pan kisiler olmasi (carpmanin mutlaka
act vermesi gerekmez) cok sasilacak
birsey olmamali. Boslugu, kopuklugu,
baglant1 gereksinimini de, depresyon
ya da benzeri durumlarin dogurdugu
disarida kalmishik duygusuyla yasayan-
lar kadar kim hissedebilir?

Bu, biittin kuskuculara yanit olmasa
da, sézkonusu ‘baglant’’y1 en azindan
mantiksal yontiyle dogrulayabilecek bir
actklama olabilir. Columbia Universite-
si'nden psikiyatrist Bob Klitzman, bu
disarida kalmighik duygusunun 6nemi-
ni vurgulayanlardan. Ve diyor ki "bunu

hissetmek icin mutlaka hasta olmak ge-
rekmez. Escinsel oldugunuz icin, kadin
oldugunuz icin, erkek oldugunuz icin,
siyah derili oldugunuz icin de kendini-
zi ‘disarida’ hissedebilirsiniz. Size, gor-
diGginiz dinyanin, baskalarinin gor-
digi dinya olmadig hissini veren her-
sey, ‘kendi hikayenizi’ anlatmaniz icin
bir itici gti¢ olabilir."

Depresyon sorup, sorgulayip, disi-
niip, duraksarken, mani de sorulara
glicld ve kesin yanitlar veriyor. Depres-
yon, kara gozliiklerle bakan birinin
dinyayi algilayis bicimi olarak betimle-
nebilirken, manik birinin baktiginda

Bir Ipucu...

Zihinsel bozukluklarla yaraticilk arasinda bir
baglanti varsa bile, bu baglantinin isleyis sekline
iliskin bir aciklama yapilmadan, eldeki verilerin
cok da fazla birsey ifade etmedigi gorisiinii, ko-
nuyla ilgili tiim uzmanlar paylasiyor. Bir sairi yaka
paca beyin goriintiileme cihazinin icine yerlestirip
"hadi bakalim, simdi bir siir yaz da beyninde neler
oluyor, gorelim" demek miimkiin olmadigina gé-
re, durumu biitiiniiyle nesnel verilerle degerlendir-
mek icin baska bir yol bulmak gerekiyor. Gortintii-
leme teknikleri yine de arastirmacilarin, zihinsel
bozuklugu olan kisilerin beyninde neler olup bitti-
gi hakkinda bilgilenmelerini yavas da olsa sagla-
maya baslamis durumda. Ancak bunlar da yelpaze-
nin daha cok depresyon bélgesiyle ilgili. Bunun da
bir nedeni var: manide yalnizca zihinsel degil, fi-
ziksel hareketliligin de sozkonusu olmasi; manik
donemdeki birini bu nedenle bir gortintii tarayicr-
sinin icinde tutmak bile sorun olabiliyor. Tiim bun-
lara ragmen, sinirbilimciler (neuroscientist), ma-
nik depresyonun en azindan bir yoniini; akic ko-
nusma (tutarh olup olmamasindan bagimsiz ola-
rak) ozelligini aydinlatabilecek bir durumun farki-
na varmis bulunuyorlar.

Manik depresyonu ilk tanimlayan Alman psiki-
yatrist Emil Kraepelin’in nemli bir bulgusu, hasta-
larinin kafiye, espri, fikra gibi, sozciik oyunlarinin
devreye girdigi durumlara olduk¢a duyarli, hatta

bunlarda ¢ok basarili olduklariydi. Oregon Univer-
sitesi’nden Michael Posner ve ekibinin gerceklestir-
digi calismaysa, bir grup goniilliiniin baglarini
elektrodlarla donatip, onlari iki farkl sozciik-cagri-
sim testine tabi tutmayi iceriyor. Goniilliilere bazi
sozciikler verip ("cekic", "siipiirge" gibi), bu s6z-
ciiklerin hemen cagnstirdigi baska sozciikler iiret-
melerini istemisler ("vurmak", "stiplirmek" gibi).
Talimati yerine getiren goniilliilerin etkinlesen be-
yin bdlgelerinin, genelde dil becerileriyle ilgili oldu-
du bilinen bolgeler (sol yarimkiirenin on kismi ve
yan kismi) oldugu goriilmiis. Ancak ikinci béliimde
daha dolayh cagnsimlar ("ceki¢" icin "savurmak";
"siipiirge" icin "cadi") olusturmalari istenen goniil-
liilerin beyninde etkinlesen bdlge, bu sefer sag ya-
rimkiire olmus. Dille ilgili bazi becerileri sag yarim-
kiireye borclu oldugumuz goriisii yeni degil. Sag
yarimkiirede hasari olan bazi hastalarinsa sézciik-
lere duyarliliklarinin azaldig, espri, mecaz gibi in-
celiklere karsi tepkisiz kaldiklari, gozlenmis bir ol-
gu. Depresyonun sol yarimkiire, maninin de sag ya-
nimkiirenin ‘basinin altindan ¢iktigr’ biraz fazla es-
kimis ve basite indirgeyici bir goriisse de arastir-
macilar, sag yarimkiirenin en azindan bazi tiir ma-
nik durumlarda etkili olabilecegini diisiiniiyorlar.
Peki bu, beyninin sag yarimkiiresinde bir nedenle
islev bozuklugu olan bir kisiye, sozciik oyunlariyla
ilgili bir alandan daha kolay yararlanma yetisi ka-
zandirabilir mi? Bu, simdilik yalmzca bir varsayim;
Posner ve ekibi de bunun bilincinde. Ciinkii varsa-
yim, hentiz maninin miizik gibi bagka yaratic etkin-
likleri nasil etkiledigini agiklamaktan uzak.

gordiigi, bir kaleydoskop goriinti-
sti gibi -rengarenk, ama parcali. Ic-
lerinde Strong’un da oldugu kimi
arastirmacilar, bu rahatsizligr tasi-
yanlarda goériilen yaraticilik egilimi-
ni, biraz da bu ‘cift yonli’ bakisa
bagliyorlar. Yasama karst sabit ve
degismez bir tavir sergileyen biriyle
karsilastirildiginda, hissettikleri ve
yasadiklar1 da ¢ok fazla; bunu dile
getirme gereksinimi duyduklarin-
daysa, ham malzemelerini bir yara-
tiya dondiirmeleri zor olmuyor.

Kaldi ki, bu kisilerden ¢ogunun, ya-

ratilar1 Gzerinde calistiklari, dene-
yimlerini dGriine dontstirdikleri doé-
nemler, hastaligin tutsagi durumun-
dayken degil, ‘tipk1 normal insanlar gi-
bi’ zihinlerinin acik oldugu dénemler.

Baglantinin varligindan neredeyse
emin olup onun 6zelliklerini belirleme-
ye calisan arastirmacilar bile, manik
depresyon basta, bircok zihinsel bo-
zuklugu romantize etmenin hem etik
bakimdan, hem saglik bakimindan teh-
likeli oldugunun farkindalar. Ama otur-
dugumuz koltuktan, biz siradan insan-
lar, suya sabuna, bu tartismalara bulas-
madan bile (ve buttin bencilligimizle)
biliyoruz ki, V. Woolf ‘hasta’ olmasay-
di, en azindan asagidaki satirlari da
okumamiz mimkiin olmayacakti.

"... Ama ben araniza dahil degilim.
Biitlin bu bagiris cagirisin, hareketin,
arayislarin sonunda, bu incecik tilii de-
lip yapayalniz dusecek, atesten ucu-
rumlarin dibini boylayacagim. Ve bana
yardim etmeyeceksiniz. Eski iskenceci-
lerden daha da zalim olan sizler, ds-
meme izin verecek, diistiiglimde de be-
ni parcalarima ayiracaksiniz. Ama Gyle
zamanlar var ki, zihnin icindeki duvar-
lar eriyor, iceriye emilmeyen hic birsey
kalmiyor; iste béyle bir anda diisleyebi-
liyorum koca bir balonu sisirdigimizi;
icinde glinesin dogup battigi, yanimiza
68lenin mavisini, geceyarisinin karasini
alarak birlikte ucup gidebilecegimiz...
buradan ve su andan..." (The Waves /
Dalgalar)

Zeynep Tozar
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