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Günefl, Prostat Kanseri
Riskini Azalt›yor
ABD’de üç kanser merkezinden
uzmanlarca yürütülen bir araflt›rma, cildin
günefl almas›n›n, erkeklerde en yayg›n
kanser türlerinden olan prostat kanseri
riskini en az yar› yar›ya azaltt›¤›n› ortaya
koydu.  Kuzey California Cancer
Center’dan Dr. Esther John,  Güney
California Üniversitesi Keck T›p
Fakültesi’nden Dr. Sue Ingles ve Wake
Forest Üniversitesi Comprehensive Cancer
Center’dan Dr. Schwartz, Cancer Research
dergisinin 15 Haziran say›s›nda 
yay›mlanan bulgular›n›, ileri prostat
kanseri olan  450 hastayla, 455 sa¤l›kl›
erke¤i kapsayan bir araflt›rman›n
sonuçlar›na dayand›r›yorlar. 
Schwartz ve meslektafllar›, daha önce
prostat›n, normal prostat hücrelerinin
geliflmesini sa¤lamak ve prostat kanser
hücrelerinin vücudun baflka yerlerine
yay›lmas›n› önlemek için D vitamininden
yararland›¤›n› ortaya koymufllard›. 
Yeni çal›flmada araflt›rmac›lar beyaz tenli
deneklerin günefl alma derecelerini,
genellikle günefl almayan kollar›n iç
k›sm›n›n pigmentasyonuyla (renklenme),
günefle en çok maruz kalan al›n
pigmentasyonunu ölçerek bulmufllar. Günefl
›fl›nlar›n›n kol alt›na ulaflmas› görece zor
oldu¤undan, bu bölgenin renginde
hastalarla kontrol grubu aras›nda bir fark
görülmemifl. Buna karfl›l›k, sa¤l›kl›

gruptakilerin al›nlar›n›n, hastalara k›yasla
önemli ölçüde koyu oldu¤u görülmüfl.
Araflt›rmac›lar, bulgular›n› her hastadan
günefle ne kadar maruz kald›klar›n›
ö¤renerek de pekifltirmifller. 
John, Ingles ve Schwartz, bulgulara karfl›n
günefl ›fl›¤›n›n D vitamini için tek kaynak
olmad›¤› ve erkeklerin prostat kanseri
riskini azaltmak için plajlara koflmalar›n›n
sak›ncal› oldu¤u, çünkü günefl ›fl›¤›n›n,
baflta öldürücü melanoma olmak üzere cilt
kanserlerine yol açt›¤› uyar›s›nda
bulunuyorlar. 
Araflt›rmac›lara göre, günefl ›fl›¤›n›n prostat
kanseri riskini azaltt›¤› yeni araflt›rmalarla
da do¤rulan›rsa, D vitaminli yiyecek ve
katk›larla vücuttaki D vitaminini yeterli
düzeye ç›karmak en güvenli yol olacak. 
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Adet Öncesi
Sendromuna 
Karfl› Kalsiyum ve 
D vitamini

Massachusetts Üniversitesi’nden Elizabeth
Bertone-Johnson yönetiminde bir ekipçe
yürütülen genifl çapl› bir araflt›rma, kalsiyum
ve D vitamini aç›s›ndan zengin bir diyetin,
kad›nlarda adet öncesi sendromu
(premenstrual syndrome – PMS) riskini
azaltt›¤›n› ortaya koydu. Kad›nlar›n büyük
ço¤unlu¤unun adet öncesinde hafif
derecelerde fiziksel ya da ruhsal
rahats›zl›klar yaflamalar›na karfl›l›k, %8-10

oran›nda kad›nda PMS tan›m›na giren ve
günlük etkinlikleriyle kiflisel iliflkilerini
olumsuz biçimde  etkileyen fliddetli
rahats›zl›klar ortaya ç›k›yor.
Araflt›rmac›lar, 27-44 yafllar›
aras›nda bulunan ve 10 y›ll›k bir
süre içinde PMS
semptomlar›
gelifltirdi¤ini
bildiren 1057
kad›nla,  ayn›
sürede PMS
semptomlar›ndan
flikayet etmeyen,
ya da çok az
eden 1968 kad›n›
karfl›laflt›rm›fllar.

Araflt›rmada, deneklere yemek
al›flkanl›klar›yla ilgili olarak 1991, 1995 ve
1999 y›llar›nda doldurtulan anketlerin

sonucu incelenmifl. G›dalar›ndan
yo¤un miktarda kalsiyum ve D
vitamini alan deneklerde PMS
gelifltirme riskinin oldukçöa
düflük oldu¤u görülmüfl. Bu
diyet, günde dört kez ya¤s›z ya
da az ya¤l› süt, güçlendirilmifl
portakal suyu ya da yo¤urt gibi
az ya¤l› süt ürünleri tüketimine
karfl›l›k geliyor. Böyle bir diyet,
günde 1200 mg. kalsiyum ve
400 birim D vitamini sa¤l›yor. 

JAMA ve Arfliv Dergileri Bülteni, 13 Haziran 2005

‹nsanlar yaflland›kça hastal›k kapma
e¤ilimleri yükseliyor. Bunun nedenini
merak eden Stanford Üniversitesi T›p
Fakültesi araflt›rmac›lar›, yan›t› bulduklar›n›
düflünüyorlar: Grup, görevleri yeni kan
hücreleri üretmek olan kemik ili¤i kök
hücrelerinin, ba¤›fl›kl›k hücreleri üretme
yeteneklerinin azald›¤›n› belirlemifl. Bu da
yafll› fareleri hastal›klara daha aç›k hale
getiriyor. Araflt›rmac›lara göre kan yap›c›
kök hücreler yaflland›kça daha az ba¤›fl›kl›k
hücresi üretebilmelerinin yan›s›ra, kan
hücrelerini etkileyen bir kanser grubu olan
lösemiyle ilgili genlerini daha aktif biçimde
kullanmaya bafll›yorlar. Bu da yafll›lar›n
neden baz› lösemi türlerine yakalanmaya
daha e¤ilimli olduklar›n› aç›kl›yor. 
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