Biilent Gozcelioglu

Tibbi ve Aromatik
Bitki Tarimi

Giiniimiizde dogal yani organik
iiriinlere olan ilgi saglik alaninda da
devam ediyor.
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nsanlar bitki ve hayvanlardan cesitli
Ibiqimlerde yararlandilar ve yararlan-

maya da devam ediyorlar. Gegtigimiz
yizyila kadar diinya niifusu az ve dengeli
denebilecek bir sekilde artriyordu. Ancak
tip alanindaki gelismeler, insanin dogal
diismanlarina kars1 iistiinliigii gibi etken-
lerle birlikte insan niifusu hizla artmaya
baslad1. Buna bagli olarak insanlarin ba-
rinma, gida, tibbi ilaglar gibi temel ihti-
yaglar1 da artti. Tim bu ihtiyaclar dogal
kaynaklardan karsilaniyordu. Dogal kay-
naklarin yetmedigi durumlarda bu gerek-
sinim endiistriyel ve sentetik yapay tiriin-
lerle karsilandi. Yapay triinlerin dogal
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olanlarin yerini tutmamasi dogal iiriinle-
re olan ilgiyi ve talebi son yillarda hayli
artirdl. Ancak dogal kaynaklar artan ta-
lebi karsilayamaz hale geldi. Bu sorunu
¢ozmek icin gelismis tilkeler tibbi bitki-
lerin tarim ve 1slahina yo6nelik aragtirma
ve uygulamalari artirdi. Hem dogal kay-

naklarin korunmasi ve siirdiiriilebilirli-
¢i, hem de ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in
dogadan dogrudan toplamak yerine tibbi
bitkilerin tarimi yapilmaya baslandi. Ay-
rica hastalik yapan mikroorganizmalarin
sentetik maddelere kars1 daha dayanikli
olmast da tibbi bitkilerin 6nemini artird1.

o

i

ST T e I L 7 -
e L ¥, e o e T
ML % o ‘ﬁ.- e -
“',_."1. - =t B ol
K ! s % ,wft

F "




Tibbi ve Aromatik Bitki Tarumi

Tibbi ve aromatik bitkiler saglikta, koz-
metiklerde, gidalarda katki maddesi ola-
rak kullanilan bitkilerdir. Adacayi, ke-
kik, lavanta, reyhan, feslegen, nane, bibe-
riye, lavanta, anason, ogulotu en ¢ok bili-
nen tibbi ve aromatik bitkilerdir. Bu bitki-
ler ozellikle geleneksel tedavide ¢ok uzun
zamandan bu yana kullanildy, kullanilma-
ya da devam ediyor. Giiniimiizde de mo-
dern tip bu bitkilerden fazlasiyla yararla-
niyor. Tanimlanmug 350 bin bitki tiirtiniin
35 bini (bu say1 70 bine kadar ¢ikabilir)
tibbi amagli olarak aragtirilmis, aragtirma-
lar yeni bitkiler {izerinde de devam ediyor.
Son 30 yilda tiretilen ilaglarin % 25’1 bitki-
lerden elde edilen kimyasal maddeler ice-
riyor. Bitkisel kaynakl: ilaglarin yillik pi-
yasa degerinin 60-100 milyar ABD dola-
r1 oldugu tahmin ediliyor. Sadece bunlar
bile tibbi bitkilerin yagamimizda ne ka-
dar 6nemli oldugunun gostergeleri. Bu-
nun kacinilmaz sonucu da devaml ar-
tan bir talep. Bitkilerin dogadan toplan-
masiyla bu talebin karsilanmasi ¢ok zor.
Ayrica dogadan kontrolsiiz bicimde top-
lanmalar: bitkilerin dogal popiilasyonla-
rin1 da ciddi olarak tahrip ediyor. Siirdii-
riilebilir olmayan bu duruma en iyi alter-
natif bu bitkilerin tariminin yapilmasi. Ta-
rim yapilmasiyla bitkilerdeki etken mad-
de miktarmnin artirilmasi ve kalitesi daha
yiiksek bitkiler elde etmek miimkiin. Ay-
rica tarim sayesinde kurutma, temizleme,
paketleme gibi islemler de kontrollii ola-
cak, boylece belirli bir standardin tuttu-

54

rulmastyla bu bitkilerin ekonomik getiri-
si de artacaktir. Tibbi ve aromatik bitki ta-
rim1 bu bitkilerin kiiltiire alinmasiyla ya-
piliyor. Tibbi ve aromatik bitkiler genel
olarak tohumdan gogaltmayla yetistirili-
yor. Bunun yani sira ¢elikle gogaltma yap-
mak da miimkiin. Adagay, kekik, lavan-
ta, reyhan, feslegen, ogulotu hem tohum-
la hem de celikle (vejetatif olarak) ¢ogal-
tilabilen tiirler. Celikle ¢ogaltma bitkinin
dal, govde, yaprak kisminin ana bitkiden
aywrilip koklendirilerek ana bitkinin 6zel-
liklerini tastyan yeni bitkiler elde edilme-
sidir. Bunlarla ilgili Gida, Tarim ve Hay-
vancilik Bakanlig: basta olmak ¢ok sayida
resmi kurum arastirmalar yapiyor. Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Tarim-
sal Aragtirmalar ve Politikalar Genel Mii-
dirligt Tarla Bitkileri Merkez Aragtir-
ma Enstitiisti Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Biriminde adagay, kekik, lavanta, reyhan,
feslegen, ogulotu gibi bitkilerin tariminin
nasil yapilacag ile ilgili aragtirmalar yapi-
liyor. Aragtirmalar bitki hakkinda genel
bilgiler ve bitkinin iilkemizdeki yayilsi,
kullanilan boliimleri, sanayideki kullanim
alani, halk arasindaki kullanimi, drog ola-
rak ozellikleri, verim miktari, dis ticare-
ti, hasad, kurutulmasi ve hangi kogullar-
da nasil yetistirilmesi gerektigi gibi konu-
lar1 kapsiyor. Asagidaki web sayfalarindan
bu konularda ayrintil bilgiye ulagilabilir:

http://www.tarim.gov.tr/uretim/Bitkisel _Uretim,
Aromatik_Tibbi_Bitkiler.html
http://www.tarlabitkileri.gov.tr/veri-bankasi/
tibbi-ve-aromatik-bitkiler-tarimi
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Ogulotu Ornegi

Ulkemizin bitki zenginligini siklikla dile getiriyo-
ruz. Ulkemizde 3000’i endemik olmak iizere 10.000
civarmnda tiir yagtyor. Bunlar icinde tibbi ve aromatik
bitkilerin 6nemli bir yeri var. Sayilar1 tam belli olma-
makla birlikte 1000 civarmnda bitki tiirii hem gelenek-
sel hem de modern tipta kullaniliyor. Adagayy, kekik,
lavanta, reyhan, feslegen, ogulotu gibi tiirler en ¢ok bi-
linen ve kullanilan tiirler arasinda. Ozellikle ogulotu-
nun kullanimi ¢ok yaygin ve son yillarda {ilkemiz ko-
sullarinda kiltiire alinmasiyla ilgili aragtirmalar da
yapiliyor.

Ogulotu iilkemizde dogal olarak yayilis gosteren
¢ok yllik bir bitki. Dik ya da yari-yatik bigimde bii-
yliyebiliyor. Boyu 60-120 cm arasinda. Cigekleri sa-
rims1 beyaz renkte olabilen ogulotunun 3 alt tiirii var.
Bunlardan Melissa officinalis limon kokulu ve igerdi-
i ucucu yaglar ve diger kimyasal bilesiklerden dolay:
tibbi degeri fazla. Bitkinin sap, yaprak ve ¢igek kisim-
lar1 ilag olarak kullanilabiliyor. Aslinda tibbi degeri es-
kiden bu yana biliniyor. Geleneksel tedavide uzun za-
mandir rahatlatici, sakinlestirici, gaz giderici, terleti-
ci, kasilmay1 onleyici, kuvvet verici olarak kullanildi-
¢1 gibi antibakteriyel, antiviral olarak da kullaniliyor.
Ogulotu ugucu yag bilesiklerinin giizel kokulu olma-
st nedeniyle kozmetiklerde de kullaniliyor. Talebin bu

kadar fazla oldugu ogulotunun elde edilmesi, diger
pek ¢ok aromatik ve tibbi bitki tiiriinde oldugu gibi,
genelde dogadan toplama y6ntemiyle oluyor. Bu yon-
tem dogal popiilasyonlara zarar verdigi gibi ogulo-
tundan yeterli miktarda ugucu yag eldesini de zorlas-
tirryor. Dogadan toplama yerine kiiltiire alinip tarimi-
nin yapimasi gerekiyor. Peki, tarimi nasil yapiliyor?
Ogulotu fazla kuru olmayan, sicak ve giinesli yerlerde
yasar. Tarimu i¢in genel olarak {i¢ yontem kullaniliyor:
Vejetatif organlarla (kok, gévde, yaprak) yapilan tire-
tim, fidelerin yetistirilmesi ve tarlaya ekilmesi, dogru-
dan dogruya tarlaya ekim. Bitkilerin ekiminden son-
ra bakimmin (yabanci ot alma, giibre vb.) dikkatli bi-
¢imde yapilmasi gerekir. Hasadin ise yilda ti¢ kez ve
cigeklenmeden hemen 6nce yapilmasi oneriliyor. Ha-
sat bitkinin topraktan 10-15 cm yukaridan kesilme-
siyle gerceklestirilir. Kesimden hemen sonra kurutma
islemine gegilir. Uygun sicaklik 20-35 °C arasidir. Iyi
havalanan bir yerde (yar1 golge, yar1 giinesli olabilir)
kurutma yapilabilir. Son asamada da paketleme yapi-
larak pazara stirtilebilir hale getirilir.
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Dogadan alip yararlandigimiz
yabani tiirlerin yerlerine yenilerini
koyabilmek ekolojik dengenin
devami agisindan ¢ok Gnemli.
0gulotu, kovanotu, limonotu, melisa
otu, tatiramba, tatramba ve temre
otu olarak da bilinir. Kovanotu
denmesinin nedeni, anlarin ogul
verme zamaninda kovanlara
siiriilmesi ve anlart kovana ¢ekmede
kullanilmasidr.

Mayis ayindan balayarak tiim yaz
boyunca cigek acan ogulotunun
cicekleri sap uclarinda kiime
halindedir, renkleri mavimsi beyaz
ya da sarnimsi beyazdir. Ulkemizde
Amasya, Ankara, Bilecik, Bolu,
Bursa, Erzincan, Istanbul, Kiitahya,
Malatya, Mugla, Samsun, Tunceli
illerinde dodal olarak yasadigi
biliniyor. Diinyada ise Kuzey Amerika,
Onasya ve Giiney Avrupa‘da dogal
olarak bulunuyor. Ekonomik degeri
yiiksek ogulotunun Kuzey Amerika,
Almanya, Bulgaristan, Fransa, Italya,
Romanya gibi iilkelerde tarimi

yapiliyor.
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