Primati Insana
Doniistiiren...

Ellerimiz

Bundan milyonlarca yil énce bir canh tart iki ayadi tzerinde dik durmay! basardl. O gunden
sonra ddnyanin, 6zellikle de o canli tiriindn kaderi cok farkll olacaktl. Bosta kalan iki ayak

zamanla degisecek, bu canll tdrtindn dinyayr degistirecegi mithis bir ara¢ olacakt.. Bu 6zel
aletlerin adr “el"di. Siradan bir primati insana déndsttren el.

ller insanin kullanabile-

cefi en miikemmel

araglardir. Gerektiginde

oldiiriicii bir silahin ya

da yasam veren bir teda-
vinin araci olabilirler. Karete ya da
boks gibi sporlar ellerin bir silah ola-
rak kullanilmasimi 6éne ¢ikarirlar.
Dokrtorlar bir hastaligin ne oldugunu
anlamak icin hastalanm tnce elleriy-
le kontrol ederler.

Eller gormeyen insan-
lann goziidiir aym zaman-
da. Braille alfabesi de-
nen gorme oOziirliiler
icin' hazirlanmus,
kabartmalarin el-
ler aracihifiyla
algilanmasina
dayanan  sis-
tem bu sekilde
isler. Gozleri gorme-
yenler diinyayi ellerinin yardimiyla
tanir, onunla bilirler.

Ellerimiz beden dilimizin ve sim-
gesel anlatumin en iyi ifade edildigi
organimizdir aym zamanda. Kizinca
ellerimiz yumruk hali-
ni alir ve kargimiz-
dakini tehdit
eder. Sinirlendi-
gimizde ise elle-
rimizin titremesine
hakim olamayiz. Bunu
gibi sag eli parmaklar agik
olarak havaya kaldirmaksa
diinyanin birgok yerinde
dostga sclamlamak anla-
mina gelir. Sevdikleri-
mizden  aynlirken
kullandifimiz isa-

retler ellerimizle
yapilir yine; el
sallanz.  Anado-

u'da saygi duyulan
insanlarn elini 6pmek bir ge-

lencktir. Bati'da ise bir hamimun elini

opmek centilmenlik olarak goriiliir.

Ellerimizin en 6nemli 6zelligi on-
lan bir arag olarak kullanabilmemizdir
kuskusuz. Oyle ki baska araglan
bile onlarin vardimivla
yapariz. Ellerin in-
san i¢in bir arac
olarak kullanila-
bilmesine  var-
dimcr olan  en
bnemli sey kusku-
suz bagparmagimiz-
dir. Elin asil islevi olan
vakalama ve kavrama, biitiin
tbiir parmaklarla yiiz yiize getirilebi-
len bagparmagin hareketleriyle ve bes
parmagin biikiilme yetenegivle ger-
ceklesir. Beyinle eller arasindaki bilgi
alisverisi ¢aprazlamadir. Sol elle do-
kunulan nesneler nce sag vankiirede
algilanir, Ote vyandan vyazi yazmasi
icin sag cle emir verme isini de bey-
nin sol varikiiresi yapar.
Ellerimizin anatomik ozellikleri
bircok canh tiiriinde cok farkhdir. In-
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san elinin iskeleti &' el bilegi kemi-
g1, 5’1 el taragi kemigi ve 14'ii el par-
mag kemigi olmak iizere toplam 27
kemikten olugur. Parmaklanimizda
iicer kemik bulunur, bunun tek istis-
nast bagparmagimizdir. Oteki par-
maklarimizla belli bir agt yapan ve eli-
mizin avast asag bakuginda viicuda
daha yakin olan bagparmagimizda iki
kemik vardir.

Elin damar diizeni, dirsek kemigi
atardaman ve déner kemik atardama-
r arasindaki agizlagsmadan olugan de-
rin ve yiizeysel olmak iize-

re iki atardamarin dal- i,
lariyla saglanir. Si- LAy
nirler ise orta si- >
nir, dirsek kemigi
sinirleri ve diinerke-
mik sinirlerinin dalla-
nndan gelir. Parmaklan < i
biikmeye ve agmaya yara-
van kas kirisleri de elden gecer. Insan
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digindaki tiim omurgahlarda elin bag-
lica iglevi, upki ayaklar gibi yiiriimeye
vardimer olmakur, Oysa iki ayag iize-
rinde yiiriiyen insan serbest kalan
ellerini is gérmek igin kullanir.,
Primatlar takimindan olan
hayvanlarda parmak
uglarinda  bulunan
turnaklarin iy gérme
yetenegini artrdiging
goriyoruz.

El ayasinda ve par-
maklarin  i¢  yiiziinde —
avug cizgileri ve parmak

izi denilen  kimi-
leri

birbirinin esi degildir. Bu nedenle in-
sanin parmak izleri kimlik saptama-
sinda kullanilir,

Dokunma duyusunun
da en giiclii oldugu bolge
ellerimiz, odzellikle de
parmak uglarimizdir. Si-
cakligt ve soguklugu
parmak ug¢lanmizda

yogun olarak bulu-
@ nan Ruffini alicilan
ve Krause cisimceik-

leri sayesinde algilanz.

Uzmanlar beynin bii-

yiikliigiiyle el becerilerinin
artmasi arasindaki iliskiyi insanin ev-
riminde birbiriyle yakindan baglantl
iki siire¢ olarak goriirler. Giiniimiizde
el kemiklerinin geligmesi X 1gmlarny-
la saptanip incelenerek ¢ocuklardaki
biiyiime hiz1 ve gelisme diizeyi ince-
lenebilmekredir.

Ellerimiz i¢in “digsandaki beyni-
miz” denir, Bu yakisurma hig de
yanhs degildir. Biitiin organ-
larin gerek estenk yapisi
gerekse islevi agisindan
en énemlilerinden bi-
i ellerimizdir kug-
kusuz. Insanin in-
san olmasina en bii-
yiik katkiyr sagla-
van eller bu ézellik-
leriyle yagamimizin
en vazgecilmez par-
casidir,

yiizeysel, kimileri
derince oyulmus pek
cok cizgi bulunur.
Dokunma duyusu-
na yardimei olan bu
cizgilerin  diizeni
her tiire dzgii genel
bir kaliba uvarsa da, higbir bireyde
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