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Bircogumuz
evimizi bir ev hayvaniyla paylasiyoruz.
Bazilarimiz sokak hayvanlarina diizenli olarak yemek veriyor.
Sosyal medﬁda hayvan videosu paylasimlari ¢ilginhk diizeyinde.
Yavru bir ke"di.nin kalbini fethedemeyecegi
he[h.alde az sayida insan var.
Pekibiziinsanlaribaska turlerin bireylerine bu kadar yakin hissettiren,
hatta bazilarinibuyuk maliyetler karsiliginda

hayatimizin/bir;parcasi haline getirmeye iten acaba nedir? %
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v hayvanlar1 giiniimiizde 6zellikle de mo-
Edern sehir hayatinin vazgecilmez unsurla-

rindan biri haline gelmis durumda. Ev hay-
vanlar1 sevimli goriintisleri ve bizi kimi zaman gil-
diiren kimi zaman duygulandiran davraniglariyla
glnlik hayatimizda ve 6zellikle son yillarda sosyal
medyada 6nemli bir yer tutuyor. Pek ¢ok hayvan sa-
hibi hayvanini aileden biri olarak kabul ediyor. Bas-
ka canlilarla bu tiir bir iliski kurmaya neden ihtiya¢
duydugumuz ve nasil bu kadar yakin baglar kurabil-
digimiz ise hal4 biiyiik 6l¢lide yanitlanamamus soru-
lar. Her birimiz kendi gerekgelerimizi ve yanitlari-
muz1 tiretebiliyor olsak da aragtirmacilar bu sorula-
ra insan psikolojisinin derinliklerinde ve insanligin
gecmisinde genellenebilir yanitlar arryor.

Bagka hayvan tiirlerine maddi bir ¢ikar iligkisi go-
zetmeksizin ilgi gosteren ve onlar1 sadece kendisine
arkadas olmast i¢in yagamina dahil eden tek tiiriiz.
Hayvanlar1 arkadas olarak benimseyebilmemizin
nedenlerinden bazilar1 dogustan gelen igsel egilimle-
rimizden kaynaklaniyor. Bunun béyle oldugunu sag-
duyuyla fark etmek de miimkiin, ancak yapilan ba-
z1 aragtirmalar da bu yonde bulgular ortaya koyuyor.
Ornegin Rutgers Universitesinden psikolog Vanessa
LoBue ve ekibinin 2013’te yaptig1 aragtirmada, segme
hakki verilen 1-3 yag arasi bebeklerin cansiz bir oyun-
caga gore bir hayvanla (balik, hamster, yilan, 6riim-
cek ya da kertenkele fark etmeksizin) daha uzun sii-
re etkilesmeyi tercih ettigi goriildii. Nitekim hemen
hemen tiim ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren ¢e-
sitli hayvanlara olan ilgisi dikkat cekicidir. Seattleda-
ki Allen Beyin Bilimi Enstitiisi'nden Christof Koch
liderligindeki bir ekibin bulgulariysa hayvanlara yo-
nelik i¢sel ilgimizin beynimizde bile izlerine rastla-
nabildigini gosterdi. Arastirmacilar beynin duygu-
larla ilintili boliimii olan amigdalada segici olarak
hayvan goriintiilerine tepki veren noronlara rastladi.
Bu da hayvanlarin bizde yaratti1 duygusal tepkile-
rin sinirsel bir temele de dayandigini diigiindiiriiyor.
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“Bebek Semasi”nin Cekiciligi

Hayvanlara yo6nelik ilgimizdeki 6nemli bir giidii-
leyici de bize sevimli gelmeleri. Bu ayni zamanda be-
beklerin sahip oldugu ve yetiskinlerin iyi ebeveynlik
yapmasina yardimci olan bir 6zellik. insanlarin genel
olarak bebeklerin 6zelliklerine sahip hayvanlara yo-
nelik olumlu bir yaklagim: oldugu biliniyor. Bu dii-
stince ilk olarak 1943 yilinda iinlii arastirmact Kon-
rad Lorenz tarafindan kuramlastirildi. Buna gore “be-
bek semas1” olarak adlandirilan, iri gozler, genis alin,
kafa/viicut oraninin biiyiik olmas: gibi bir dizi ortak
anatomik ozellik, bagka hayvanlarin yavrularini da
kendi yavrularimiz gibi sevimli bulmamiz1 sagliyor.

Hiroshima Universitesinden Hiroshi Nitto-
no ve ekibi sevimliligin insanlarda tam olarak na-
sil tepkiler olusturdugunu daha yakindan incele-
mek amaciyla bir dizi deney yapt1. Deneylerde 132
tiniversite 6grencisi bir say1 matrisinde belirli bir
sayty1 aramak ve minik nesneleri kii¢iik bir deli-
gin i¢inden cimbizla ¢ikarmak gibi gorevleri yeri-
ne getirdi. Daha sonra ayni isleri ikinci kez yap-
tirmadan 6nce ogrencilere bir dizi fotograf goste-
rildi. Ogrenciler kendilerine gosterilen yavru hay-
van fotograflarini sevimli olarak niteledi, ancak ye-
tiskin hayvan ve yiyecek fotograflarini hos bulduk-
lar1 halde sevimli olarak nitelemedi. Sonugta yetis-
kin hayvan ve yiyecek fotograflarinin gosterilme-
si ayni iglerin iki denemesi arasinda fark yaratma-
di. Ancak kendilerine sevimli hayvan yavrusu fo-
tograflar1 gosterilen 6grenciler cimbizla nesne ¢1-
karma gorevini ¢ok daha hizli ve ustalikla yapar-
ken say1 arama isinde de daha hizliydi. Bu sonug-
lar sevimli canhlarla karsilasmanin odaklanmayi
ve dikkati destekledigini diislindiirliyor. Aragtir-
macilar bu durumu hassas, kiiciik bebeklere dik-
katlice yaklagmaya y6nelik igsel egilimimizin orta-
ya ¢tkmast olarak yorumluyor. Goriiniise gore hay-
van yavrular1 bebeklerin olusturduguna benzer i¢-
gidiisel tepkiler olugturuyor.
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Hayvanlar Saglimiz icin Faydali mi?

Unlii biyolog ve yazar E. O. Wilson hayvanlara
kars1 dogustan gelen ilgimizi “biyofili” olarak adlan-
dirdig1 olguyla iligkilendiriliyor. Biyofili yasama ya
da yasam benzeri siireglere odaklanma egilimimizi
ifade ediyor. Bunun en bariz 6rneklerinden biri her
tiirli bitki ortiisiiniin bizde hayranlik uyandirmasi.
Ayni sekilde akrep ve tarantula gibi en sira dig1 hay-
vanlarin bile ev hayvani olarak benimsenebilmesi de
yine biyofiliyle iliskili olabilir.

Ote yandan aragtirmalar insanlarin kedi ve ko-
peklerle olan 6zel iliskisinin hayli eskiye dayandigi-
na isaret ediyor. Kopeklerin, kurt atalarinin bir se-
kilde insanlarin avlanmas: sirasinda yararlik gos-
terdigi icin evcillestirilmesi sonucunda ortaya ¢ik-
t1g1 diistiniilityor. 2015 yilinda yayimlanan bir aras-
tirmaya gore, kurtlarin insanlar tarafindan evcilles-
tirilerek degisime ugramast ve bugiinkii kopekle-
rin atast haline gelmesi 27.000 y1l 6ncesine uzanryor
olabilir. 10.000 y1l kadar 6nce insan hayatina girdigi
diistiniilen kedilerin de insanlarin yiyeceklerini ke-
mirgenlere karsi koruyarak yine insanlara fayda sag-
ladig igin evcillestirildigi tahmin ediliyor.

Cogu hayvan sahibi bir evcil hayvana sahip olmanin kendilerini da-
ha iyi hissettirdigini dile getirse de kisa yoldan boyle bir yargiya var-
mak zor. Bu konudaki calismalarin sadece bir kisminda evcil hayvan
sahiplerinin diger insanlardan daha mutlu oldugu yéniinde bulgular
elde edilmis. Pennsylvania Universitesi'nden Erika Firedmann’in 1980-
1992 yillar arasinda yaptigi arastirmada ise hayvan sahiplerinin kalp
krizi sonrasinda bir yil hayatta kalmasinin diger insanlara gore daha
olasi oldugu gériilmis. Ancak bu tiir arastirmalarin sonuglarinin yo-
rumlanmasi pek kolay degil. Clinkii hayvan sahibi olan insanlarin diger
insanlardan farkli ortak 6zellikleri olabilir ve bu durumda hayvan sahi-
bi olmanin bir etmen olarak degerlendirilmesi cok saglikli olmayabi-
lir. Arastirmacilarin ev hayvanlarinin sagliga olan etkisini daha iyi anla-
yabilmek icin ev hayvani olmayan rastgele bir grup insana ev hayvani
edindirip ev hayvani olmayan insanlarla karsilastirmalar yapmasi ge-
rekiyor. Buffalo Universitesi'nden Psikolog Karen Allen’in Santa Barba-
ra'daki California Universitesi'nden psikolog James Blascovich ile yap-
tig1 arastirmada katilimcilar stresli bir gorevi yerine getirirken (6rnegin
zor bir aritmetik sorusuyla ugrasirken) en sevdikleri ev hayvanlari yan-
larindaysa tansiyonlarinda ani yiikselme olmadigi gorildi. Yanlarinda
bir arkadaslar oldugunda ise ayni etki gériilmedi. Bu deneye ek olarak
arastirmacilar stresli bir hayat yasayan, ylksek tansiyon hastasi borsa-

Evcil hayvanlarin giinlitk hayatimizdaki varlig:-
na, kedi ve kopeklerin ¢ok eskiye dayanan birlikte-
ligimiz nedeniyle uyum gostermis, igsel ozellikleri-
miz olabilecegi, yani onlar1 dogamiz geregi de kabul-
leniyor ve benimsiyor olabilecegimiz diistiniiliiyor.
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cilarin rastgele bir kismina bir kedi ya da kdpek edindirdiginde bu kisi-
lerin digerlerine gore daha diisiik tansiyonlu oldugu gézlemlendi. Bu
sonuglar ev hayvani edinmenin stresi azalttigini ve tansiyonu duistirdi-

glind dustindirtyor, ancak 6rnedin bunun nedeni ya da tercih edilen

baska bir uyaranin ayni etkiyi olusturup olusturmayacadi hakkinda fikir
vermiyor. Dolayisiyla deneylerde g6zlemlenen bu tiir etkilerin yorum-
lanmasi hic de kolay dedil.

Evcil hayvanlarin sagliga olan etkileriyle ilgili daha tartismali olan
konu ise hayvan destekli tedavilerin (HDT) ise yarayip yaramadigi. HDT
bir hayvanin dogrudan tedavi amaciyla ya da var olan baska bir tedavi-
ye destek amaciyla kullanilmasi olarak tanimlaniyor. Atlar, kdpekler, ke-
diler, tavsanlar, kuslar, baliklar, bazi kemirgenler ve yunuslarin da dahil
oldugu pek ¢ok hayvan HDT amaciyla kullaniliyor. HDT'nin kullanildigi
psikolojik sorunlar da ¢ok cesitli. Sizofreni, klinik depresyon, kaygi bo-
zukluklari, yeme bozukluklari, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozukluk-
lari, otizm ve kimi gelisim bozukluklari bunlar arasinda.

HDT biiyiik élciide 1960'larda Yeshiva Universitesi'nde cocuk psiko-
logu olan Boris Levinson tarafindan giindeme getirilmis. Levinson, so-
runlu ve sosyal olarak dislanmis cocuklarin Levinson'un kdpedi Jing-
les ortamda oldugu zaman tedavi konusunda daha hevesli oldugunu
gozlemlemis.

Kiiltiirel Etmenlerin Etkisi

HDT'nin etkileri s6z konusu oldugunda, hayvanlarin eglence ve te-
davi amaciyla kullanilmasi arasinda ayirim yapmak gerekiyor. Hayvan-
larin insanlarin iyi vakit gecirmesine ve gecici olarak daha mutlu his-
setmesine yardimci olduguna pek kimse itiraz etmiyor. Ancak HDT'nin
ise yaradiginin gosterilmesi icin hayvanlarin insanlarin psikolojik sagli-
g1 tizerinde kalici bir iyilesme sagladiginin anlasiimasi gerekiyor.

HDT'de en yaygin kullanilan hayvanlar yunuslar. Yunuslar daha ¢ok
cocuklarda otizm ve baska bazi gelisim bozukluklarinin tedavisinde
kullaniliyor. Yunus merkezleri yunuslarin kullanildigi tedavilerin etkin-
ligi konusunda genellikle cok iddiali beyanlarda bulunuyor. Arastirma-
cilar Scott O. Lillienfeld ve Lori Marino yunuslarin kullanildigi tedavi-
ler konusundaki arastirmalarin sonuglarini ele alan iki degerlendirme
makalesi Uzerindeki incelemeleri sonunda, bu tedavilerin etkinligi ko-
nusunda yeterince kanit bulunmadigi sonucuna vardi. Arastirmalarin
bir kisminda ¢ocuklarda bazi psikolojik 6lcttler agisindan gelisme go-
rildlyse de bu etkilerin yunuslarin kullanilmasindan mi kaynaklandi-
g1 yoksa sadece zamanla mi olustugu net olarak anlasilamiyor. Bir kis-
minda ise etkilerin ruh halindeki gegici iyilesmeleri mi yoksa semp-
tomlarin kalici olarak yok edilmesini mi gosterdigi belirsiz. Sonug ola-
rak HDT'nin etkinligi konusunda bilimsel literatiirde yeterince destek-
leyici bilgi yok.

Her ne kadar hayvanlara olan yakinligimiz birta-
kim icsel egilimlerimizden besleniyorsa da ev hay-
vani beslemenin kiiltiirel yanlar1 oldugu da kabul
ediliyor. Biyofili fikrinin babasi Wilson bile hayvan-
lara olan ilgimizin kigisel ve kiiltiirel deneyimlere de
dayandigini vurguluyor. Bu konudaki ug bir fikir ise
Western Carolina Universitesinden psikolog Ha-
rold A. Herzog?a ait. Herzog ev hayvani beslemenin
temelde kiiltiirel bir olgu oldugu goriisiinde.

Altmus iilkenin incelendigi kiiltiirleraras: bir aras-
tirmada 52 iilkede insanlarin kopek besledigi ancak
bu tilkelerin sadece 22’sinde kopeklerin bir karsilik
beklenmeyen ev hayvanlari olarak beslendigi gortil-
miis. Antropolog Jared Diamond Yeni Ginedeki bir
kabilede beslenen hayvanlara vahsice davranildigini
gozlemlemis. Kenyadaki Kiembu kabilesinde ise ko-
peklerin sadece giivenlik i¢in tutuldugu, kabilenin di-
linde evcil hayvan karsilig1 bir kelimenin bile bulun-
madig, ayrica higbir sekilde insanlarin képeklere sa-
rilmadig1 ve képeklerin evlere alinmadigy goriilmiis.

Herzoga gore tiim bu farkliliklar ev hayvani bes-
lemenin tamamen kiltiirel oldugunu gosteriyor.
Herzog, evcil hayvan beslemenin “sosyal olarak bu-
lasicr” oldugunu, yani insanlarin bagka insanlar da
sahip oldugu i¢in ev hayvani edindigini savunuyor.
Her ne kadar hayvanlara yonelik igsel bir ilgimiz,
hayvan yavrularini sevimli bulmaya yonelik bir egi-
limimiz varsa da, 6rnegin ABDde ¢ok sevimli bu-
lunan bir yavru képegin Korede bir 6giin olarak al-
gilandigini, dolayisiyla ev hayvani beslemenin ken-
di popiilerligini siirekli pekistiren kiiltiirel bir egilim
oldugunu diisiiniiyor. Herzog ABDdeki bir kuliibe
ait 48 milyon yavru kopek kayd: tizerindeki bir in-
celemeye de dikkat cekiyor. Bu inceleme farkli ko-
pek cinslerinin hizli bir sekilde popiiler olup sonra
hizla gozden diisebildigini gosteriyor. Herzog bu de-
gisimleri giyim modasinda goriilen dongiilere ben-
zetiyor.
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insan iligkileriyle Benzerlikler

Evcil hayvan sahibi olma konusunda kiiltiirel egi-
limler etkili olabiliyorsa da kendilerine soruldugun-
da pek ¢ok insan ev hayvanini sadece kendisine ar-
kadashik etmesi icin istedigini ileri siirtiyor. Aslin-
da evcil hayvanlarla olan iligkimizle insan iliskileri
arasinda benzerlikler oldugunu gésteren arastirma-
lar da var. Ornegin 2014 yilinda Massachusetts Ge-
nel Hastanesinden veteriner Lory Palley ve ekibinin
yaptig1 arastirmada 14 anne {izerinde bir deney ya-
pildi. Deneyde annelere kendi ¢ocuklarinin ve ken-
di ev hayvanlarinin resimleri ile tanimadiklar1 go-
cuklarin ve tanimadiklar1 ev hayvanlarinin fotog-
raflar1 gosterildi ve bu sirada fMRI (islevsel manye-
tik rezonans goriintiileme) ile beyinleri goriintiilen-
di. Sonugta annelerin beynindeki etkinlesme oriin-
tilerinin kendi ¢ocuklarina ve kendi hayvanlarina
bakarken benzer oldugu ve bu oriintiilerin yaban-
c1 ¢ocuklara ve hayvanlara bakarken olusan oriintii-
lerden farkli oldugu goriildii. Muhtemelen ¢ogumu-
zun evcil hayvanlarimiza “kizim” ya da “oglum” di-
ye seslenmesi ve onlar1 ¢cocugu gibi gérmesi de bu-
na benzer bir olgu.

Aragtirmacilar insanlarin hayvanlarla olan ba-
ginin hormonal diizeyde yansimalar1 da oldugunu
kesfetti. Isvec’teki Skévde Universitesinden Linda
Handlin ve ekibi 2012de yayimlanan arastirmala-
rinda kopek sahiplerinde baglanma hormonu olan
oksitosin ile stres hormonu olan kortizol diizeyleri-
ni inceledi. Labrador retriever cinsi kopek sahibi on
kadin: inceleyen aragtirmacilar hormon diizeyi so-
nuglarini, képek sahiplerinin képekleriyle olan ilis-
kileri hakkinda bilgi verdigi anketlerin sonuglarry-
la kargilastird1. Sonuglara gore oksitosin diizeyi da-
ha yiiksek, kortizol diizeyi daha diisiik olan kdpek
sahiplerinin kopekleriyle daha yakin iliskileri oldu-
gu goriildii. Ornegin kopeklerini sik sik 6pen kadin-
larda daha ytiksek diizeyde oksitosin goriiliirken ko-
peklerinin 6lmesinden korktugunu bildiren kadin-
larda daha diisiik diizeyde kortizol goriildii.
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Hayvan davranis bilimcisi Takefumi Kikusui ev-
cil kopeklerin sahipleriyle sik sik goz temas: kur-
masindan yola ¢ikarak bir deney tasarladi. Insanlar
lizerinde yakin zamanda yapilan ¢alismalar bebek-
ler ile anneleri arasindaki bagin olusumunda oksi-
tosin hormonunun etkili oldugunu gésterdi. Bir an-
ne bebegiyle goz temas: kurdugunda bebekteki ok-
sitosin diizeyi yiikseliyor, buysa bebegi de annesi-
nin goziine bakmaya yoneltiyor. Bunun sonucunda
da annede daha fazla oksitosin salgilantyor. Bu geri
besleme dongiisiintin bebegin kendini bagka tiirlii
ifade edemedigi erken dénemlerde bebek ile annesi
arasinda gii¢lii bir duygusal bag olusturdugu diisii-
niilityor. Iste Kikusui benzer bir dongiiniin kopekler
ile sahipleri arasinda da olup olmadigini merak etti.

Kikusui ve ekibi yaptiklar: deneyde 30 kpek sahi-
bi ile birkag kurt sahibini inceledi. Bu kisiler hayvan-
lariyla bir odada yarim saat kadar zaman gegirdi. Bu
slire boyunca hayvanlarini oksadilar, onlarla konus-
tular ve bazilar1 birkag dakika bazilariysa birkag sani-
ye boyunca hayvanlariyla gz temasi kurdu. Kurtlar
sahipleriyle pek goz temasi kurmadi. Bu siire sonun-
da hem hayvanlardan hem de sahiplerinden idrar
ornekleri alind1. Sonugta uzun siire goz temasi kuran
hem disi hem erkek kopeklerde oksitosin diizeyinde
%130’luk, hem kadin hem erkek sahiplerde ise oksi-
tosin diizeyinde %300’likk artis goriildii. Kisa stire goz
temast kuran kopekler ile kurtlarda ve onlarin sahip-
lerinde ise oksitosin artis1 goriilmedi. Deneyin ikin-
ci kisminda kopeklerin bir kismina bir burun spre-
yi yardimiyla oksitosin verildi. Oksitosin verilen ko-
peklerin sahipleriyle g6z temasi kurma siiresi %150
artt1. Buna yanit olarak o képeklerin sahiplerinde de
%300 oksitosin artis1 goriildii. Kikusui bu pozitif ge-
ri besleme dongiisiiniin kopeklerin evcillesmesi sira-
sinda 6nemli bir rol oynamis olabilecegi goriisiinde.

Evcil Hayvanlarla iligkimiz
Bizi de Anlatiyor

Insanlarin evcil hayvanlarla olan iligkisi {izerin-
deki aragtirmalar heniiz baslangi¢ diizeyinde sayilir.
Bu konudaki aragtirmalar hayvan davranig bilimin-
de oldugu kadar insan psikolojisi alaninda da ufuk
agici olabilir. Ciinkii ev hayvanlariyla iliskimize ilis-
kin kendi degerlendirmelerimiz, onlarin davranisla-
rin kimi zaman onlarin niyetlerinden bagimsiz ola-
rak yorumlayip anlamlandirisimiz ve onlardan bek-
lentilerimiz hep kendi i¢ ditnyamiza iliskin ipuglar1
tagtyor. Bu alandaki aragtirmalarin empati, sefkat ve
karar verme gibi konularda insan zihninin igleyisinin
daha iyianlagilmasina katkida bulunacagi umuluyor.

Evcil hayvan sahibi olmanin insanlar icin net bir
faydast var midir heniiz tam olarak bilinmese de
tim diinyada milyonlarca insan kopekten kediye,
tavsandan keciye, bukalemundan tarantulaya gok
genis bir yelpazedeki tiirlerin bireylerini yasamina
dahil etmeye, ailelerinin bir pargasi olarak benimse-
meye ve onlar i¢in maddi-manevi tiirlii fedakarlhklar
yapmaya goniillil. Bize de, insanlarin evcil hayvanla-
ra yonelik bu ilgi, sevgi ve fedakarliginin giderek do-
ganin canli ve cansiz tiim unsurlarina da yonelmesi-
ni umut etmek diisiiyor.
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