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Bilim ve Teknik Dergisi'ne gelen okuyucu mektupla-
nna olanaklarumiz 6l¢iisiinde, yine mektupla cevap ver-
mekteyiz. Ancak okuyucularimizin bize yonelttigi soru-
larin birgogu dylesine popiller ki, bu sorularn cevaplari-
ni sadece soruyu yonelten okuyuculanmizin Ogrenmesi,
bize bir eksiklik gibi geldi. Ve bu aydan itibaren Doga-
dan Esintiler kégesini sonlayarak, bu sayfay siz okuyu-
cularimizin sorularini, uzman gorisleri dogrultusunda ce-
vaplandiracagimuz bir kdseye donilstiirdiik. Iste sevgili
okuyucular, bu disinceyle Mayis sayis i¢in hazirliklara
bagladigim sirada, dogalgaz ¢alismalarmmn yapildig: so-
kaklarumizdan birinde ufak bir kaza gegirdim. Ve sag avak
bilegim burkuldu. Ovylesine camm yand: ve on giln bo-
yunca dylesine agn ¢ektim ki. Bu nedenle bu kégenin ko-
ordinatdrii olarak ilk soruyu ben kendim yéneltmek ve
onemli sayilan bir saghk sorununu gundeme getirmek is-
tivorum. Burkulma nedir, tedavisi nasil gerceklesir? Bu
sorumu SSK Ankara Hastanesi Ortopedi servisinden Dok-
tor Asim Kayaalp cevaplandird:,

BURKULMA NEDIR, TEDAVISI NASIL OLMALI?

Viicuttakl herhangl bir eklemin asin zorlanmasi du-
rumunda burkulma denilen dururm ortava gikar. Kink ol-
maksizin eklemi destekleyen bad dokularda, ¢egith dere-
celerde hasar olugturur. Tedavi genellikle bandaj veya al-
giya alinarak yapilir Doktora gelene kadar uygulanacak
iglem se, burkulan bolgeyi yiksede kaldirmak ve o bol-
geye soquk tedavisi uygulamaktir.

Burkulmanin derecesine gore, ledaviye hekim tavsi-
yesi dogrultusunda devamn edilir. Tedavi ediimeyen bur-
kulmalarin amir boyu agr yaptidini belirttikten sonra, son
bir climle ile sozlerimi noktalyorum. Burkulmanin tedayi-
sinde yanlg bilinen bir husus da burkulan yere (izim, bal
vs. sarmaktr Eklem itthaplanmalanna yol agabilecek olan
bu uygulama kesinlikle yapimamahdir

DEPREMIN OLUS MEKANIZMASIYLA
HANGI BILIM DAL! ILGILENIR?

Aklinuza takianlarin ikinci mektubunu ise, Istanbul
Universitesi Jeofizik Muhendisligi bolimiinden Ferbat Oz-
¢ep arkadasimiza ayirdik. Bilim ve Teknik Dergisi’nde
deprem konusunda jeoloji ve jeomorfoloji aragtirmala-
rina fazlaca yer verildigi halde, depremin olusum meka-
nizmasimn onceden kestirifmesi ile ilgili olan jeofizik ko-
riusuna veterince yer verilmiyor diven Sayin Ferhat Oz-
vep'in mektubunuy MTA Genel Mudiirliigd Enerji Ham-
maddeleri boliiminden Jeoloji Yiik. Miih, Dr.Fuat Sa-
roglu cevaplandirdl,

Deprem tilimi gok disiplinil bir ugrastir Bugin dep-
rem sorunu ile llgilenen jecloji ve |eofizifin yaninda jeo-
mortaloji, jgodezi, jeokimya. zerrin mekanigi, ingaat mu-
hendislidl ve hatta lecarkeoloji disiplinleri de yer almakta-
cir. Bu bilim dallanmn uzmanlan deprem (le ilgili arastir-
malarda, depremi sadece kendi konulan olarak kabul edip
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diger bilim dallarini diglamak yerine. tim disiplinlerin bir
araya geldidi kollektif caligmalan tercih etmekiedirier. Ye-
rine gore her bilim dalinin deprem sorununa énemll kat-
kisi olabiimektedir

Deprem balgeleri, diri (aktif) fay olarak tanimlanan ve
hareketleriyle deprem meydana gelen yerylzanun kirikh
oynak alanlandir, Diri faylarn bulunmasi ve ézelliklerinin
ortaya gikarimasi, genellikle ylizey jeclojisi ve jeomorfo-
loji arastirmalanyla olmaktadir. Bu nedenle olmalidir ki,
deprem biliminin taniimina jecloji ve jeomarfoloji adirhikh
bilgilerle baglaniimaktadir.

Yerbilimleri lle ligili difer konularda da jecfizik aras-
urmalari, jeclainin birgok sorununa Igik tutmaktadir. Ayni
sekilde jeolojik bilgiler olmadan jeofizik yantemierle yapi-
lan gahgmalan sadhikh bir sekilde dederlendirmek marm-
kun degildir

IGERISINDE ASBEST BULUNAN EV ESYALARI
SAGLIGA ZARARLI MI?

Kdgenin son mektubu Kahramanmaras'tan bize ya-
zan Yusuf Aykan arkadagimiza ait. Sayin Aykan, ekmek
kizartma makinesi aldifim, ancak gevresinden makinenin
icinde kanserojen bir madde olan asbest bulundugunu duy-
mug. Su anda satin aldif makineye kugkuyla bakan oku-
yucumuz, bu konuda litfen beni aydinlatn divor. Bu so-
ruyu MTA Genel Mudiirliigi Sanayii Hammaddeleri bi-
rim yoneticisi Jeoloji Yuk. Miih. Yagar Suludere cevap-
landird.

50 yil agkn bir stredir, asbestin saghga zararlan ko-
nusunda asbesl ocaklannda, asbest isleyen fabrikalarda
ve laboratuvar bazinda pek gok aragtirma gergeklestiril-
migtir. Konu (zerinde farkl gorisler ortaya gikmig, bazi
arastincilar asbestin kesin zararl oldugjunu, bazilan ise sa-
nildi§ kadar zararl olmadigini veya baz gesitlerinin za-
rarl oldugunu fleri strmoglerdir

Calgmalar, teneffus ve sindinm yoluyla vicuda giren
asbestin sadlida etkileri Uzerinde yogunlagmistir. Asbes!
tozlarinin teneffs lle olusan Ug ana hastalik belirlenmig-
tir. Bunlar Pneumoconiosis (Asbestosis, asbestin sebep
oldugu akciger hastalidi), Akciger Kansen ve Mesotheli-
oma (Krodidolit asbestin sebep oldugu bir gesit kanser)dir,
Igme sulanna kangan asbes! liflerinin, sindirirm sisterni yo-
luyla vicuda girmesl ile mide ve ba@irsak kanserleri ara-
sinda kesin bir iligki kurulamarmigtic, Asbestin insan vicu-
duna zararl olma ihtimalinin, asbeste maruz kalma sure-
sl ve giddeti asbestin gesidi ve lif buyoklugd ve asbestin
kullarim sekliyle gok yakin lligkill oldugu da tespit edilmigtic
Bu 6n bilgilerden sonra mektupta yoneltilen soruyu ce-
vaplandiralim.

Birgok uygulamada, dzellikle elektrikli ev aletierinde,
asbestin 151 ve elekirik yaltkanhd ozelliginden stifade edilir.
Bu 10r aletlerde asbest, genellikle, plastik bir hamur igeri-
sine gesilli oranlarda karngtinlarak kullanilir. Aletlerin nor-
mal kullanimiarinda, asbest liflerinin almaosfere karisma-
si, insan vicudu veya yiyeceklere bulasmas: dolayisiyla
kanser tehlikes s0z konusu dediidir O
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