Gencligin Ruhunu Kemiren

UYUSTURUCULAR

* Uyusturucu maddelerin insanlar tarafin-
dan kullanilmaya basglanilmasi ¢ok eski ta-
rihlere dayanir. Zaman zaman bir tlke ve-
ya bolgede bilyiik oranda uyusturucu alis-
kanlklarinin yaygin oldugu gorilmustdr.
Ancak son yillarda uyusturucu aliskanhg
diinya capinda bir sorun olma egilimi ta-
simaktadir,

Prof.Dr. Kemal AYDINALP*

Tﬂrk toplumunun inang ve geleneklen uyusturu-
cu maddelerin kullanimim engelleyici 6zellikler
tagir. Uzun yillar genis alanlarda afyon ziraal yapil-
masina ragmen Turk kdylisi, afyonun tazeyken yap-
ragindan sebze gibi yararlanmig, onu salata olarak
yemis, tohumundan ¢ikan yagla ¢orek yapmis, fa-
kat uyusturucu olarak kullanmarmistir. Yabancilar bu
saskinlik veren gergek karsisinda hayran kalmiglar-
dir. Nitekim “esrarkes”, ""kes'" sozclkleri Tirkge'-
de agir bir kinama anlami tagir.

Ancak son yillarda uluslararasi iligkilerin artmas,
haberlesme ve yayin organlannin gelismesi ve di-
ger bazi toplumsal nedenlerden dolay Ulkemizde de,
ozellikle gencgler arasinda uyusturucu kullarimi art-
mistir. Eskiden sadece ekonomik yonden diisik se-
viyedeki gruplar arasinda goralen bu kétu aligkan-
lik, daha iyi ekonomik ve egitim dizeyinde olanlara
dogru kayma gostermistir. Bunun sonucunda, agir
yasal tedbirlerin yanisira uyugturucu kullanmaya egi-
limli olanlan uyarmak ve kullanani vazgegirmek Igin
yaygin bir ¢alisma yapmanin gerekliligi anlagiimisg-
tir,

Sorunun kdkenine inen, toplumsal ve bireysel
bunalimlan ¢ézimlemeye yonelik, bireylerf ortak bir
amag cevresinde toplayan bir tutum uyusturucu kul-
lanimini 6nlemenin en ideal yolu olmakia beraber,
uyusturucudan kigileri korumakta egitimin degeri de
cok biyuktdr, Egitimde ise bilginin nasil verilecegi
onemlidir. “Bilgi igin bilgl"" vermek merak uyandira-
bilir ve sonunda yarar yerine zarar getirebilir; korku
uyandirmak amaciyla konunun abartiimasi ise ters
etki yapabilir.

Egitmde sonuglann trkitlictlGgono objektif ola-
rak sergllemek amagtir, Konuya, abartmadan,ger-
cekgl bir tutumla yaklasiimali, bu agiklayici yaklagim-
da “elkileyici egitim’* yontemleri uygulanmaldir. Egi-
timin etkileyici olabilmesi igin ilk dnce hédef bir grup
seciimelidir. Bu grubun egitim dizeyi,deger ol¢lle-
rl, gelenekleri, din ve ahlak degerleri gok iyi deger-

* GATA Ogretim Uyesi

20

lendirilerek, bilgiler bu grubu etkileyici sekilde di-
zenlenmelidir.

ALISKANLIK SONUCU NELER OLUR?

Uyusturucu maddelerin 6zellikleri tanitilmadan
once, uyusturuculann aliskanlik yapmasindan ne an-
lagildigimin bilinmesi gerekir. Bu bilinmediginde ya-
niltici kararlara vanilabilir, Asagida belirtilenlerden bir
veya birkaginin gozlendigi hallerde, iptila derecesin-
de aligkanligin meydana geldigi kabul edilmelidir:

1. Tolerans Geligmesi: istenen keyif verici et-
kinin saglanabilmesi i¢in alinan maddenin miktari-
nin giderek arfinimasinin gerekmesidir, Uyusturucu-
nun dozunun her gin biraz daha artinimadikga et-
kisiz hale gelmesidir.

2. Fiziksel Bagimhhik: Alinamadiginda veya her
zaman alinan miktardan az alindiginda agir beden-
sel ve ruhsal bozukluklann meydana gelmesidir.

3. Ruhsal Bagimiihk: Fiziksel bagimhlik gegtik-
ten sonra meydana gikar, Alinan maddeyi asin arzu
etmenin dogurdugu siddetli sikinti, huzursuzluk, en-
dise gibi belirtilerin ortaya gikmasidir. Kisinin ilacin
bedensel, ruhsal ve toplumsal kotl etkilerini bilme-
sine ragmen almak ihtiyacini duymasidir.

4. Toplumsal Yikim: Devamli alinan maddenin
etkislyle veya onu temin etmek ¢abasi sirasinda ki-
sinin 6greniminde, ahlaki degerlerinde, toplum ilis-
kilerinde, toplumdaki yerinde, ekonomik durumun-
da yikim ve kayiplann meydana gelmesidir.
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Gengcligin Korunmasi:

Devlet, gengleri alkol diskiinliigiinden,
uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve
benzeri kotil aliskanliklardan ve cehaletten ko-
rumak i¢in gerekli tedbirleri alir.

ANAYASA Madde 58

Uyusturucu maddeleri, en gok toplumun gele-
neklerine veya yasalara karsil olma egilimini tagiyan
ruh saghgi bozuk kisiler kullanmaktadirlar. Duygu-
sal dengesizlik, agin bagimlilik, engellenme esigin-
de diglklik (arzu ettikleri yapiimadiginda asiri tep-
ki verme), cabuk parlama, saldirganlik, zevke doniik
kisilerde uyusturucu bagimlilig) kolay gelisir. Arka-
dag grubundan kopmama, benimsenen bir grubun
desteginden mahrum olmama gibi egilimler de uyus-
turucu kullanmaya neden olabilir. Saglam bir kisilik
yapisina sahip olmasina ragmen bedensel bir has-
talik nedeni ile verilmis bir ilag dolayisiyla uyusturu-
cuya alisanlar da vardir.

Genel olarak, toplumsal kanisiklik ve huzursuz-
luklar, kltlr karmasas: gibi nedenler ruhsal hasta-
liklann ve uyusturucu kullamminin artmasina neden
olur.

En coskulu ve huzursuz bir donem olan ergen-
lik caginda uyusturucu kullanma ihtimali gok fazla-
dir.

UYUSTURUCULARIN ETKiSI

Uyusturucuyu alan kisi kisa zamanda yalanct bir
mutiuluga erer. Sorunlar goziinde kiglllr, yok olur.
Istedigi her seye hayallerinde vanr. Bunlan gergek-
mig gibi yasar, Kendini kudretli, kuvvetli hisseder.
BOtln huzursuziuklan yok olur ve asin bir keyif ha-
line girer. Bir siire sonra ilacin tesiri gegince bitin
gercekler yeniden ortaya gikar, Temel ¢atigma, yal-
nizlik sorunlari Gzerine bir de sugluluk duygusu bi-
ner. Tekrar ayni rahathigi elde edebilmek igin daha
once alinan miktarin artinimasi gerekir, Bu doz ar-
tirmaile birlikte uyusturucu madde artik vilicudun te-
mel ihtiyaglan olan seker, tuz ve suda oldugu gibi
hiicre Igi fizyolojik bir madde haline gelir. Alinmadi-
@inda agin ihtiyag belirtileri meydana ¢ikar. Bu hale
fiziksel bagimhlik geligmesi adi verilir. Artik llacin ilk
alindig) devredeki “'balay devresi’" bitmis, uyustu-
rucunun alinmadiginda meydana getirdigi dayanil-
maz Istiraplan, sikinliyi giderebilmek igin sahip ol-
dugu batin degerleri feda edebilecek zavalli bir ki-
si onaya gikmislir.

Uyusturuculann tanitiimasi ve 6zelliklerinin bi-
linmesi, gerek kullananin anlasilmas, gerekse kul-
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lanma egiliminde olanin sakincalann bilmesi yanin-
den yararl olur.

AFYON (OPIUM)

Afyon "Papaver somniferum'" adi verilen beyaz,
pembe ve mora kadar degisen renklerde gigek agan
bir bitkinin ham meyvelerinin kapsullerinin giziime-
siyle elde edilir. Gigeklerin yapraklan dokildikten
sonra kapsdaller ¢izilir. Stte benzer bir sivi akar. Er-
lesi gin macun kivaminda kahverengi bir hal alan
bu sivi toplanir. Afyon yutulmak, ¢ignenmek, igilmek,
dumanini cekmek suretiyle kullanilir, Afyondan uyus-
turucu ve ilag olarak 20 kadar alkoloid madde elde
edilir.Morfin, eroin, kodein, dionin bunlardan en ¢ok
bilinenlerdir, En yaygin olarak kullanitanlar morfin
ve eroindir. Mide ilaci olarak verilen ‘‘Teinture
Dopium" ve sikint gidermek igin kullanilan *'Lauda-
num''da baz kisilerce uyusturucu olarak kullamimak-
tadir.

MORFIN

Morfin en ¢ok ampullerinin deri alti, kas igi ve-
ya damar yolu ile verlimesi seklinde alinir. Tipta ki-
riklarda, siddetli bobrek sancilannda, kalp daman ti-
kanmalannda, ilerlemis kanser agniarninda kullani-
lir. Bu amaglarla 1-2 santigram olarak hastaya veri-
len morfin agnyt kaldinr veya azaltir.

Morfin, kullananlara esas tesirini kiginin agrisi-
na aldirmamasi, bir lyilik hali hissetmesi seklinde
gosterir. Korku ve panik kalkar, zihin fonksiyonlann-
da bir bulaniklikla beraber, sersemlik ve uyuklama
meydana gelir. Tekrar ayni rahatlamay: elde etmek
igin morfin alindiginda giderek dozun artinimasi ge-
rekir. Birkag hafta iginde bu doz 20-30 santigrama
cikar ve aligkanlik gelisir. Doz artinidiginda zehirlen-
me belirtilen ortaya ¢ikar. Bu belirtiler su sekilde ken-
dini gosterir;

Hafif Zehirlenme Belirtileri: Kan basinci diser,
kalp atimi, solunum ve refleksler yavaslar, goz be-
bedi kigllir, bulanti, kusma, kabizlik, sicaklik duy-
gusu, gdrme keskinliginde azalma ve suur bulanik-
g gdriilir.

Agir Zehirlenme Belirtileri: Kan basinci gok dii-
ser, nabiz hizlanir, solunum gok yavaslar ve zaman
zaman kesilmeler gdsterir, refleksler ainmaz, géz
bebekleri blyir, deri moranr, giderek derinlesen ko-
ma ve 4lim meydana gelebilir.

Devamli morfin kullananlarda géz bebeklerin-
de daralma ve g6zbebeqi refiekslerinde yavaslama,
gorme bulanikhd, y(z sararmasi, istahsizhk, kabiz-
lik, nabiz yavaslamasi, butdn salgilarda azalma, yor-
gunluk, tansiyon disikloga, ellerde titreme gordldr,
burun iginde yaralar meydana gelir.

igneler temizlik kosullan gdzdniine alinmadan
yapildigindan, eski apselerin biraktig morluklar, iz-
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ler, deri ve kas dokusunda nedbe ve erimeler, kol
luk alti ve kasik lenf bezlerinde sismeler olur. Akci-
Qer tiberkilozu, karaciger, bobrek hastaliklan, te-
lanoz, sitma morfinmanlarda siklikla goriilir. Sek-
suel isteksizlik ve glgstizlik, kadinlarda adet bozuk-
luklan geligir. Dikkat, haliza, irade zayiligi, duygu-
sal kiintlilk ve karakter gokmeleri zamanla gelisen
ruhsal bozukluklardir. Sara nobetleri de ortaya g
kabilir.

ihtiyac Belirtileri (Abstinens): Morfinman-
lar her gun veya ginde birkag kez ilag alma ihtiyaci
duyarlar. Baslangi¢ doneminden sonra morfin artik
zevk duymaktan ¢ok, alinmadiginda meydana ge-
len agin sikinty: gidermek igin kullanilir. llag alinma-
diginda agin terleme, ishal, salya, artmasi, burun ak-
masi, goz sulanmasi, goz bebeklerinde biyume, lit-
reme, kizarma, kann afnsi, ayak ve ense kaslann-
da kramplar, bulanti, kusma, ates ylkselmesi, na-
biz ve solunum hizlanmas, reflekslerde canlilik, tan-
siyon artmasi olur. Huzursuzluk, uykusuzluk, gérme
hallsinasyonlan, hareket artmasi, saldirganiik, tah-
ripkarlik gorilir. Kendini 6ldirme ya da dolasim ve
solunum yetmezligi sonucu 6lim meydana gelebi-
lir. Son ilact kullandiktan 12-14 saat sonra bu belir-
tiler baslar, 48 saatte en ylksek dlzeye erigir, 5 ila
10 gln iginde geger. Yukanda sayllan devamii kul-
lanma belirtileri teshiste yardimes olursa da, morfin
ihtiyaci halinde meydana gelen belirtiler morfinma-
ni teshis ve tedavi yonunden cok dnemlidir. Teshis
igin en glvenilir yol hastay: bir klinikte tecnt ederek
intiyag belirtilerinin ortaya gikmasini gdzlemektir. Son
yillarda ihtiyag belirtilerini daha gabuk meydana ¢
karmak amaciyla Nalline ve Naloxone denilen llag
enjeksiyonlan tipta kullaniimaktadir, Bu llaglar ya-
pildiginda morfinmanlarda 20-30 dakika sonra be-
lirgin ihtiyag belirtileri ortaya gikar.

Tedavi: Morfinmanlann tedavis| mGmkdindar. Ik
adimda flacin kesiimesi ve ihtiyag balirtilerinin atla-
tilmasi gerekir. Morfinin kullaniian dozu yavas ya-
vag azallilarak kesilmesi; yine yavag yavag azalfila-
rak methadone denen bir morfin benzerinin verilmesi
ve kesilme belirtilerinin mUmkdin oldugu kadar hafif
gegirilebilmesi i¢in diger rahatlatics llaglann kullanil-

masi uygulanan temel yontemlerdir. Morfinden ke- .

sildikten sonra psikolojik ve sosyal yaklasim 6ne ge-
cer. Sayel kisiye vazgegme dirtlsl verlimez, onu
aligkanliga gbtiren nedenler ¢ozimlenmez veya
uyusturucu yerine yararh telafi ydntemlen 6gretiimez-
se, ledavinin basan ihtimali azalir, Taburcu oldugun-
da hastamn lekrar ayni gevreye donmemesinin sag-
lanmasi ve uzun zaman izlenmesi gerekir. Aksi hal-
de en ge¢ 30 ginde ufak dozlardan baslayarak yi-
ne ilag almaya baslar. -

Morfinmanlar morfinle beraber bir diger uyus-
lurucu da kullanabilirler. Bunlar gogu zaman alkol
veya uyku llaglandir. Tedavide bu maddelerden kur-
tulma da g6z énlne alinmahdir.
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EROIN

Maorfin ve kodeinle ayni gruptan olan eroin, af-
yondan veya sentetik yolla elde edilebilir. Etkisi he-
men hemen morfinle ayni olmakla beraber, ondan
ok daha siddetlidir. Morfinin merkezi sinir sistemi-
ni bastinci etkisi 1 kabul edilirse, eroinin 2,5'tur. Gok
¢abuk ve agrr bir aligkanlik yapar. Bir kez kullanan-
da dahi aliskanhk meydana gelebilir. Bu tehlikesin-
den oOtlril ticarette kullaniimasi yasaklanmistir. Te-
davisi ve vazgegilmesi en zor aligkanliklar arasinda
sayilir. Enfiye seklinde ¢ekilerek veya deri allina en-
jekte edilerek kullarlir, Tolerans gelismesi, yani et-
kileyebilmesi icin alinmasi gereken miktann artinil-
masinin gerekmesi ¢ok hizla oldugundan, kullanan-
lar kisa bir sure sonra ancak damar igi enjeksiyon-
larla teskin olabilirler.

Etkisi: Zehirlenme belirtiler, ihtiyag belirtileri,
kigide yapldi karakter, yaraticilik ve ahlak yikimi mor-
fininkine benzer. Morfin alanlarda da gorulebilen sa-
ra ndébelinin eroin alanlarda daha sik goraldGga bil-
dirilmektedir, Tedavi prensipleri morfinde oldugu gi-
bidir.

ESRAR

Esrar, Hind Keneviri bitkisinin govde, yaprak ve
¢icekli kisimlanndan elde edilir. Bitkinin sadece gi-
cekli kisimlanndan elde edilen regineye Hasis adi
verilir. Afyon bitkisinin adi olan Hashas'la Hasis go-
gu zaman kanstinlir. Hindistan'da Charas, Afrika'-
da Djoma, Giney Afrika'da Dagga, Bali dinyasin-
da Marijuana adiyla anilir. Tirkiye'de Kabak da de-
nilmektedir. Ham esrar pigirilip yumusatilarak yassi
parcalar veya ¢ubuk haline getirilir. Yassi pargalar
ince levhalar veya cam macununa benzer sekilde
kirli yesil, san renktedir. Yapraklan ham olarak gig-
nenir. Gogunlukla utak pargalan sigaraya sarilarak
veya nargileye konarak igilir. Bu nargileye Kabak de-
nir. Bazilan esrar tozunu t01in ve surupla karistira-
rak macun gseklinde veya kasikla yerler, Hap seklin-
de, lokum igine koyarak yutanlar da vardir.

Etkisi: Esrann etkisi kisilik 6zelliklerine, o an-
daki ruhsal duruma, ¢evre kosullarina, alinan mik-
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tara ve esrann Kalitesine gbre degisir. I¢inde bulu-
nan maddeler arasinda esrarin biitiin belirtilerini ve-
ren madde “'tetrahydrocannabinol"'dir, Alindiktan
birkag dakika sonra etkisi baslar, 2-4 saat slrer. 12
saate kadar da devam edebllir. En bllylk degisme
kiginin mizacinda goérilir. Yalanc: bir iyilik, gliven,
rahatlama olur. Mesafeler oldugundan daha uzun al-
gilanir, zaman uzar, sesler uzaktan ve daha hos gelir.
Her hayal edilen ger¢eklegsmisgesine yaganir. Has-
talar bunu bir yikselig, hafifleme seklinde anlatirlar.
"Dalga" denilen bu durumu asacak doz alindigin-
da kisi etrafa saldinr, girpinir, panige kapilir, iiliz-
yonlar (var olan bir seyi baska bir gey olarak algila-
mak), ses ve gérme hallisinasyonlar (olmayan bir
seyi var gibl algilamak) ortaya gikar. Esrann etkisi
gevseme yapacak dozda kalmissa, bir saatten alti
saate kadar siirebilen bir uyku hall lle sona erer. Ge-
rek dalga gegme sirasindaki gindiiz riiyalan, gerek-
se hallisinasyonlann zenginligi ve konulan kisinin
fikir kapsami ile orantihidir ve ig gatigmalarinin etkisi
ile sekillenir. Genel olarak esrar sarhoglugu bir vur-
dumduymazlik halidir, Esrar alan kisi sakindir. Bu-
nunia beraber i¢ dirtdlerinin etkisi altinda meyda-
na gelen hezeyanlann, telkinlerin, cevre kosullar-
nin, mizigin etkisi ile suga ydnelebilir. Glin gegtik-
¢e “‘dalga’ durumuna ulagabilmek igin doz artinilir.

" Mizmin esrarkes rengi soluk, gozleri gukura
batrmis, g6z kapaklannin gevresi ¢lirimis gibi, za-
yif, dalgin bir gérindm alir. Siddetll bas agnlan, bas
dénmeleri, dengesizlik, konusma tutukiulugu gelise-
bilir, Cevreyle iigileri kesilir, kendilerine saygilan kak
maz. Esrar bulabilmek igin sug isleyebilir, ahlaki de-
Gerlerini kaybedebilirler.

Pek gok aragtinci esrann suga tesvik ettigi, sek-
siiel sapikliklara ittigl, akil hastaliklarina neden ol-
dugu fikrinde birlesir. Prof.Mazhar Osman Uzman
esrann bir gesit sizofrenik reaksiyon meydana ge-
tirdigl, bunama yaptdi kamsindaydi. Esrann ruh has-
taliklannin ortaya gikmasini hizlandirdi@i ruh hekim-
lerinin ortak kanisidir.

Yapilan bilimsel arastirmalara gore esrar, hic-
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renin galigmasini ve temel yapisi olan proteinin ya-
pimini bozmaktadir, Milzmin esrarkeslerde kanin ak-
yuvarlarinda ve sperm hicresinde yap! bozuklugu
saptanir. Maymunlar Gzerinde esrar verilerek yapi-
lan 3 yillik bir aragtirmada anne karninda o1l yavru,
disilk, erken dogum, erkek dél hicrelerinde azal-
ma, beyin elektrolarinda bozulma ve beynin heye-
cana ait fonksiyonlanm yéneten merkezinde mikros-
kopla gorilen bozukluklar saptanmigtir.

Genel olarak esrann ruhsal bagimllik yaptig,
fakat fiziksel bagimliik yapmadigi kabul edilir. Bun-
dan dolay esrarkesler bir klinlkte misahade altin-
da tutulduklannda morfinmanlarda goraldiga gibi
belirgin ihtiyac belirtileri géstermezler. Esrarkesle-
rin bu dzellikleri teghiste gok dnemlidir.

Aliskanligin ikinci kriteri olan foleransin; yani ke-
yif verici etkisini hissedebilmek igin alinan madde-
nin giderek artinimasi gereginin de esrarda olmadi-
@i blyuk bir yamlaiyla lleri sirilr.

Bat Glkeleri gengligl, esrann bu 6zelliklerinden
dolay aliskanlk yapan maddeler arasindan gikarnl-
masini istemektedir. Genglik, kendilerine esran ya-
sak eden blylklerinin daha agir ruhsal ve fiziksel
bagimlilik yapan ve alindiginda kisiyi saldirgan hale
getiren alkoll kontrolsiiz kullanmasina itiraz etmekie,
asil yasaklanmasi gerekenin alkol oldugunu ileri str-
mektedir. Bati gengliginin alkol igin lleri surdiukleri
kabul edilse de, esrar Igin soylediklerine katilmak
mumkin degildir. Esrann fiziksel bagimlilik yapma-
digi kabul edilse bile, yukanda belirttigimiz beden-
sel, ruhsal ve toplumsal zararlann gordikten son-
ra, satisinin serbest birakilmasi dusunilemez. Kal-
di ki bazi aragtincilar uzun sire yilksek dozlarda es-
rar kullananiarda fiziksel bagimlihk geligtigini kabul
etmektedirler. Ulkemizde maymunlar Uzerinde ya-
pilan bir arasurmada, esrann etkili maddesi olan "tet-
rahydrocannabinol” ylksek dozda verildiginde fizik-
sel bagimliigin gelistigi ve kesildiginde ihtiyag be-
lirtilerinin ortaya giktigi saptanmigtir. Her kiside to-
lerans gelismemesinin nedani de kullaniimakta olan
esrarin iginde etkili maddenin azligidir. Esrarnin sati-
si serbest birakildiginda bugln kultamimakta olan-
lara gore cok daha saf ve giicll sekillerinin elde edi-
lecedi, bu seklinin de kolayca bagimlilik ve tolerans
gelistirecedi bekleniimelidir. Daha once (zerinde
durdugumuz gibl, bir maddenin uyusturucular ara-
sinda kabul edilmesi igin lolerans ve fiziksel bagim-
lilik meydana getirme 6zelligi olmasa dahi, toplum-
sal lligkilerde yikim yapmasi yeterli bir nedendir. O
halde esrar bir uyusturucu, hem de tehlikeli bir uyus-
turucudur,

UYARICI AMINLER

Amfetamin grubu ilaglar etkileri nedeniyle bu
gruba girerier. Psikostimiilanlar, simpatikomimetik
aminler adlanyla da tammirlar. Aktedron, Benzedrin,
Desoxyn, Propilamin, Preludin bu gruptaki en gok
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bilinen ilaclardir. Bu ilaglar belirgin aliskanlik ve ba-
gimhhik yaptugindan bitin dinyada siki bir kontrol-
le satilmaktadir.

Amfetaminler fazia alindiginda bas dénmesi, hu-
zursuzluk, cok konusma, istahsizlik, bulanti, kusma,
asgin sikinti, gerginlik, duygularda gariplik ve panik
durumu gorilir. Doz cok fazla ise adale kramplari,
kann agnsi, titreme, ates yikselmesi, biling bulanik-
Iigi, koma ve dllim meydana gelebilir.

Devamli alanlarda istahsizlik, cabuk sinirlenme,
uykusuzluk, 6fke ndbetleri, saldirgan davranislar,
basagnsi, terleme, litreme, ses ve gérme hallisinas-
yonlan ve cogunlukla paranoid sanrilar denilen,
takip edildigi, dismanian oldugunu sanma duygu-
lari gelisir.

intiyag Belirtileri: Bitkinlik, cokunti, korkulu ri-
yalar, yonelim bozuklugu, biling bozuklugu; asir uy-
ku istegi, ilaca ahsanlann ilaci bulamadiklan veya
az aldiklan zamanlarda meydana gelen belirtilerdir,

Tedavi: llag kesildiginde meydana gelen ihtivac
belirtileryle micadele etmek, ruhsal sakinlestirici ve
depresyon giderici ilaglar vermek ilk adimda yapila-
caklardir. Daha sonra yogun bir ruhsal tedavi uygu-
lanmas ve kisinin izlenmesi gerekir.

LA e

UYKU ILACLARI VE
RAHATLATICI ILACLAR

Uyku llaglan grubundan Luminal, Veronal, Nem-
butal. Mogadon; rahatlaticilardan (trankilizanlar) Lib-
rium, Diazem, Nobrium, Equanil ve benzerleri sayi-
labilir.

Bu ilaglar uzun zaman kullanilirlarsa, fiziksel ve
ruhsal bagimlilik, yani iptila derecesinde aliskanik
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meydana gelirirler. Kullananlar giderek aldiklan mik-
tan artirmak mecburiyetinde kalirlar, llaci bulamaz-
larsa agir ihtiyag belirtileri ortaya gikar. Tipta birgok
sahalarda kullanilan bu ilaglann doktor kontrolii al-
tinda veriimesi gerekir. Uziint(i giderici ve agir ruh-
sal dengesizlikleri diizeltici diger bir grup ilag, alis-
kanlik yapmadan doktor kontrol( altinda yillarca kul-
laniimaktadir.

Uyku ilaglannin dstiste kullanildiklannda uyku-
yu bozdugu son yillarda yapilan arastirmalaria sap-
tanmistir.

Bu ilaglar uzun sire alindiklaninda, dikkal da-
ainikligi, zihinsel yetersizlik, duygusal tepkilerde den-
gesizlik ve temel kisilik 6zelliklerine gore, i¢ dirti-
lerin kontrol bozukluguna bagli davranis kusurian ge-
ligir.

Zehirlenme halinde ¢ift gérme, sasilik, istemsiz
kol ve bacak hareketleri, adale kramplari, konusma
bozuklugu, bulanti (az miktarlanyla bulantiy: teskin
icin kullaniimalarina ragmen), kusma, girpinma, agir
hallerde koma, teneffis ve dolagim yetersizligi ile
oldm meydana gelir.

intiyag Belirtileri: Aligkaniik meydana gelenler-
de ilag kesilirse, agin sikinti, huzursuzluk, el titreme-
si, kalp ¢arpintisi, ates, terleme, uyku bozukluklari,
agir durumlarda sara nobetleri, hayaller gérme, ye-
rl, zamani kangtirma, abuk sabuk konusma gibi be-
lirtiler ortaya gikar.

Tedavi: Aligkanligin tedavisinde, alisilmis dozun
gunden gine azaltilarak verilmesl yontemi kullani-
lir. Buna ragmen ortaya ¢ikan ihtiyag belirtileri ciddi
sorunlar yaratabilir. Blitin aligkanhklarda oldugu gibi
tedaviye psikolojik yaklagimla devam edilmezse ba-
sarl saglanamaz,

BILIM VE TEKNIK



LSD (Haliisinojenler, Psychedelic ilaglar)

LSD, Mescaline, Psilocybin en gok bllinenleri-
dir. Mescaline Merkezi Amerika’da bir nevi kaktls-
ten, Psilocybin ise Meksika'da bir gesit mantardan
elde edilir. Dinyada en yaygin olarak kullanilan
LSD'dir. LSD bugdaylara musallat olan bir mantar-
dan elde edilirse de, sentstik olarak da imal ediimek-
tedir. LSD'nin agizdan alinan ampulleri ve tabletie-
ri vardir, Mikrogram gibi ufak miktarlan etki sagla-
mada yeterlidir, Ampilleri su igine déklldigunde,
tadi olmadi@indan alan kigi tarahndan farkina vanl-
maz. LSD son zamanlarda dzellikle ekonomik du-
rumu Iyl olan gengler arasinda buylk bir yayiima gos-
termistir.

LSD ve Psilocybin alanlarda kisa zamanda doz
artinimasi, yani tolerans durumu gelisir. Mescaline’-
de bu hal daha yavastir. Bir uyusturucuyu kullanan
diger birini denerse, bu yeni kullandigi uyusturucu-
yu ilk defa almasina ragmen yiksek doz almadigin-
da etkilenmez. Krostolerans denen bu hal, saydigi-
miz bu (g halUsinejeni kullananlarda gok belirgin-
dir, Ruhsal bagimlilik olabilir. Fiziksel bagimlilk ve
intiyag belirtilerinin olmadigi kabul edilir. Ancak ruh-
sal ve toplumsal yikim meydana getirir,

Alanlarda olaganistii algilar geligir. Sesler,
renkler zenginlesir ‘'sesler gdriilebilir, renkler igiti-
lebilir, mizigin resmi, resmin miizigi yapilabilir'* sek-
linde abartiimis bir yasantiya girildigi tarif edilir. Ger-
cekle gergek disi kansir. Kendine yabancilik, kendi
viicudunu algilama bozuklugu meydana gelir. Ha-
yaller gorur, Gordugl hayaller ileri derecede canli-
dir. Onlan tutmak ister. Hayalleri lle konugur, Bazi-
lan bu garip hale raGmen gevresini de degerlendi-
rebiiir ve gevre iliskilerini devam ettirir, Bazilaninda
ise bu tablo pencereden dilsme, tasit kazas) yapma
gibi hallere neden olur, Bu riyadaki kigi telkin altin-
da kalarak sug Igleyebilir. Genel gériinis agir bir akil
hastaligi halidir. Bundan dolayi LSD ile deneysel psi
kozlar meydana getirerek aragtirmalar yapiimasi di-
sln0lmustar. Genellikle 8-10 saat sonra ilacin tesiri
gecer. Ozellikle yainiz olanlarda etkinin bir iki glin
sUrdiigil ve panik yarattigi gozlenmistir. Bazen de
kalict psikozlara neden olur. Kisiligi misait olanlar-
da bir kez deneme bile yillarca tedaviyi gerektirecek
ruhsal bozukluklar birakabilir.

OCAK 1988

Uzun zaman kullananiann genlerinde bozukluk
yaptig, hamile iken kullananlann dogan gocuklarinda
sakalliklar meydana geldigl bazi arastrmalarda sap-
tanmisgtir.

KOKAIN

Eskiden beri kullanilan bir uyusturucudur. inka-
lanin koka yapraklanni ¢ignedikleri bilinir. Bu beyaz
toz, burna gekilmek suretiyle kullanilir, Fazla alimr-
sa algi yanilgilan ve sannlar gorilir. Dokunma san-
rilan ok siklir. Suga egilimi artinr. Uzun siire kulla-
nildiginda bitiin zihin yeteneklerinde cokme ve duy-
gusal kiintliik gelisir. Kisilik degiserek, toplum digi
ve ahlak kurallarina aykirt davraniglar gorlar.

Etkisi kisa slrdiginden, sik sik kullaniimas: ge-
rekir. Fiziksel bagimlilk yapmadigi, keslldiginde yok-
sunluk belirtileri olmadigr kabul edilirse de siddetli
psisik bagimlilik yapar. Agir vakalar 10 dakikada bir
almak ihtiyacini hisseder. Tedavi prensipleri diger
uyusturucularla aynidir, (|}

Aliskantiklara dogru atigm itk adima gok dikkat et.
Iyice ditstin ve iradene sahip ol. Kanilak yolunun ga-
muruna basmamaya galis ki, sonra avag vikamak
zorunda kalmayasin, Kumar masasinda, meyvhane ve
kahve koselerinde omiir gegirenler hep ik adimin kur-
bansdirlar.




