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(nyada insanlar var oldukga, saglik konusu ka-

muoyunun gindeminde bir numara olmaya de-
vam edecektir. Insanlann refah iginde yasama ya-
ninda, saglikl vicutlara sahip olma gayretleri, tib-
bin bigagini nestere, nesterini de lazer kesicilere do-
nistirmistir. Ne var ki, modern tibbin énciisi Ibn-
i Sina’nin sorgulama ve muayene sirasinda kullan-
digi metod ve kistaslar buglin hala kullaniimakia...

Kurgu-bilim filmi Uzay Yolu dizisini, bir zaman-
lar televizyondan, hepiniz seyretmissinizdir. Dizide
Uzay Gemisi'nin saglik gbrevlisi, hastasinin bagu-
cunda duran bilgisayara sordugunda, aninda has-
tasinin tUm belirti (semptom) ve teshisini 6@reniyordu

Gunlmiz teknolojisi de, kurgu-bilim filmlerde-
ki fantazileri gergeklestirme yolunda... Bunlardan biri
de “Bilgisayar ile hastaliklann teshisi”’. Her konu-
da oldugu gibi, teknolojinin bu dalinda da ABD'de
hayli mesale alinmis durumda. ABD'deki tOm tip fa-
kiltelerinde. bu konu ile ilgili az veya gok calisma-
lar siirdGriiliyor, Bilgisayaria teshis dzerinde ¢alisan
biyomedikal muhendisleri ve doktorlar, yilda bir kez
bir araya gelerek diizenledikleri sempozyumda, bu
konuda yapilan ¢alismalanni ve gelecek yilki hedef-
lerini birbirlerine sunarak, bilgi alsverisinde bulunu-
yoriar. Blylk tip fakiltelerinin tedavi merkezleri (Ge-
orge Washington Univ. Medical Center, Howard Univ.
Sch. of Medic., Medical Coll. of Virginia vs.) bilgisa-
yarla leghis sistemini kullandiklan gibi, 6zel muaye-
nehanesi olan doktorlarin bilgisayarlann kendi te-
davi merkezlerindeki ana bilgisayara baglayarak
abone hizmeli de sunuyoriar. Bu sistemi Kullanan
doktorlar, hastasinin tasidii tim belirtilen ve nite-
liklerini bilgisayarina ylkliyor. Bu belirti ve bilgiteri
doktorun bilgisayar: araciligl lle alip degerlendiren
ana bllgisayar, kendisinde dnceden kayith bulunan
tum hastaliklann belirtileriyle karsilaghnyor ve bir kag
saniye sonra doktor, bilgisayannin monitérinden
hastasinin olabilecedi hastaliklan % olarak 6greni-
yor. Doktor bilgisayarin teghisini kabul edebilecegi
gibi, buna kendi kanaatini da katarak kesin teshisi-
ni koyuyor.

Hastalik teshisi igin kurulan tam tesekkGllG bir
bilgisayar sistemi, bilinen tim hastalik belirtilerini ve
vicudun tOm biyolojik parametrelerini analiz edip is-
leme ozellijinden dolayi, veri tabanini ve genis ka-
pasitell bir bellek’i gerektirmekte...
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Uygulamalar yeni de olsa, bu konudaki calisma-
larin mazisi 60'liyillara kadar gider. Yar lletkenle-
rin (diyod, transistor, entegre devreler vs) kullanil-
masi ile, salonlara sigmayan bilgisayarlar, masanin
uzerine konmaya, ceplere girmeye, modern bir gé-
rinme kavusmaya baslayinca, bilgisayan tipta da
kullanmak isteyen uzmanlar callsmalara basladilar.
Yapilan teorik calismalarin esasini hastaligin teshi-
sinde kullanilacak bilgilerin tesbit edilip derlenmesi
ve matematiksel agidan ifade edilip formiile edilmesi
olusturdu. Bundan sonrasi ise bu matematiksel for-
millerin ve bilginin herhangi yilksek seviyeli bir dil-
le (Basic, Cobol, Pascal..,) yazilmasina kaliyordu. Bu
calismalarin sonucunda, hastadan elde edilen bil-
gilerin bilgisayarda Iki tiirlii islenebilecedi ortaya gikti
Dogrudan ve dolayl teshis...

Dogrudan teshiste, kisinin hastai@m teshis icin
dikkate alinmasi gereken, ates, EEG, EAG. nabiz,
tansiyon gibi biyolojik parametrelerin diclimesi elek-
tronik cihazlarla dogrudan yapilir ve bligisayara oto-
matik olarak aninda aktarilir. Bilgisayar, bu verileri
ve hastanin belirtilerini, kendisinde yiikli programa
gore degerlendirir ve teshisini yapar. ABD'de bir gok
tip laboratuvan, hastalik yaninda kan, idrar, vilcut
sicakhgl ve dokulannin analizini de bilgisayara bi-
rakmig durumda. ligili kaba konan bir miktar malze-
menin bilesimindeki maddeler aninda bilgisayar ek-
ranindan gbrillebiliyor.

Dolayl teshiste ise doktor, bilgisayann sordu-
gu belirtilere, hastasinin verdidi cevaplan ve kendi
olgtigd biyolojik parametreleri, klavyeyi kullanarak
yikler. Bilgisayar kendisinde ylki0 olan programi
kullanarak bu verilere karsilik, kisinin bir ya da bir-
den fazla hastaligi tasima ihtimalini % olarak verir.

Elbetteki teshisin sihhati agisindan dogrudan
teshis programi tercih edilir. ClinkG dogrudan tes-
histe bir by(k boy bilgisayar kullanmak gerekmek-

BILIM VE TEKNIK



tedir; ama dolayl teshiste ise bir PC (Personel Com-
puter) yeterli olabiliyor. Aynca oldukca pahali aygit-
lar ve bunlan kullanacak nitelikli elemanlarda gerek-
tirdiginden, gelismekte olan tlkeler i¢in dolayli tes-
his usulii tercih ediliyor. Yukardaki her Iki sorgula-
ma programinda da kullanilan matematikse! ifade-
lerden kisaca bahsedalim.

Temel eksenli faktor analizi : Bu metotta bil-
gisayara ylklenen kalp (ECG), beyin (EEG), nabiz
sinyalleri nceden belli kriterlerle karsilastirilarak nor-
mal ya da anormal seklinde bir karara varilir. Sor-
gulamada ise, her hastaliin belirti sayisi 100'e bo-
lGndr, Elde edilen rakam o hastaligin katsayisidir,
Sorgulamada hastanin evel dedigi veya tasidigi be-
lirti sayisi bu kat sayilarla carpilarak, teshis % ola-
rak elde edilir.

Sarth ihtimal kanunu : Ortak belirtilere sahip
birden fazla hastaliin ayn ayn, % olarak taginabil-
me ihtimall ve her hastaligin digerine bagl olarak
ortaya gikabilme ihtimalinin % olarak bilgisayarla el-
de edilebilmesine imkan saglar, Bunlarnn yaninda da-
ha birgok teorem kullamimaktadir.

Bayle bir teshis programi herhangi bir yiiksek
seviyell dille yazilabilir. Fakat burada bilgisayaria ug-
rasan hemen herkesin bildigi bir dil olan Basic ile,
dolayh yoldan temel eksenli faktor analizi metodu-
nun kullanildigi bir programi, Islemin mantiginin an-
lagilabilmesi bakimindan sunuyorum:

10 REM MIDE ULSERINI TESHIS EDEN
PROGRAM
20 PRINT "SORULARA E YA DA H ILE
CEVAP VERIN"'

17017

80IFCS = “E" THENLETM =M + 1
90 NEXT S
100 DATA “KARNINIZ AGRIYOR MU"’
110 DATA “AGRI GOBEGIN YUKARISINDA
ORTADA MI'
120 DATA "'KARIN AGRINIZ YEMEKTEN
SONRA MI"
130 DATA “"KUSMA HALINIZ VAR MI"'
140 DATA "BULANTI OLUYOR MU
150 DATA ""HAZIMSIZLIK CEKIYOR
MUSUNUZ"
160 DATA ""MIDENIZDE YANMA OLUYOR
mu*
170 DATA "MIDENIZDE SIKCA EKSIME
OLUYOR Mu™ -

190 DATA “TANELI YIYECEKLER DOKUNUYOR
Mu*"

200 DATA “ALKOL KULLANIYOR MUSUNUZ"

220 DATA “'SIGARA ICIYOR MUSUNUZ"

230 DATA “MIDE KANAMAS| GECIRDINIZ MI™'

240 DATA ""GECE YARISI AGRI ILE UYANIYOR
Mu™

250 DATA “AGRI 15 DAK.DAN FAZLA M|
SURUYOR™

260 DATA ““AGRI SUT ICINCE GECIYOR MU"

270 DATA "MIDE AGRIS| BELE VE SIRTA
VURUYOR MU**

280 DATA ""YUKSEK OKUL MEZUNU MUSUNUZ"

300 LETY = M+5,88235

310 PRINT ''"HASTANIN ULSER OLMA IHTIMALI"

320 PRINT "'YUZDE"; “"%'";}Y: “DIR"

330 END

Boyle bir sistem her ne kadar doktorlann yerini
tutacakmis izlenimi verse de, ashnda onlann igleri-
ni daha emin ve hizli bir sekilde yapabilmeleri igin-
dir. Bununia birlikte "'Doktor bilgisayarlar' Hipokrat
yemini etmezler, ama kendilerine verilen gérevi en
iyi ve hizli bir seklide yerine getirirler. Clnka bilgi-
sayarlar Insanlann aksine hizl bir islem yapabilme
kabillyetine sahiplirler.

Yukanda verdigim program bu konuda galigma
yapacak olanlara bir fikir verebilir. Yurtdiginda ha-
zirlanan bir programin satin alinmasi hem pahal hem
de yabanc bir dilde olacagindan verimi disik ola-
caktir, Ama llkemizde bu 10r cahgmalann baglama-
s1 sonucu, hem ucuz yazihm (software) elde edile-
cek, hem de arastiricilar ve (lkemiz faydali tecriibe-
lere sahip olacaktir. Bu tiir galismalann Glkemizde
neden yapiimadigini bilmiyoruz. Ama, bildigimiz sey
baslangig Igin yeterli bilgi birkimine sahip Uldugu
muz. Yani helva igin un ve sekerlm:z var.. O

Cam, can vererek satin almamussin ki, degerini bilesin.
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