l nsan olarak kendi yapimza ya da
gevremizde yagsayan hayvanlara biraz
dikkatle baktifitrmizda, «Organismal Yapi»
min, kendi kendine bir «Denge Kurmaks
suretiyle vasantisim siirdiirmekte oldugu-
nu gormekteyiz.

En basit 6rmek olarak «acikma» ya da
suyku» durumunu ele alahm.

Karmimiz aciktigh zaman, yivecek bir
seyler bulmak igin haairhiga girismekte,
evimizde isek, mutfagia yonelmekte, so-
kakda isek bir lokanta'ya girmekle ve efer
isimiz ¢ok acele ise, bir biife'ye ugravip,
sandovig ve tost gibi bir seyler yiyerek,
micdemizin fervadim durdurmaya c¢alis-
maktayiz. Hayvanlar ise, aciktiklam za-
man, bulunduklar1 yerden aynlarak (ya
da ininden ¢ikarak) g¢evrelerini dolagmak-
1a, vivecek bir seyler bulmak igin saga
scla hamle vapmakta, yiyecegini bulup
karnim dovurduktan sonra, yuvasina ya
da inine cekilmektedir,

Ayni sekilde, devaml olarak harekette
bulunan, (gezip dolasan va da galigan) or-
ganisma, belirli bir saat sonra, harekel
yapamama durumuna gelmekte ve uyku-
va cekilmektedir. Yeteri kadar uyuduk-
tan sonra da veniden harekete gegmekie
ve bu durum, boylesine siiriip gitmektedir.

Bu gok basit olan iki ornekte de, or-
ganisma’'min, «aghk ile tokluks, «hareket
ile uykus arasinda «belirli bir denge sag
layarak» havatimi devam ettirdigi goriil-
mektedir,

Gercekte ise, organisma, bu gok basit
«denge durumlari» disinda, binlerce gesit
ve karma kansik bir yapida olan «denge
durumlari» na da sahip bulunmakta ve
onlar arasinda bir =ayarlama sistemi» kun
maktadir. En kiigiik canh varlik birimi
olan «hiicre» ve, disanidan bir etki ya

pilarak, bu hiicrenin zam yaralanacak
olursa, bu hiicrenin gekirdegi (Nukleus),
hemen o yaralanmi§ yere yaklasarak ta-
mir isine baslamaktadir. Kisaca, burada
bozulan «Denge Durumus nu ayarlamaya
cahismaktadir. Bu durumun cok belirli
bir 6rnegini, herhangi bir nedenle elimi-
zin c¢izilip kanamasi olayinda da gorebi-
liriz. Kesilen yerden bir siire kan aktik-
tan sonra, arttk kanin akmadifh ve orada
bir pihtilasma'min basladifim1  gérmiisiiz-
diir. Bir siire sonra ise, bu pithtilasma, «ka-
Iin bir kabuks halinde o yarali yeri sar-
maya baslamakta, kesilen yerin tedavi va
da tamiri, boylece organisma tarafindan
daha emniyetle yiiritiilmektedir. Tamir
isi bittikten sonra, artik kabugun orada
durmasina neden kalmadifindan, organis-
ma, onu oradan kaldinp atmak igin ge-
sitli «Haberlesme» yollarim kullanmakta
ve hatta bizde bir kasima arzusu varata-
rak, kabuk kismunin oradan atillmasi sc
nucunu elde etmektedir.

Bu ¢ok basit orneklerden sonra, orga-
nismanm, muazzam =denge durumlar» m
bir an goz Oniine getirelim. «Sinir Siste-
minin sagladifn Denge Durumu», «Solu-
num Sisteminin sagladifi Denge Duru-
muse, «Sindirim Sisteminin Sagladifsi Den-
ge Durumus.. ve «Beyin Sistemimizin sag-
ladign Denge Durumus, saymakla bitire-
meyecegimiz sayida, gesitli «Denge Du-
rumlari» arasinda bir «Ayarlama Kurmak-
ta» ve bbylece Organisma adim verdigi-
miz yapi, ¢ahgmasina siirdiirmektedir.
Burada, bizi, gergekten hayrette birakan
bir durum da «Ortosempatik» ve «Para-
sempatike adi verilen sistemlerin, birbir
lerinin yaptifn isin tam tersini yaparak,
organisma iginde ayri bir denge durumu
kurmalandir. «Ortosempatik  Sistems,

29



kalbimizin carpmasimi hizhlastirdign  hal-
de, «Parasempatik Sistem» agirlasmakta;
diger yonden «Ortosempatik Sistem», mi-
demizin calismasim durdurdugu halde,
«Parasempatik Sistem», hizlandirmakta-
dir !,

Organisma’'nin bu denge durumuna,
«Homeostasis», kisaca dis cevreden ve ic
gevreden gelen etkilere gore «kendi ken-
dine ayaralama kurma» denilmektedir.

Bundan tam yiiz yil 6nce, daha «Elek-
tronik Beyin» makinelerinin adi bile aml
maz iken, biiylik filozof ve fizyolog Dr.
Claude Bernard,

«...Canli makine, hareketini devam et-
tirir. Ciinkii, organismanin icerideki me-
kanizmasi, gorevlerin yapilmasindan ileri
gelen zararlan, durmaksizin, yeniden mey-
dana gelen etkiler ve kuvvetlerle tamir
eder, Insan zekdsimin yarattigh makineler
de, daha pek gok kaba olmakla beraber,
bagka tiirlit yapilmis degildir..»
diyerek, «Organisma» ile «Makineler ara-
sindaki «Denge Durumu Sistemleri» nin
ayni bigimde c¢alistiina isaret ediyordu.

Bu Fransiz fizyologundan tam yiiz yil
sonra, yine bir hekim ve Neuroloji mii-
tehassisi olan Ingiliz Doktoru Grey Wal
ter, organizmadaki «denge durumu» nun,
makinelerde de aym bigimde cereyan et-
tigini ispatlamis ve «Isitk Kaplumbagasi»
adi verilen makinesini icad etmisti.

Sibernetik Bilimi ile birlikte, elektrik
akim dilinin «0 ve 1» seklinde oldugu; ki-
saca, akim alis - verislerinin «Evet - Hayir»
bi¢ciminde cereyan ettigi; kesinlikle orta-
ya konulmus ve bu akimlarin «Geri bir
Merkez ile Haberleserek» — Feed-back
yolunu izleyerek — «Denge Kurma» wi
sagladifi, anlagilmisti. Dr. Grey Walter, bu
«Feed -back Haberlesme Yolu» nu dikka-
te alarak «Isik ile denge ayarlamasi» ya-
pilip yvapilamayacagimi diigiinmiistii.

Mademki, organisma, distan ve igten
gelen bir takim etki ya da kuvvetler kar-
sisinda, kendi kendine bir «denge kurma»
ve «ayarlama» yapma isine girisiyor, ay-
m islem, makinelerde de nigin yapilma-
s 2.,

Dr. Grey Walter, bu isi, «is1k ile haber-
leserek denge kurmas seklinde ele almig
ve 151k etkisi ile bir makinenin «kendi ken-
dine denge kurup kuramayacagi» m ince-
lemisti.

Dr. Grey Walter'in icad etmis oldugu
«Isik Kaplumbagasi» adh makinesi, biraz,
buz dolaplanindaki «Termostat» cihazinin
isleyisini andimyordu.
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Cok iyi bildigimiz gibi, buz dolaplan-
mizin icinde bulunan «Termostat» cihaz-
lar, buz dolaplarnm igini, devamh ola-
rak belirli bir «si1» da tutmak iizere ayar
lanmigtir. Eger, buz dolabimin iginde,
«is1», yiikselecek olursa, «Termostats, he-
men harekete gegerek «Sofutucu Moto-
ru» ¢aligtirmaya basglar. Sogutucu moto-
run ¢aligmasi sonunda, buz dolabimn icin:
deki «sis, belirli dereceye diistiigii za-
man, aym «Termostat», bu sofutucu mo-
torun c¢ahsmasim durdurur. Kisaca, buz
dolaplari, «Is1 ile Haberleserek Denge
Kurma» bigiminde calismaktadir,

Bu durumu, «Sibernetik Dili» ile an-
latmak istersek, soyle sdyleyebiliriz:

Buz dolaplarinda, «Termostats ile
«Sogutucu Motor» arasinda, «Is1 Yolu tle»
bir «Haberlesme» yapilmaktadir. Bu «Ha-
berlesme» sonunda iletilen «Bilgi» lere
gore, buz dolabimin igindeki «is1» mn,
«denge durumu ayarlanmakta» dir.

Dr. Grey Walter, tekerlekler iizerine
oturtulmus ve durmaksizin donen bir «Fo-
to-sel» aleti ile, «0 ve 1» sistemine uygun
bir «Haberlesme» kurmaya calismisti
Foto-sel, durmaksizm déndiigiinden, nere-
de «151k» bulursa, hemen devre tamam-
lanmakta (yani akim yolundan Evet ya
da (1) haberi gelmekte) ve fcto-sel'in
bagh oldugu tekerlekler, hemen o yone
dogiru hareket etmektedir. Ancak, teker
lekler bu sekilde donerek, «isik kaynagi»
na dogru giderken, bu kez, tam aksi bir
islem cereyan etmeye baslamaktadir,
Clinkii «i51k kaynagi» na dogru yaklasan
«Foto-sel», bu defa, fazla 151k nedeni ile
ters yonde etkilenmekte ve simdi de
«i5itk kaynafi» ndan hizla uzaklasmakta-
dir. Isiktan uzaklasir uzaklagmaz, foto-
sel, yeniden donmeye ve tekrar «isik» ara-
maya baslamaktadir. Nerede, bir «agik
kaynafi» goriirse, yine aym bigimde ora-
ya dogru kosmaya baslamakta, sonra da
yeniden oradan kagmaktadir.

Kisacasi, Grey Walter'in «Isik Kaplum-
bagasi», 151ga gore uyumda bulunup «den-
ge kuracak» bir bigimde yapilmis oldugu
icin, «151k ile haberleserek bir denge ve
bir hareket» meydana getirmektedir.

Yukarida, organisma’'nin denge kurma:
sina en basit 6rnek olarak «acikma» du-
rumunu ele almistik. Bu «acikma» duru-
mu ile, I;ik Kaplumbagasi'nn «s1k ile
denge kurma» durumunu karsilagtiracak
olursak, Grey Walter'in «Isitk Kaplumba-
gasi» icin,



— Bu kaplumbaga, 151k ile karmimi do-
yurmakta ve nerede 151tk bulursa oraya
kosmakta, ancak, karnm doyurduktan
sonra da yuvasina ya da inine gekilmek
tedir !
diyebiliriz.

Bir noktayr hemen isaret edelim, Grey
Walter'in «Isik Kaplumbagasi», cok stk
acikip, «isik kaynaf» na dogiru yoneldigi
icin, bu kaplumbaga, biraz obur bir yara-
uk gibi gozilkmektedir,

isitk Kaplumbagasi, durmaksizin «sik
kaynagh» na kosup, «i5ik» tan uzaklagma-
s1 suretiyle, aym zamanda, kendi kendine
galisan bir sistem de ortaya koymaktadir.
Bu sistem, w151k kaynagi» ndan gelen et-
kiler ile «0 ve 1= yani «Evet-Hayir» ha-
berlesmesini saglamakta, bdylece skendi
kendine bir denge ayarlamasi» yapmak-
tadir.

Biraz once, organismammn, kendi ken
dine denge ayarlamasi yapmasma «Home-
ostasis» adh verildifine deginmistik. O hal.
de, simdi, elektronik bir makine'de g¢ok
daha kansik bir denge sistemi olan «Ho-
meostats adli makineye gecebiliriz.

Sibernetik Biliminin, Ingilteredeki on-
ciillerinden Profestr Ashby, makinelerde,
daha iistiin bir denge durumu «Ultrasta
biltys kurmaya galigmisti. Profesér Ashby,
«Design for A Brains adh eserinde,

«..Organisma, gevreyi, iistiin bir denge
durumu (Ultrastability) esaslarnna uygu-
layabilecek birssistemle baglamistir..»
diyor ve bu iistiin denge durumunun, ma-
kinelerde de uygulanabilecegini israrla ile-
ri siiriiyordu,

Bu inangla laboratuvarina kapanan
Profestr Ashby, yanm ay bigiminde bir
oluk vapmis ve bu oluk’'un icini su ile
doldurmustu, Sonra da bu oluk iginde
kayabilecek bir bigimde bir ibre yerlegtir-
misti. Ibrenin, icine yerlestirildigi yarim
ay seklindeki olukun iki yamna da + 5
ve —5 voltluk polarize elektrik gerilimi
saglayan iki elektrot yerlestirmisti. Bu-
raya kadar, yapilanlarda hig bir 6zellik bu-
lunmamaktadir. Ancak, Ashby, oluk igin-
de ylizen ibreden sert bir tel gubuk uzat
mi§g ve bu teli de, bir muknatis1 hareket
ettirebilecek olan reostat tel sargisi ile
birlegtirmisti.

Iste, simdi, cok ilging bir durum or
taya gikmgti.

Reostat tel sargisimin bagh bulundugu
cereyamin §iddetine gore, muknatisin et-
kileme giicii deflisecek ve buna bagh ola-

rak da, ibre, oluk iginde bir harekette
bulunacaktir, Ancak, biraz énce, Profesor
Ashby'nin, bu oluk'un iki yamina da + 5
ve —5 voltluk elektrik gerilimi saglayan
iki elektrot yerlestirdifinden stz etmistik.
Miknatisin etkileme giicii ile oluk icinde
hareket eden ibre, bu kez, oluk'un iki
ucunda bagh olan elektrotlarin etkisi ile
de yeni bir harekette bulunacaktir. Boy-
lece, burada, ¢ok basit bir «denge duru
mus meydana gelmistir. Miknatisin etki-
si ile ibre, bir yone dogru akarken, bu
kez elektrotlarin etkisi ile yeni bir hare-
kette bulunacaktir. Ancak, bu hareket,
ibrenin bagh oldugu reostat tel sargisi do-
layisiyle, miknatisi etkileyecek, bu kez
miknatis, bu etkiye gore, ona yeni bir yon
verecektir,

Kisaca, burada, birbirlerine etki yapan
bir «denge durumu» kurulmustur.

Asil is, simdi baslamaktadir. Profescr
Ashby'nin «Ustiin bir Denge Durumus kur-
ma cabasinda oldugundan stz etmistik.
Iste Ashby, bu nedenle, su basit goziiken
cihazi, biraz daha gelistirmistir, Bu kez,
oluk uglanndaki gerilimi, bir elektronik
lambamin i¢ 1zgarasma baglami§, sonra
da, muknatisin tel sargisindaki cereyam,
bu lambanin kontrolu altina almigtir.

Simdi ortaya ¢ikan durum daha da il-
ging bir hal almistir. $oyle ki:

Cereyamin siddeti, ibredeki gerilime
gore degiisecek, fakat bu degisiklik, aym
anda miknatisin hareketine de etki yapa-
caktir. Bu etki ile degisen miknatisin ef-
kileme giicii, ibreye, yeni bir yon vere-
cek, fakat bu defa da ibrenin gidis yonii,
cereyanin giddetini degistirecektir.

Ortaya gikan bu «Birbirlerini Etkileme
Durumu», miknans ile elektrotlar arasmn-
da karsihkli bir «Denge Ayarlamasi» mey-
dana getirmistir. Kisaca, ibrenin yonii,
cereyanin siddetini degistirerek kontrol
ederken, cereyan da, ibrenin yoniinii kon-
trol ve tiyin etmektedir!.

Ancak, Ashby, makinesini, heniiz ta-
mamlamamstir .

Bu «Denge Ayarlamasi» ile yetinmeyen
Ashby, oluk iginde yiizen ibrelerin say:-
sim1 dorde ¢ikarmis; elektronik lambanmn
i¢ sargisim da, bir yerine ii¢ sargi ile
baglamustir, Is bununla bitmiyor! Akim
uygulanan her bir selektr mekanizmasi-
na 25 ayn elektriksel mukavemetl ve kon-
dansator tesisati koymustur.

Simdi meydana gelen «Denge Durumus
ise gercekten hayret vericidir.
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~  Elektronik lambadan  c¢ikan cerevan,
dort sargiva birden iletilecektir. Boylece
de bu dort sargimin her biri, aym anda,
dort ayn1 cereyvanin etkisi altinda kala-
caktir. Bu etkilerin iig tanesi, cereyam
ileten ibrelerden geldigi halde, dérdiincii
etki, bizzat kendi ibresinden gelecektir.
Oysa, akim uygulanan her bir selektor me:
kanizmasina 25 ayn elektriksel mukave.
mel ve kondansator tesisati konulmus ol-
dugunu belirtmistik.

Iste, su anda, tam bir «Ustiin Denge
Durumu» meydana gelmis olmaktadir,
Ciinkii, ibreler dort tane oldugundan, 25
ayn elekiriksel mukavemet tesisatindan
gelen etkileri hesaplayabilmemiz igin, bu
25 sayisim dort kez, birbiri ile ¢arpma-
miz1 gerekecektir.

Hesaplamaya kalktifimizda, 25 x 25 x
25 x 25 = 390.625
sayis1 ortaya cikmaktadir.

Ik balusta, bu saymin neyi anlatmak
istedigi, pek anlasiilmamus gibi goriilebilir.
Oluk icinde saga sola hareket eden dort
ibrenin durumu dikkate alimnca, su du-
rum ortaya ¢ikmaktadir: Bu ibreler,
390.625 cesitli yoldan akimlar ileterek
birbirlerivle «Haberlesmektes ve «Denge-
lerini Kurabilmektedir». Bu gesit bir den-
ge durumu ise, organizmadaki denge du
rumuna pek benzemektedir.

Nitekim, insamin denge durumuna «Ho-
meostasis» denilmesini dikkate alan Pro:
fesor Ashby, bu makinesine, hakli olarak
«Homeostat» adim vermistir.

Ashby, «Homesotat» 1 gahisir bir duru-
ma getirir getirmez, arkadaslarim ve 6g-
rencilerini laboratuvarina davet etmis ve
bu makineyi, istedikleri gibi bozmalarim
kendilerinden istemistir. Ldboratuvara gi-
renler, Ashby'nin bu istegi karsisinda on-
celeri sa;irmuglar, ancak kisa bir siire
sonra, istegie uygun olarak, «Homeostats 1

tahribe yonelmislerdir, Akim gegen yolla-
r1 kesmisler, fakat «Homeostat» n, bas-
ka akim yollarindan yine dengesini sagla-
dignm gormiislerdir. Bu kez, cekic ve ke-
serlerle kablolarn pargalamaya baglamig-
lar, ancak, yine de makine'nin diger aknn
yollarindan «Haberleserek» dengesini kur-
dugunu hayretle izlemislerdir. Pens, ker
peten, vida.. ne buldular ise( akim gecen
yollar1 ve selektorleri kinp parcalamaya
girismiglerdir. Fakat, «Homeostat», yine
de akim gegen herhangi bir yoldan gene
de dengesini kurmay: basarabilmisgtir.
Tahribat, son ibre pargalanmincaya dek siir-
miis ve ancak o zaman «Homeostat» dur-
mus ya da dlmiistiir L., _

Olmiistiir soziinii ozellikle kullandik.
Ciinkii, organisma da, gevreye uyma ye-
tenegini, yani «denge durumu» nu sagl_a-
may1 kaybettigi anda, hayatini sona erdir-
mektedir.

Profesor Ashby'nin icad etmis oldugu
«Homeostat», Sibernetik Biliminde yepye-
ni ufuklar agcmig ve makinelerde de, tip-
ki organisma gibi iistiin bir denge kuru-
labilecegini, agik¢a oniimiize sermistir.

Ashby, Sibernetik Bilimi ile ilgilenen-
lere ve Elektrenik Beyin konusunda ca-
lisan teknisyenlere, yepyeni durumu sun-
mustu.

Ultrastability, (yani iustiin denge du-
rumu).

Bu «Ustiin Denge Durumus gelistiril-
dikge, makinelerin, insan organismasinin
yapabilecegi islerin, Elektronjk Beyin Ma-
kineleri vasitasiyle, cok daha kisa bir sii-
re iginde ve ¢ok daha sithhatle yapilabile-
cegi, artik, kesinlikle anlagilmigtir.

Sibernetik Bilimi gelistikce ve Elektro-
nik Makinelerde «Ustiin Denge Durumu»
arttirldikca, bakalim, nelerle karsilasaca-
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