iKINCi NESIL
YAPAY KAN HAZIR

Yapay kan, oksijen tasimak igin alyuvar kirmiz bo-
vasi hemoglobin yerine llaorokarburler (lluor ve kar-
bon igeren bilesikler) igeren bir sividir, Yapay kan ola-
rak hemoglobin gozeltiler) kullanmak dusundimusse
de, bundan henuz olumiu bir sonug alinmamighir; ga-
lismalar surmektedir, Fluorokarburler suda erimez; bu
nedenle uygun bir sivi Iginde kuguk damlaciklar sek-
linde dadgitiimis olarak (emtilsiyon seklinde) damardan
veriimektedir Alyuvarlardan gok daha kuguk olan bu
fluorokarbir damlaciklar, hemoglobin gorevi yapmak-
ta: yan dokulara Q- tagimaktadir. Bu tip yapay kan,
resmen tip uygulamasina girmis bulunuyor. 1989 son-
larinda ABD'de FDA (Besin ve llag Kontrol Daresi),
- bu tip yapay kanlardan Fluosol-DA % 20'nin (Japon-
va'da Green Cross lirmasi taralindan yapiliyor) koro-
ner anjlvoplasti ameliyatlarinda kullaniimasini onayla-
di, Mikemmel bir O, eriticisi olan fluorokarburler, kan
arubu tayini gerektirmemekte ve genellikle alerjiye ve-
. va enfeksiyona neden olmamaktadir

Koroner anjiyoplasti yeni bir ameliyattir, tam adi
“perkutan transluminal karoner anjiyoplastidir; yani

"deri yoluyla koroner damarlar igine girilerek bir ba--

lonla bu damarlan genigletmek''. Koroner damarlar
kalp kasini besleyen atardamarlardir; koroner damar-
larin arteriosklerozunda (damar sertligi) bu damarlar-
dan biri veya birkag:, "aterom’ denen yagdli-kiregli bir
likagla kismen veya tamamen tikanabilirler; bu takin-
ma kalp krizine (enfarktis) neden olacak; yan o da-
marnn besledid kalp kasi: balgesi, bir daha diriimeye-
cek gekilde dlecektir. Iste son yillarda bu gibl koroner
damar tikanmalarinda enfarktiusu dnlemek icin anjiyop-
lasti yapiimaktadir; bunun i¢in tikanan damara deri yo-
luyla kateter denen ince bir boru sokulur; sonra bu bo-
runun ucundakl baloncuk sisirilir. Bunun sonucu tikag
ezilir ve bigim dedgistinr, damarsa genisler. Tikaniklik
gidenidiginden, kalp kasinin élmesi (enfarktus) onlen-
mig volur. Boylece hasta ''koroner bypass'' gibi da-
ha bluyluk bir ameliyattan kurtanimis olur (koroner
bypas'da bacaktan vb. alinan bir toplardamar parga-
si kullanilarak, hkarikligin etkisini giderecek bir damar
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képriisu yaplimaktadir). Ancak anjiyoplastinin bir teh-
likesi vardir: Karoner damar iginde baloncuk sigirildi
dinde kan akig durur, kalp kasl bir stre kan alamaz
olur ve bu sirada enfarktus meydana gelebilir. Demek
ki anjiyoplash, ancak balonun kisa bir sdre sigirilebil-
mesi halinde bagarilichr: bu ise her zaman olas: dedil-
¢lir. O halde baloncugun tkadid damara su veya bu
gekilde O, gondermek gereklidir. Bu ise soyle sadlan-
maktadir- Baloncugun iginden gegen ince bir kateterle,
kan alamayan koroner damarlara O, ile doyurulmus
fllorokarbarler veriimektedir

FDA'nin onayin almis olmakla birlikte Fluosal-
DA'nin baz sakincatan vardir: Hasta emulsiyon sivi-
sina karsl tepki gosterebilir, aynca emulsiyonun bao-
zulmamasi igin yapay kanin depolanma ve nakil sira-
sinda dondurulmasi gereklidir. Bir de emulsiyon agir-
i1k olarak 9% 20 fliorokarbur gerdigi halde hacim ola-
rak yalnizea % 11 igermekledir; bu ise her zaman O,
tagimak i¢in veterli olmayabilir

Bu nedenlerie yeni nesil vapay kanlar (zennde
araghrmalar yapiimakladir; bu yen| yapay kanlann gok
daha yofun almas: daha gok O, tagiyabilmesi ve oda
sicakhdinda bozulmamas! islenmekledir. ABD'de Al-
liance 1&g firmasinca Oxygent denen yeni nesil yapay
kan yaplimistir. Diger Ulkelerde de bu konuda galisi!-
maktadir, Yeni yapay kanlar, beyin damarlarmin tikan-
masinda da anjiyoplastiye olanak saglayacaktir

RADYOAKTIVITEYi
TEMIZLEYEN BAKTERI

ABD'de Oak Ridge Ulusal Laboratuvari aragtirma-
cilar, radyoaklif stronsyum ile bulagrmig sulan temiz-
leyen bir bakteri kesfettiler Micrococcus luteus ad-
Il bu bakterl, insan i¢in zararsizdir. Nikleer santralle-
rin atik sularinda bulunan ve nlkleer bomba deney-
lerinde olusan radyoakltif maddelerden biri olan strons-
yum, agiz yoluyla alindiginda kemiklere yerlesmekte,
vucutta yillarca kaimakta ve kemik habis tumorlerine
ve kan kanserine neden olmaktadir.

Miccoccus luterus stronsyumu baglar. Igine bu
mikrobun salindid radyoaktif stronsyumiu sular filtre
edilince, mikrop filtrenin Gzerinde kalirken radyoaktif
stronsyum da sudan ayriimis olur. Gevreyl radyoaklif
stronsyumdan temizlemekte en ucuz yéntemin bu ol-
dugu bildirimektedir.

AEROBIGIN TEHLIKESI

Eger aerobik lipl egzersiz sirasinda rahat bir yere
yatmak istedi duyuyorsaniz, aerobik nedeniyle kulak-
lariniz tahrip olmus olabilir. Aerabik i¢ kulaktaki den-
ge arganinda bulunan otolit'leri zedeleyebilir; bunlar
denge organinda cok ince killar Gzerinde hareket eden
gok kuglk taslardir. Bu taslarin killara yaptdr basing
sayesinde beynimiz vicudumuzun yer gekimine go-
re durumunu anlar. Taslarin tahrip olusu deniz tutma-
sina benzer bir hastalik olugturur.
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New York'ta Valhalla'da ¢alisan Dr.M.Weintra-
ub'a basvuran 5 aerobikgi bas dénmesi, denge kay-
by, isitme azalmasi ve kulak cinlamasindan yakini-
yordu. Weintraub bunun Gzerine 37 aerobik 6gret-
menini inceledi; bunlarin 5'inde bas dénmesi ve isit-
me kaybi, 8'inde kulak ¢ginlamasi bulundu (New Eng
J Med, 6 December 1990). Aerobik sirasinda miizi-
@in temposu ve egzersiz, i¢ kulak denge organin-
daki denge taslarin (otolit) tahrip edebilmektedir.

PRION’LA BULASMIS
ILACLAR

Bilim ve Teknik'in Subat 1990 sayisinda, prion’la-
rin neden oldugu “‘gilgin inek " hastaligindan (EBS ve
ya sigir sungersi beyin (ltihabl) soz etmistik. Son ha
berlere gore, bu hastalik Isvigre'deki sigirlara da atla-
mig bulunuyor Hastalanan sigirlar Ingiltere'de bu has-
taliktan olmus hayvarlann etinden yapilmis toz yem
lert yemiglerd]. Konu su agidan da buyik dnem tas-
yor: Sigir dokulanndan hazirlanan birgok llag da bu
hastaligin etkeni olan prion'larla bulagmis olabilir ve
hastalk bu yolla insanlara gegebilir. Bir dnlem olarak
Isvigre liag Kontrol Ofisi (QICM) sigirlanin beyin, omu-
rilik, timus, dalak, bagirsak ve leni dokulanndan ha-
zitlanan butln llaglann iginlama ile mikropsuziastiriima-
sine emrett. Lancet dergisinin son sayilanndan binn-
de EBS'li sigirlann beyin 6zlerinin bir domuza veriime
siyle hastaligin domuza gegirildigi bildirildi. Demek ki,
prion'lar yalniz sidirda degil, diger turlerde de bu has
talign yapabillir

SEYYAR SU SAFLASTIRMA
CIHAZLARI

Kuraklik bastinneca insanlar suyu nerede buluriar-
sa oradan alirlar: Irmak, gél, yer alti veya yer (sti su-
larl. Yer Ustu sulan kat parcaciklar, kimyasal madde-
ler ve mikroplarla kirlenmistir. Bu sular, saflastiriima-
dan igme veya musluk suyu olarak kullamlamaz. Pekl
ama, kuraklik gegici ise, su saflagtirma fabrikalarina
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vatinlacak milyariarca liraya yvazik olmaz mi? Iste bu
amacla Fransa'da seyyar su saflastirma cihazlan ya
pilmigtir, Burada su gok kuguk delikli zarlardan filtre
edilerek (dltratiltrasyon) bakteriler ve viruslerden temiz
lenir. Aktif komilr bakas) sudakl yabanci koku ve tat
lar emer. Fabrika tamamen otomatik olarak galigit, in
san el degmez Sarnig yoktur. cihazlar dogrudan su
kaynagina badlanr. Kamyonla @ginan bu cihazlar 2
ton agirlikta olup, 4 x 2 x 2 m boyutlarindadir Kam-
yondan indinlerek 4 saatte Kurulabilir. Saatte 20 m3
sal su olugturmaktadir ki, bu, 2000-3000 kisllik bir top-
luma yeterlidir

BALIK GIBI SESSIiz
DENIZALTILAR

Fransiziar Triomphant (Zafer Kazanan) adin ver-
dikler yern bir nukleer denizalt hazirliyor. 138 m uzun
lukta ve 14200 fonluk bu denizalti, bir oda vantilate
rinden daha az gurdillyle ¢ahsacak. Garultil | den
zalilann en buyuk dusmanidir; deniz dibine yerlesti-
rilmig mikrofonlar (hidrofen) en ufak bir gqurditiyu se
zerek denizalll alarmi verir. 16 nukleer fiize tagiyan Tri
omphant'in sessiz olmas sarthr. Demzalt, denizlenn
derinliklerinde en lyi saklanir; 20-30 m'den derindey-
ken gorulemez. Radarlar periskopu ve snorkell (dizel
motarlari igin hava alma borusu) yakalayabilir. Fakal
nikleer denizaltilarda bu tehlike soz konusuy olamaz
snorkele Ihtlyaci yoktur, Periskopunu ise disar) ¢ikar-
mayabilir. Radarla denizaltinin yuzeyde yarathdr dal
galar aramak denenmistir; fakat bunlar 100 m denn
likteki bir denizall igin 1 mm'den bile kuguktur Man
yetik dedektorler denizalinin metal govdesini sezeh-
lir, fakat bunu en gok 1-2 km'den yapabilir Sonarlar
suda 1500 m/saniye hizla giden ses dalgalar yayar
Bunlar denizaltiva garpip geri donerek yuzey gemisi-
ne denizaltinin yerini belll eder; bunlara aktif sonar de-
nimektedir. Ne yazik ki, sonarli gemiler, sonar yuzun-
den varliklarini, aradiklan denizaltiya haber verir; bu
na “"pasif sonat’’ deniimekledir. Triomphant'in pasif
sonarlan kendini arayan sonann yenn sezer ve torpil
ve lUzelerine bu sonan batrmak emrini verir (pasif so:
narlar denizin kulaklar denen hidrotonlar kadar du-
yarlidir). Fakat denizalli avlama gemilennde de pasif
sonatlar vardir; bunlar denizalll gurulttlenni dinler ve
bunlarn deniz hayvanlarinin ve akintilann yaph@ gu-
rultilerden ayirt eder Fakal denizalll gurdllisu alinsa
bile bundan emin olunamaz; bunun neden ¢olde top:
raga yakin sicak havanin isinlar| egerek serap yapisi
gibi, derinlerdek| basing ve st dedismelerinin “'deniz
seraplarna’’ neden almasidir. 1994 'de hizmete gire-
cek olan Triomphant'da bitiin girditi kaynaklan yok
edilmistir. Uzun sure su alinda kalmak uzere yapilmig
bir koyu andiran ve yuiz bin farkl obje Igeren boyle
bir gernide gurultuyy yok etmek kolay degildir, elek-
trik olusturan nukleer reaktorun, donen makinelerin gu-
riltisd v, Uyurken horlayanlarin sesi bile glrulti sa-
yildigindan, vataklar tavana asilarak bu sesin deni-
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DT_BMI]BILIHIZ
IGIN

Accutire ile
otomobilinizin
lastiklerinde yeterli

hava olup olmadigini
oldukca hassas

olarak
dlgebiliyorsunuz
Lastik igindeki
basineci dijital olarak
gosteren aletin fiyah
25 dolar

OLGMEK ARTIK KOLAY

Seiko'nun drind olan Home Contractor, ses
dalgalari gondererek bulundugu odanin eni, bo-
yu ve yiiksekligini dlgliyor. Alan ve hacmini he-
saplayarak désemek igin ne kadar hali, boyamak
i¢in kag kilo boya gerektigini size bildiriyor. Hat-
ta nasil bir air conditioner almaniz gerektigini bile
soyluyor. Fiyati 100 dolar.

zalt gavdesine gegisi onlenmistir. Denizaly dalig kiak-
sonu yerine sessiz alarmlar kullaniimaktadir. Makine-
lerdekl glrdituyu anlemenin esasi gark, turbin vo. gibi
parcalarda titresimi yok etmektir. Bunun igin sessiz ma-
kine yapmak, gurultulu pargalar ses gegirmez mater
valle ortmek, titresimlerl amortisorlerle emmek,
tiiresimlern isiya gevirmek veya gurultuyu bir bilgisa
yara vererek bunu yok edecek antiglrultt dalgalarin
1urmak (helikopter pllotlarinin kulakiarinda ga kul
anilmaktadir) yoluna epdiimektedir Denlzaltinin etra-
finda suyun hareketinden dogan guruliu, dernizalbya
uyqun bir bicim verilerek azaltilir. Ayrica denizalli mo-
torunun tiresimlerinin, govdede titregimler yaralmama:-
st lgin anlernler alimir. Pervane gurditisunt yok etmek
Igin kavitasyon olayr onlenmelidir (sivimn dusuk ba-
sincla buharlasmasi, yuksek basingta tekrar sivilagma-
si); bunun igin pervanenin kanat sayist arthnlir ve
pervane uzerine bir baslk gegirillr. Boylece pervane
bir turbareakiore (lurbojet) benzer Baz ABD denizal
tilanmin govdes) uzerine oze! bir tutkalla kauguk ya-
;g|s_,:-rulara_b<. sonar Ua-galar;r-.ru emilmes! ve demzall
cindeki guraltilern disan gikmas: anlenmektedir

QlL

Bir silep, suda 100-1000 watt, modern bir savag
gemisl 1 walt'tan az, klasik bir denizalt 1 miliwat!'tan
ve sessiz nukleer bir denizall bundan da gok da-
ha az akustik enerji olugturmaktadic

KISA HABERLER
- Havug, domaltes, kavun ve seftalide bol bulunan
beta karoten'in (A vitamini 6n maddesl) kalp krizlerini
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azaltudy gostenldi. Muhtemelen bu madde kanin ko
yulugunu (viskozite) azaltiyor

Toprak Uzernnde biriken ozon, yapraklarin goze-
neklerinden iger qirerek serbest radikaller olusturuyor;
bunlar da bitki kimyasini altist ediyor, Ozeliikle mey
velerin olgunlagrmasini ve yapraklarin dusmesini sag-
layan ethene tahnp oluyor. Yukseklerde UV sinlan
tutarak hayat devam eltiren ozon, toprak seviyesin-
de bitin canl dokular gin zararlidir

ABD'de kanserin genetik yalla tedavisine resmen
izin verildi. Bu teknikte kanserli hastanin lenfasitleri ali-
narak, glerine TNF (tumar nekroz faktoru) adll lumor
yok edici dogal maddey yaptiran gen sokulmakta ve
sonra bu hicreler hastaya geri veriimektedir

Ingiltere’de besinlerin elektrikle mikropsuziaghinl
masina bastand. 'Ohmsitmasi’ denen yontemde be-
sin, bir elektrik devresine baglanmakta, besinin kendisi
direng etkisl yaparak isinmakta, bu sirada butun mik
roplar olmektedir. Konservecilikie katilari isitmak si-
vilar isitmaktan cok daha uzun zaman aldig igin, sivilar
agin isinmakta, tat bozulmakta, katkann dis yuzey agin
piserek lapalasma yapmaktachr. Ohm isitmasinda bu
sakincalar yoktur, Ohm isitmasi 16 dakika, konserve
yapimi 1se 2 saal alir. Ohm isiimall besinler mikrop-
suz torbalarda simsiki paketlenir ve oda sicakliginda
uzun sire kalabilir. besinin tadi aynen kalmakladir
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