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mamstir, hakiki zeytinyag: kimse imal et-

miyor bugiin,” diyor Istanbul’un taninmig
lokantacilanndan Haci Salih. Evet, son villarda aya-
kiistil atigtirma ahigkanhign yayginlasu. Kentliler ye-
mekrten, paradan, zamandan tasarruf etmek zorunda;
kent yasami dayatyor. Hakiki yemekse, pahaliya ma-
lolmakla kalmuiyor, hazirlanmasi icin bilgi gerekivor,
zaman gerekiyor,

Yemegin kiiltiirel anlami degisiyor. Iste bu degigimi
keskin bir gizlemle yakalayan Haci Salih, Atilld Dor-
say'la yapug bir séiyleside bunu gbyle ifade edivor: “Zey-
tinyaglt yemek denmiyor aruk, soguk yemek deniyor.”

Iki va da ii¢ yil ince Moskova'da agilan bir hambur-
gerci diikkani, 6nemli bir degigimi simgelemigti. Tiirki-
ye'de de kotii anlamdaki degigimlerin lahmacun ile sim-
gelestirilmesi az rastlanir degildir. Zeytinyag da yiizyil-
lardir biyleydi; hem Akdenizlinin agina girdi hem de Ak-
deniz kiiltiiriiniin aynlmaz bir parastyds. Ap-
aci bir meyveden elde edilmesine ra-
men, hep giizel, hep aydinhik geyleri 9%
simgeledi,

Hergeyden once, zeytinyag Ak-
deniz uygarliklarinm temel ticari
mallan arasindaydi. Dolayisiyla
ckonomik iliskilerde dnemli bir role
sahipti. Kesin olmamakla birlikte ar-
keolojik buluntular konu ile ilgili yeni
diigiincelerin dogmasina yol agiyor.

44 ZEYTINYAC] yoktur aruk, piyasada kal-

Zeytinin oykisi gik-
lerden Akdeniz'e uza-
tilan bir dalla baglar...
Tanriga Athena'nin, Atina
& akropoliine diktigi bir dal
& fidan, agag olur zeytin ve-
rir... Tanrisal Herakles'in,
kuzey dilkelerinden getir-
digi dal, tag olur, ilimlii-
Ye tanri sureti verir...
Nuh'un salrwerdigi giiver-
cin bir gift zeytin yapra-
giyla doner gemiye, mu-
cize olur, hayat haberi ve-
rir... Apollo'nun ogullar
stkigtirtr meyvecikleri,
damla olur, yag verir...

Kesin bir sey varsa, o da zeytinyaginin Akdeniz kiil-
tiirflerinin ortaya ¢itkmasinda ve gelismesinde @inemli bir
rol istlenmesidir. Zevtinya yemeklik yag olarak, aydin-
latma yakiti olarak kullaniliyordu, merhem olarak, ilag
olarak kullanliyordu. Bir kullanim tiirii belirli bir dénem-
de digerlerine gire daha yayginds belki, Dogu Akde-
niz'de zeytinyaginin ilk iredldigi yerlerde kullamm bi-
gimleri ile dinsel tirenler arasinda destekleyici bir iligki
oldugu goriiliiyor. Museviligin erken dénemlerinde tapi-
naklanin aydinlatilmasinda kullanilacak yagin, “ezilmig
zeytinlerin an yag" olmasi gerekiyordu. Israil'de antik
diinyanin sitelerinden birinde (Tel Dan) iiretilen yag -di-
ger merkezlerden farkli olarak- ricari amagli degildi. Ure-
timin ana nedeni yagin yanicr ozelligivdi. Tapimaklarda
ve kutsal giinlerde evlerfn a‘y‘*ﬂm]nulmasmda kullanilacak
vagin standardini din adamlan belirliyordu,

Yemeklik yag olarak kullanimiysa, Akdenizli igin ka-
¢intlmazds. Siit ve tereyagi Akdeniz ikliminde ¢abucak
actlagiyordu. Yunanlilar ve Romalilar barbarlar-
: dan siz ederken ‘siit icenler’ diyorlard.

. f” Herodotos, bir Kafkas halkin iste
R,  siyle taniuyor: “Toprag ekip big-
i+ mezler; siirii hayvanlanyla ve Araks

irmagmin bol baliklanyla geginirler:

Igkileri siiteiir." Asil metinde, Yu-
~ nanca'da ‘siit igici’ ya da ‘siit iger’

seklinde Tiirkcelestirilebilecek Galak-
. topodes stzciigii kullaniliyor. Bundan
bes viiz vil sonra Plinius tereyaginin barbar
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(ki Girf saroylarniny zenginl bir e M ve lier Akdeiz Gkalerine oy odi-

e eytinyoinden i gfyods. iplr, Gt ket ki
Knossos fo bulunmustu.

uluslarda en sevilen viyecek oldugunu, buna
dayanarak zengini genig ziigiirtler viginindan
ayirdetmenin miimkiin oldugunu séyliiyor,
Bu tarih¢ilerden yilzyillarca sonra yine bir Ak-
denizli olan Gezgin Marco Polo, Mogollarin
siitle beslenmesini hayretle karsilar gibidir,
“Tatar ordulan”, diyor Marco Polo, “et pigir-
meksizin on giin siireyle yiiriiyebilivor. Bu sii-
re zarfinda herkes kendi atnin kanmni icerek
yagiyor. Aynica siitten yivecek elde ediyorlar,
Siitii koyulagurarak ya da kurutarak macun ki-
vamina getirip asafida tanf edeceim sekilde
hazirlyorlar. Siitil kaynatiyorlar, zengin ya da
kaymakli kismi tereyagn yapmak fizere ayn bir
kaba ahyorlar. Ciinkii yagh kisim siitte kalirsa,
sertlegmez. Sonra siit Kuruyana kadar giineste
birakihiyor. Vake geldiginde, bir mikean su ile
birlikte bir kaba konuluyor. Atla giderken,
kap siddetle sarsildigindan, iginde olugan lapa
aksam vemegi oluyor,”

Bir Zamanlar

Tiirkge'deki “zeytin” sozciigii de, Latin-
ce “olea” sizciigii de Sami dillerindeki “za-
yit” sozeiigiine dayanivor. Eski Misi'da “dt”
sozciigil yaklagik M.O. 1500 yilindan beri,
bagka bir deyisle zeytin bu iilkede temel
kullamma gireli beri kullaniliyordu, Yunanca
zeytinyag anlamina gelen “elaia” ile Latince
“oleum"un kokii yine Samf dillerinde vag
anlamina gelen “ulu” sizciigiinden gelivor.

Zeytinin yaban tiiril, yani Tiirkge'de de-
lice denilen tiir, Olea Oleaster’ den geliyor.
Bahgede veristirilen zevtine ise, Olea Euro-
pea denivor, Bunun da biiyiik bir ihtimalle
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Olea Chrysophylla adli yaban bitkiden tiire-
tilmis oldugu diigiiniiliiyor.

Oleaster tiirleri Ege kiyilaninda, Liib-
nan'da, Israil kiyilaninda, Filistin’in giiney
bélgelerinde ve Kibns'ta gériilebilir. Zeyri-
nin kiiltiire alindigr ilk ver biiyiik ihtimal
Dogu Akdeniz'di. Israil'de roprak katmanlan
arasinda bulunan kémiirlesmis zeytin agaci-
nin M.O. 42980'den kaldig belirlenmistir.
Yine aym biilgede bulunan aga¢ kalintilar ile
taglagmug zeytinlerin M.O. 8000 yillarindan
kaldigi tahmin ediliyor.

Benzer kanitlar zeytinin Ege bilgesinde
neolitik ¢ag ile Tung Cagi boyunca varoldu-
gunu gosteriyor, Bu yirede bulunan birgok
kanita gore, Geg Tung Cagi boyunca, yogun
bir zevtin hasadi yapilmus olmali. Girit'in iin-
Iii antik kenti Knossos'ta bulunan ‘Linear B’
tabletlerinde iki farkl tiir zeytinden siz edil-
digi anlasilmigt, Birer zeytin ideogramina
yapisurnilmig olarak duran A ve TI kisaltma-
lan agrios ve tithassos, yani tanmeil ve ya-
baml zeytin olarak agiklanmigt.

Ozetle hem botanik kamtlar hem de ya-
ailt kamitlardan gikanlan sonuglar,
geg bir dinemde Ege'de zeytinin
kiiltiire alindigini, endiistrivel
amaglarla kullanilan zeytinin
biiyiik oranda yabaml tii-
riinden elde edildigini
gsteriyor,

Tarih dncesine
ait, zeytin ezme arac)
oldugu agikea belli
olan bir kalinu hentiz
bulunamamistr. Tung
Cagina iliskin bilgilerin
baglica kaynag mezar bu-
luntulan ya da toprak alun-

Ml kez Romahlarca kullomlan vidah pres, Gyle verimliydi ki
zomanimiza kodar kullamila geld:

dan cikanlan kalinulardir. Ovsa zevtinvag
iiretiminde kullanilacak arag ve geregler ver
iistiinde olmahydi. Bu nedenle Geg Tung
Cagina kadar onemli buluntularla kargilag-
mak pek zordur.

Ama Tung Caffy insaninin zeytin ezmek-
te kullanilan pres yaraklarini bildigi samliyor.
Girit'te bulunan {ig presin Geg Minoa dine-
mine ait oldugu tespit edilmis. Tagima ve
depolama amaciyla kullanilan kaplann kesin
olarak belirlenebilmesi gok giic. Bu tiir kap-
larla sarap da taginmmg olabilir, zeytinyag
da... Erken Tung Cagindan kalan bir iki par-
¢a tag kalintt ise, zeytinler konusunda pek
bir sey siylemiyor. Tun¢ Cagindan kalma
pek cok ufak kabin da ne amacla kullanildig
agtkea anlagilmiyor, Ancak Geg Tung Cagin-
dan kalma ok sayida yazili kanie var. Erken
ve Ora Tung Cagindan giiniimiize kalan da-
vanakh araclarin agikga ¢ok nadir olmast,
zevtinin bu dénemlerde énemsiz bir madde
oldugu kuskusunu uyandinyor. Ancak Geg
Tung Cagindan kalma kanitlardaki bolluk,
zeytinin M.O. 2000 baglarinda kesin olarak
bilindigini ve kullamldigini gisteriyor.

Antik diinyada zeytinyag iire-
timine iligkin en girkemli ka-
nitlar Israil'de bugiinkii adi

Pompeii'de bulunan kahnhlardan esinlenerek yapilmis
kaldira tipi sarap ve zeytinyagi presi.
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Tel-Migne olan Ekron’da bulundu, Ekron,
Israil'deki en genis Demir Cag sitelerinden
biridir. Burada bulunan vaghane kalintlan,
zeytinvagimn Geg Tung Cagi, Demir Cafy
ve Demir Caginin sonuna kadar olan déne-
minin ivkiisiinii anlatyor. Bu ¢aglar sirasivla
M.O. 15. ve 14, yiizyillara, M.O. 14. yy ile 10
vy arasinda kalan dineme ye MO, 1000 ile
M.0O. 600 arasinda kalan déneme rasthiyor.
Ekron'da yapilan kazilar sonunda ortaya
¢ikanlan bir biliimde, sehir kapisina birlesik
olan iyi korunmug bilmede zevtinvag iireti-
minde kullanilan araglar oldukg¢a net bir bi-
gimde goriiliiyordu, Hiviigiin civaninda bulu-
nan rarlalarda, oraya buraya atilmig parcalar-
dan yararlanilarak yapilan bir modelden hare-
ketle, tezgahin ne kadar zevtinyag firetebildi-
& hesaplanmiy: Bereketi villarda en azindan
bin ton zeytinyag... Bu mikear bugiinkii Isra-
il'in zeytinyag thracanmin beste birini olugtu-
ruyor, 1991-92 vilina ait tiretimin Tiirkiye'de
60 bin ton oldugu dikkate alinirsa, bunea lire-
timin ne denli tnemli oldugu anlagilabilit, Bu
dev diretim M.O. 700 ile M.O. 630 arasinda

yetmiy vil siiren bany ortaminda gergekles-
misti, Bu mikrar yag vayilmaci politikalar gii-

Lok eski z0
manformn ban-

yolorindo yog

olarok kullam

Indr, Helenistik

damemin Gnlo
heykeltrasi
Lysippos vn
esermaoe yog
banyosu konu

edilmis

den Asur Imparatorlugunun ticari ¢ikarlar
geregiydi. M.O. 630°dan sonra yag firetiminin
diigmesi Asur deneriminin zayiflamasi ile
ilintili olabilir. Bu tarihten itibaren Asur de-
netimi giderek zaviflamist, buna bagl olarak
Fenike pazan ve onlarin muazzam dagiim
sistemi de kaybedilmis oldu.

Zeytinyaginin Roma'ya vang tarihinin
M.0. 580'den dnce olmadifa distiniiliiyor.
Plinius'un Fenestella'dan aktardig bilgiler,
Tarquinius Priscus déneminde (vaklagik
M.0. 580) lralya'da zeytin iiretiminin olma-
digim giisteriyor,

Zeytnyaginin Kuzey Avrupa'da Kulla-
nilmaya baglamasi ise, Hiristiyanlik aracili-
aiyla gergeklesmisti. Kutsal Kitap sunmak,
takdim etmek gibi kullammlan bzendiriyor-
du. Belki de dinsel amaclar yiiziinden zeytin
dali kuzey iilkelerinin topragyla, hatta Ingil-
tere'nin giiney kiyilariyla bile tamistrtimust.
Yeni kesfedilen Amerika'va zeytin fidaninin
daha ilk yoleuluklarla ulasunldig biliniyor.

Zeytin, hava sicaklifinin kislan en gok -8
dereceve kadar diigtiigii thman iklimleri se-
viyor. Bu tam da Anadolu'nun giiney ve bau
kivilannin iklimidir.




Tiirkiye'de Marmara'dan Ege'ye, ora-
dan Akdeniz'e uzanan uzun bir kiyi seridin-
de ve Akdeniz Bilgesi ile Giineydogu Ana-
dolu Bélgesinde zeytin elde ediliyor. Cum-
huriyet'in ilk yillarinda zevtinin ekonomik
onemi anlasilmig ve dogrudan dogruya zey-
tincilikle ilgi bir kanun ¢ikanlmisu, Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi, 1939 vilinda 3573 Sa-
vili “Zeytinciligin Islaht ve Yabanilerin Agi-
lattinlmas) Hakkinda Kanun™u kabul etmis-
ti. Tiirkiye'de bir tanm firiiniine vinelik ilk
kanundu bu. “Tanmda Tedrisan Islah Ka-
nunu” ile yurtdigina génderilecek grenciler
arasinda en ¢ok zeytin konusunda galisacak
ziraatgilere yer verilmigti. Boylece viizyillar-
dir siiren bir iiretim, modern diinyanin maki-
neleriyle gergeklestirilecekti. Bu gabalar so-
nucu, Tiirkiye'de zeytinyag liretimi diinya
iiretiminin yiizde 8'ine ulast. Ama modern
teknoloji yeterince yayginlasurilamadi. An-
limer politikalar zamanla tavsadi. Ege bilge-
sinde hild asirlik hidrolik preslerle iiretimini
siirdiiren vaghanelere rastlamak olanakh. Bu
vaghanelerin kapasitelerinin de vetersiz ol-
mas1 zeyrinin oygun olmayan kosullarda
bekletilmesini gerekli kiliyor, Oysa zeytin,
toplandigr andan itibaren tzenle korunmaly,
uygun kosullarda depolanmalidr.

Daldan Tavaya

Apollo'nun oglu Aristaios ile Kyrene,
zeytin presini icat edip, insanlara bitkiden
vag cikarmasini 6greteli beri Tiirkive'de zev-
tinyagy iiretiminin temel ilkeleri degigmedi,
Temel ilke zeytinlerin sikisunlmasina daya-
nIyor.

Zeytinden yag ¢itkarmanin gesitli yiin-
temleri vardir. Ulkemizde uygulanan yin-
temler tamamen fizikseldir. Kimyasal yiin-
tem genellikle Bau iilkelerinde uygulanr.
Sozgelimi Amerika'da zeytinin salamura
edilmesinde bile kimyasal yol tercih ediliyor.
Oysa iilkemizde temel salamura malzemesi
tuz ya da tuzlu sudur,
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Temel ilke-
si degismeyen
bu geleneksel
yontem, iiretim
siirecine giire fig
sekilde uygula-
nir. Bunlardan
en yaygin olani-
na giire, zeytin
yikandiktan sonra, kirma makinelerinde iig
va da dort parcaya biliiniir, ezme makinesine
gonderilir. Elde edilen sivida zeytinyaginin
yani sira karasu da bulunur, fki sivimin birbi-
rinden aynlmasinda ise santrifiijden yararla-
nihir. Hizla diindiiriilen kaplarda merkezkag
etkisiyle karasu ¢okerken, yag yiizeyde kalir,
Uygulanan diger yontemlerde karasu ve zey-
tinyagi kanisiminin eldesi farkhilik giisterir;
ancak aynmda esas, santrifiijlemedir,

Ama bir santrifiij aracimin olmadigr du-
rumlarda izlenen vol, atalardan kalmadir: Su,
yag ve presleme agamasina gbre degisen
mikrarda meyve kalinnsi igeren st kangim,
dinlendirme teknesine doldurulur; su altta
kalir, zeytinyag iiste gikar,

Bu tarz antma ¢ok zaman ister. Bunun
da yafin kalitesi iizerindeki etkisi olumsuz-
dur. Ortaya gikan yagda bulunan az miktarda
su ile tortunun uzaklastinimasi igin rafine is-
lemi yapilmahdir, baska bir devisle, yag bir
glizel siiziilmelidir,

Birkag preslemeden sonra gerive pirina
denilen zeytin kiispesi kalir, Pirina yag, su,
¢ekirdek ve pulp kisimlarindan olugur. Ge-
nel olarak 100 kg zeytinden 15-22 kg zeytin-
yag, 3545 kg da pirina elde edilir. Ama piri-
nada hld bir miktar yag vardir. Aslinda gelis-
mig teknik olanaklarla bundan bile vag ¢ika-
nlabilirdi, Sozgelimi ltalya'da pirinadan ye-
meklik yag elde edilivor. Tabii bundan ye-
meklik vag alinamaz diye ¢ope auliyor degil
iilkemizde. Sabun yapiliyor,

Zeytinten elde edilecek yagin mikean ve
kalitesi, meyvenin toplandig1 dénemle ya-
kindan ilgilidir. Zeytinin igerdifi yag mikta-
ri, meyvedeki renklenme diine-
mi olan olgunlasma dénemi iler-
ledikge artar. Ancak olgunlugun
baglangicinda elde edilen yag
giizel kokuludur; daha sonra
toplanmig meyvelerden elde
edilen yagsa, kesif bir zeytin ko-
kusu verir,

Bir fidan, bir sepet, bir tag,
zeytinlerin damla damla akmasi
igin yetiyor,Ya alin teri? Biraz
zahmet her iste olacak elbet. So-
nugta zeytinyagh dolmalar pise-
cek.

Temel Besin

Hayvan tiirleri yasamak i¢in yemek zo-
runda. Bu dogal yagamuin zorunlu sonucu. In-
san tiirilyse, segerek, begenerek vemek du-
rumunda. Bu da kiiltiirel yasamin zorunlu
sonucu. Cagdas kent yasamimin vemek kiil-
tiiriinii degismeye zorladigim siylemistik,
zamandan, paradan, yemek bilgisizliinden,
vs. Buna bir de saghk ekleniyor. Sozgelimi
sigara {izerinde olugturulan yasakq politika-
lar, ister istemez, bir saglik etigi olusturuyor;
kanser bir yana, bir damar sertligi kabusu, bir
sismanlik  korkusu, bir 'deformasyon,' vani
bigimsizlesme (daha Tiirkgesi tipsislesme)
utanct oluguyor. Mesele fazla kilolara geldi-
ginde genel olarak yaglar, damar sertligine
geldiginde bagta terevagi olmak iizere kan
yaglar, diet regetelerinde sikga amiliyor. Zey-
tinyagi da bunlardan nasibini aliyor.

Oncelikle gunu soylemeliyiz: Yaglar,
protein ve karbonhidratlar gibi canl yagami-
mn siirdiiriilmesini saglayan temel besin
ogelerinden arasindadir, Yag tiiketimi ol-
maksizin canli yasaminin siirmesi olanaksiz-
dir. Bu konuda yapilan deneyler, canlilarin,
ancak viicutlannda depoladiklan yagn tiike-
timinin sonuna kadar yasayabildiklerini gos-
teriyor, Sonra zeytinyaginin  saghiga yararl
olup olmadigim, diger yaglarla karsilastirarak
aragtirmak gerekiyor. Soru konunun uzma-
nlarina soruldugunda aldifimiz yaniclar
olumluydu. AU Ziraat Fakiiltesi Gida Mii-
hendisligi 8gretimg.iiyelerinden Prof. Dr.
Muammer Kayahan ile HU Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyelerinden Dog. Dr. Lale Tokgs-
zoglu'nun verdigi bilgileri agmak igin, genel
hatlanyla yaglann kimyasal yapisiyla ilgili re-
mel tanimlar iizerinde durmakea yarar var.

Yaglarin en 6nemli besinsel islevinin
enerji vermek oldugu séylenebilir. Seker ve
nigasta gibi, karbonhidratlar bash# alunda
toplanan besinler de enerji deposudurlar;
ama yaglar kadar degil. Bir gram vag dokuz
kilokalori enerji verir. Belirli miktarda yag,
ayni miktarda karbonhidrata gire iki misli
fazla enerji verir. Bu oran, yasamuni kogarak,
viizerek, kagarak, kovalayarak siirdiimek zo-

49



runda olan canlilar i¢in énemli bir be-
den ekonomisi anlamina gelir,

Yaglar genel anlamda Lipidler
baghgi alunda incelenir. Lipidler,
cok ¢esitli tzellikleri agisindan bir-
birine benzeyen ama kimyasal yapilan
bakimindan degisik, farkhi madde gruplan-
dir. Suda erimezler, fakat yag eritkenleri de-
nen goziiciilerde goziiniiler. Bu durumda li-
pidler, bitkisel ya da hayvansal dokulann,
eter, kloroform, benzen veya herhangi bir al-
kan gibi polar olmayan ¢iziiciilerde ekstre
edilmesi sirasinda ¢iziiciiye gegen maddeler
grubu olarak tanimlanabilirler. Yag asitleri,
gliseritler (yaglar), fosfolipidler, mum ve ter-
penlerin hepsi lipidler kiimesinin elemanla-
ridir.

Bilinen yemeklik yaglarnin tamamina ya-
kin kismi srygliserit ad verilen molekilller-
den olusur. Ug yag asidinin, bir gliserin (gli-
serol) molekiiliine baglanmasiyla trigliserit
meydana gelir. Trigliseritler herhangi iig yag
asidinin baglanma kombinasyonundan tiire-
yebilir. Ug yag asidinin yapisi1 ve bunlann
gliserin molekillii iizerindeki goreli konum-
lant trigliseritlerin dzelliklerini belirler. Yagin
ozellikleri de igerdigi gliseritlerin cesit ve
mikrtanina gire degisir.

Gliserin molekiiliiniin 6nemli bir dzelli-
£, baslangigta yan polar ya da elektriksel
olarak asimetrik molekiilleri birbirine bagla-
mastdir. Bu durumda asidik karboksil grubu

bir hidrojen ivonunu kolayea saliverir; ortaya
ctkan molekiil, neredeyse tamamen kutup-
suz, elektriksel olarak simetrikar. Zeytinya-
ginda bulunan agirhikli yag asidi e/feid asicr,
Bunlar 18 karbon atomu igerir. Birgok yag
asidi biiyiik dl¢iide bundan ¢ok daha uzun
olabilir; 35 karbon atomu uzunlugunda bir
zincir olugturabilecek kadar... lgte zinciri
olugruran karbon adedindeki bu bolluk,
baglanma yekillerindeki farkliliklar da dikka-
te alindifinda, sayisiz yag asidi olana ortaya
¢ikar, Ancak dogal ortam elli sayisii yeterli
gorm{ligtir,

Bu arada zeytinyaginin farkli kullanim bi-
¢imlerini anlatrken degindigimiz iki noktaya
geri donelim. Bunlardan birincisi, zeytinyag
elde edildikten sonra, arta kalan zeytin kiis-
pesinden sabun elde edilmestydi. Bilindigi
gibi yag ile sabun etkileri agisindan kargit
maddelerdir. Bir madde, nasil olur da yagdan
yapildigs halde bziine zit karakter gosterir? Bu
sorunun yaniti, ¢agimiz insanina Homeros'un
soziinii ettifi yag banyolanni agiklayabilir.

Her iki madde taban tabana zit bzellik-
ler gosterir. Oncelikle yag suyu sevmez, su-
dan korkar. Ote yandan sabunun su ile arast

ividir, suyu sever. Bagka bir deyigle yag
hidrofobik, sabun hidrofilif karakter
gosterir.
Yaglar sudan korkar, giinkii kutup-
suz molekiilleri su ile hidrojen bag-
lan olusturamaz. Bunun yerine ya bir-
birleriyle birlesirler ya da bagka bir lipid
ile... Bu kargthkl zayif cekimliligin bir diger
sonucu da tiim dogal yaglann su iistiine ¢ik-
masidir. Su yaygin hidrojen bag agisindan
daha yogundur. Bu sekilde molekiilleri birbi-
rine daha siki bagldir. Bilindigi gibi vaglarin
ozgiil agithifn sudan azdir. Bu da su ile yag
arasina mekanik bir ayrim koyar.

Ama yag asitlerinin iki yiizlii kisiligi var-
dur. Iste bu yiizden yaglh kaplar suyla yikanur,
Yag asitlerinin hem polar olmayan bir hidro-
karbon uzanusi hem de polar bir ucu vardir.
Karboksil ug kolayca bir hidrojen iyonu verir,
biylece negatif yiik tagimaya baslar. Bir po-
zitif mertal iyonu ile (genellikle sodyum) tz
olugturmak iizere birlestiginde yag asitleri
sabuna doniigiir.

Temizlik iglemi sirasinda sabun, yagh
yiizey ile su arasinda sikigir, Su ile kargilasti-
# yinde, vag asidini bir negatif iyon olarak
salwverir. Yaglarla ya da hidrokarbon zincirleri
ile kargilaguginda, bir yandan diger zincirlere
tutunan hidrokarbon kuyruguyla yaglara, tte
yandan kutuplu su iginde kalan kutuplu
ucuyla su molekilllerine tutunur,

Bu ikili gerilim sonucunda, yiizeyler ne-
gatif yiikle yiiklenir ve béylece birbirini iter.

Bir yandan ellerimizi ovusturarak verdigimiz

mekanik destek, bir yandan bu kimyasal et-
kime, yagin suda dagilmasini, ellerimizin te-
mizlenmesini safflar,

Bilion ve Teknik



Ikinci nokea yaglanin ¢aglar boyunca tapi-
naklan, evleri avdinlatmasivdi. Zevtinvagiysa,
birinei sinif bir aydinlatma yakinyd. Yag vak-
mak deyince akla dncelikle is, duman , koku
gelecektir. Oysa yaglar iyi vakitlarcir. Bunun
nedeni vag asitlerinin petrol kikenli yakitla-
rin molekiiler yapisina ok benzemesidir (In-
gilizee'de giinliik dilde hem vagin hem de

petroliin 'oil' sozciifiiyle kargilanmas tesadiif

degil; Tiirkce'de de aydinlatma amaciyla kul-
lanilan yaga 'gazya@)’ denmesi...)

Yag asitleri basit hidrokarbonlara benzer-
ler. Al itd on iki karbonlu bir zincir karigimi
iceren benzin va da virmiden fazla karbon
iceren molekiilleriyle parafin mumlanni bu
tiir yakitlar arasinda savabiliriz. Benzinin ya-
nict Hziinii olugturan okran ile yag asitleri
arasindaki agik benzerlik, yaglann neden ivi
yakitlar arasina girebilecefini gosterivor.

Oksidasyon dedigimiz vanma islemi so-
nucunda, organik bilesiklerden enerji agiga
¢ikar, Bu iglemle C—C ve C—H baglan, gi-
rece daha giiglii olan C—0 ve H—0 baglan-
m olugturmak fizere kirilir. Benzin de, yag da
okside olmaya miisait, ¢ok sayida bag iceren
biiyiik molekiillerden olugur. Okean ise, bu
tiir baglardan bagka birsey icermez. Bu ne-
denle benzin ile vag hep ivi vakitlar arasina
girmiglerdir.

Son olarak vaglardan soz edilirken kulla-
nilan bir terimi agalim. Doymugluk  yagin
kimyasina iligkin birtakim bilgiler verecektir

Doymus vagin molekill zinciri, tipks ok-
tan zinciri gibi, hidrojen atomlan ile doludur,
Karbon atomlani arasinda cift bag yoktur.
Doymamug hidrokarbon, karbon zincirni iize-
rinde bir va da daha fazla bag igerir. Yukan-
da, zeytinyagimin yapisinda en ¢ok bulunan
vag asidinin oleik asit oldugunu séylemigtik.
Oleik asit doymanus vag asitleri arasindadir;
molekiiliiniin tam orta yerinde ikili bir bag
tagtr. Iste bu ikili bag bize doymuslugun
kimyasal tamimini verecekrir. Bir vag asidi
molekiiliiniin vapisindaki ikili baglarn savist
birden goksa, stz konusu vaga gob/u-doyma-
mig (polyunsaturated) yag denir,

Doymusglugun tnemi sundan kaynaklan-
maktadir: Ikili baglar, zincirin geometrisini
ve diizenliligini dnemli dl¢iide etkiler, Bu da
vagin kimvasal ve fiziksel iizelliklerinin be-

HoOH M H
] | wh
/?\T/%\?/‘f\ ___A fc* '—H
It mga + H
HOH /"’

mwﬁummmuﬂmhm
Il b (<) oy grmeride e ol g dizensber i
oksien bl molekillrin e gimeleru o g komalorms soglr Yook
yoglorda gizlenen fezzat kayby bo b fepkimelerin sonueueh

Nisan 1995

lirlenmesi anlamina gelir. Karbon baglan tet-
rahedronunun kégelerine yonelir. lste bu ne-
denle, proteinin omurgas: gibi, karbon zineiri
ashinda uzun bir zikzaknr. 1kili bag olagan
bag agilanim bozdugundan, bir karbon-kar-
bon ikili bagi, molekill zincirine bir bag anl-
mig etkisi gosterir,

Ikili bag, zincirin bir tarafindan hidrojen
atomlarinca korunmayan bir alan acar. Bu
durumda bazi karbon atomlan bagibos reak-
uf molekiillerin saldinsina maruz kalir, Agik
havadaki oksijen tam da bu tiirden bir mole-
kiildiir; boyle oldugu icin de yagh vivecekle-
rin acilasmasinin baghca nedenidir. Ama bu
tiir bir oksidasyonun kesin seyri tamamiyla
anlagilabilmis degildir; yaglarin acilagmasinin
cesitli nedenleri vardir.

Buzdolabinda saklanan vaglar ortamin
kokusunu emmekte gecikmez. Bunun nede-
ni kokuya neden olan molekiillerin genellik-
le kutupsuz olmast, dolavisiyla, vag icinde
¢oziinebilmesidir. Yaglan bilesenlerine ayi-
ran hayvansal ve bitkisel enzimler, belirli bir
stcakhikla inaktif duruma getirilmedikge,
sehzelerin ve etlerin tadi bozulacakur. Bak-
teriler ve kiifler de vaglann bozulmasina ne-
den olur. Bir agiklamaya gére elektron agifn
olan oksijen ikili baga bitigik bir karbon fize-
rindeki hidrojenin verini alir, bu sekilde bo-
zulmayr hizlandirier, bagka baska reakeif bi-
lesikler iireten oldukea kararsiz bir kompleks
olugturur. Ucucu ve saghifa zararl maddeler
olugturan bu kompleks, oldukg¢a kisa zincirli
vag asitlerine, aldehitlere, ketonlara ve alkol-
lere pargalamr. Oyleyse su sonucu ¢ikarmak
olasidir: Yag ne denli doymamig olursa, bu
tiir bozulmalara o denli yatkin olur.

Ama bu 6zellik bagka bir alanda yararl
olabilir. Yani bozulmanin, okside olmanin
hem de ¢abucak okside olmanin istendigi
verler de vardir, Okside olarak kurumayi hiz-
landiran yaglarin en bilineni belki de bezir
vafidir. Bu tiirden vaglar havayla karsilagti-

finda hemen okside olur; ve kuru, sert hid-
rokarbon polimerlerinden koruyucu bir taba-
ka olugturur.

Hayvansal vaglar yan doymug van doy-
mamigtir; bu nedenle oda sicakliginda kan-
dirlar. Bitkisel yaglar ise yiizde 85 oraninda
doymamug yapiya sahiptir. Bu nedenle oda
sicakliginda swidirlar, Ne var ki ikili baglar
vaglarin erime nokrasini belirlemede tek et-
men degildir. Kisa zincirli vaglar uzun zineir-
li olanlar kadar kolayea sikt bir doku olugtu-
ramaz. Bu nedenle bunlarnn erime noktasi
diigiikeiir,

S yaglar hidrojenasyon denilen bir ig-
lemle katilagtinlir. Binde birler diizeyinde
nikelli katalizér kaulan kangim, yiiksek si-
caklik ve basing alunda hidrojen gazi ile tep-
kimeye sokulur. Kangima karalizér olarak
kauilan nikel, islem sonunda rekrar siizillerek
ayrilir. Boylece istenen doku ve dayanma sii-
resine ulagilmis olur. Ancak sunu da ekle-
mek gerekir: Bitkisel sivi yaglar asla tama-
men doymug durumda olmaz. Sert margarin-
lerdeki yagin bile ancak yaklasik viizde 20'si
doymustur. Yumusak margarinlerde bu oran,
viizde 13'lere kadar diigebilir.

Buraya kadar zeyunvagindan, degisen
yemek kiiltiiriinden, zeytinyagimin ve yagla-
nn kimyasal yapissadan, antik yaghaneler-
den, zeytinyafinin gesitli kullammlanndan
stz ettik. Sira pilakiye, dolmaya, salataya gel-
di. Ama bunlan yazida degil, masada konug-
mali.Yeter ki adlan ‘sofutblar' arasinda degil,
zeytinyaglilar' arasinda amilsin. Afiver olsun!

Sinan Kilic
Didem Sanyel
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