PEMBE
GOZLUKLE
BAKANLAR

« Yazimizda diinyay! pembe gozlikle gérmekten tutun
da hayallere kapilmaya kadar kendini aldatma dav-
raniglarini ele alacagiz. Hicbir insan, arada bir ken-
disini hayallere kaptirmaksizin, gergek hayatin iiziin-
tillerine dayanamaz. Bu ne zamana kadar iyi ve ola-
dandir, ne zaman tehlikeli olmaya baslar?

Joseph SCHEPPACH

imdi size olaylardan dort omek verecediz. Bu ornek-

ler, herhalde hepimizin “‘bize ne oluyor ki, gergedi ol-
dugundan baska tiirli gdrmeye galiglyoruz?'* sorusunu sor-
mamiza yol agacaktir.

« 1950 yilinda ABD'nin Oklahoma eyaletindeki Pitcher sehrinde ma-
den ocaginin bagmuhendisi “Galerilerimizin ¢odu ¢okid, Bu yiz-
den, sehnn yansimin asagiya kayrmas! ve la dibe yuvarianmast lehli-
kesi simdi biiyiik Glguide artrmg bulunmakiadir.” diyerek halks uyar:
di. Alelacele toplanliya cadrilan sehir meclis! dyeleri loplantiya
gelirken, simdiden yer yer gokmus sokaklardan gegmek zorunda

L e Kral, olmayan elbiselerle
& B Y N dolasiyor. Insamn kendi
N, . | kendisini aldatma egilimi-
h ni bu masaldan daha gi-
zel ifade edebilir miyiz?
Acaba insan bu garip ye-
e | onegi nasil edinmis? Ne-
den ozellikle cocuklar boy-
| le kandirdamiyor? ,
kay1 seven biri, toplantiya parasuliyle geldi. Ertesi gini de seh-
fin yans! yerin dibine gogtil

* Saglikh yasam yurdyosunin “bulucusu' olan Amenkal Jim Fixx,
lam da saglikli yagam ylriylst sirasinda kalp yetmeziiginden
Oldu. Hem de Fixx, kalp hastaligi tehiikesi bulunan bir gruba gir-
digini pekala biliyordu. Babasi 43 yasinda kalp yetmezliginden
Gimstti ve kendisi de bir kalp kusurundan rahatsizdr. Oldman.
den birkag gan dnee Fixx, dsline yorgunluk gokidganden ve vil-
cuduna adriiar saplandigindan yaking). Buniar bir kalp krizinin
habercisiydi. Ancak Fixx, gene de bundan Gnce cok kere yaptigh
qibi, bir stres (gerilim) testi yaplirmakian kagindt. Boyle bir fest,
kalbinin gergek durumunu gésterebilirdi.

* 30 yagingaki Amerikali bir kadin, kisa eviiligini soyle anlatiyor
"Biz evieneli alfr ay olmustu. Kocam her pazar ogleden sonra ‘ahs-
verise Gikiyorum' deyip evden ayrilivor, birkag saat sonra hep ellen
bos olarak dondyordu. Gene de hig stphelenemiyordum. Tesadi:-
fen bir pazar, okuldan tanidigim eski bir kiz arkadasimin evine fe-
[efon eltim. Kocamin onun yaninda oldugunu dgrenmez miyim!
Hem de eviendigimiz gtnden ber, her pazar Ggleden sonra ona
gidiyormug!"

= Antropologlar bazi ilkel kavimlerin, istendigi kadar gayret edilsin,
yerde yatan bir merdiveni “merdiven” olarak kabullenmediklerini
SOyluyorlar. Buna kargl, merdiven dikine yerfestirilince sorun kal-
mamakia ve herkes merdiveni lanimakladir, lste “merdiven ger-
cedi”nin bu aligimadik kabullenme bigimi, algilamada bir “kor
nokia“min orlaya ¢iktigini gdstermektedir.

Gergekten de insamin gdzinde bir "*kdr nokta'" vardir,

kaldilar ama, yaprian uyary: hig kimse ciddiye almadi. Hatta sa-  GOrme sinirinin aftabakadan beyne dogru gittigi yerde, gor-
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me hilcreleri kiigiik bir noktada kesintiye ugrarmislardir. Efer
Oteki gozin aftabakasi bu kesintiyi gidermese, gériintiyi
algilamamizda gergek bir “'delik"" kalirdi.

Belirttigimiz bu fizyolojik *'kor nokta'’, anlattb§imiz dort
olayda galiba insanin bir de psikolojik ''kbr nokta" sinin s6z-
konusu olabileceginin somut bir dmegini olugturmaktadir. Bu
psikolojik ''kdr nokta'’, daha ilk caglanndan beri insanin ho-
sa gitmeyen gerceklerle olaylan mimkin oldugu kadar "'gér-
mezlikten gelme’' yani hayallere kapilip kendini aldaima egi-
limini temsil etmektedir.

Eger insan yerdeki merdivenleri, kalbe bigak gibi sapla-
nan sizlan ve hatta yerin dibine gdgmek Gzere olduGunu zah-
metsizce "‘gormeziikten’" gelebiliyorsa, askin gozi de gercek-
ten korse, o takdirde su soruyu sormamiz gerekir: Sonugla-
r bu kadar yikici olan bu yetenek ne isimize yanyor? Uste-
lik, eger biyologlann ileri sirdikleri gibi *'kendini aldatma'’
dogal secilim ile gelistiriimig bir kigilik 6zellidi ise, bu soruyu
sormakta daha da hakli olmamiz gerekir.

®  Biyologlara gore, adn ya da korku gibi can sikici duygu-
lan gegici bir sire icin bastirabilme yetenedi, biyolojik aci-
dan pekala anlamli olabilir. Yaramin acisini bir siire duyma-
mak ve boylelikle kagmak icin gdg bulabilmek siiphesiz ha-

yall kurtarmaya yarar. Isin ters tarafi da var. Adn da vicu-
dumuzun verdigi, yasamsal dnemde bir bilgidir. Ondan ka-
¢is bir kere basanidi mi, gene duymazliktan gelmek ayni 6l-
gude tehlikeli olur; ¢onkd, farkina vanimamig yaranin daha
da genislemesine yol agilir,

0 halde hayatta kalma mekanizmasinin ne sekilde gelis-
tirilmesi gerektigi agiktir: Oyle bir uyan ve tepki mekanizma-
st olugturulmalidir ki, '*kendimizi aldatmada'" yikici bir 6lgii-
ye varmaksizin bizi koruyabilsin. Beynimiz de iste tami ta-
mina bunu basarabilmigtir. Beynimiz o bigimde yapilmigtir
ki, agrilan kisa siire i¢in bastirabilir. Bunu, ancak son za-
manlarda kegfedilen ve vicudun kendi Grettigi bir gesit mor-
fin ile yapabilmektedir. Endorfin ad: verilen bu kimyasal mad-
deler, dayanilmaz agrilan bir siire igin bastirabilmekte, boy-
lece viicut ile biling, agn durumu hakkinda birbirlerini gegici
olarak aldatmaktadirlar.

Ne var ki, bu dogal anestezinin bir bedeli vardir. Agrinin
bastinimasina karsilik, algilama zayiflamaktadir. Agir bir ka-
za $oku gecirmis olan birisl, bir aslanin hiicumuna ugramis
olan gezgin David Livingstone'un neler duydudunu gok iyi
anlayacaktir. Livingstone durumunu soyle anlatmisti: **Hig-
bir agn duymuyordum ve sanki riya gbriyor gibiydim,"

KENDi KENDiMizi ALDATIRKEN NELER OLUR?

Algilama: Aman Ya-
rabbi, neler gortiyo-
rum? Kralimiz yari
¢iplak dolagiyor!

Hatirlama: Tamam,
biliyorum. Terziler
bizi “sakin krali
¢ciplak  sanmayin®’
dive uyarnglardi.

Kendi kendini san-
si:  Eger ne gor-
mids oldugumu sdy-
lersem, herkes beni
deli sanacak.
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Hayale kapilma: Kra-
himiz hic de ciplak
degil. Hatta elbise-
leri gbz alict.
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Hayalden siynima: Co-
cuk, kralimizin giplak
oldugunu séylityor. Ben
bunu zaten hep biliyor-
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Gergedi gdrme: Ne
garip is? Kralimiz
gercekten iistiine bir
seyler givmemis!
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Beynimiz agn ve korku duygusunu kbrlestirirken ayni za-
manda algilama yetenedimizi zayiflatmaktadir. Bagka deyis-
fe, algilamamizda bir “*kor nokta' meydana geimektedir. Is-
te, kendini aldatma da boylelikie baslamaktadir. Morfinin vi-
cutta yaptidini, bu i¢ yatigtincilar insan ruhunda gergekles-
tireblimektedir.

insan viicudunun bu savunma mekanizmalan daha y(iz-
yilimizin baslaninda Gnld ruhbilimei Sigmund Freud tarafin-
dan bulunmustu. Ancak bunlann bilimsel olarak kesinfikle dod-
rulanmast, son ghnlerde yeni psikofizyoloji bilimi sayesinde
mamkan olabilmistir. Vicuttaki ruhsal bir olayi fizyolojik so-
nuglariyla deneysel bigimde gdzlemek bagansini ilk kez 1987
yilinda safjlamis bulunuyoruz.

Kendi kendini aldatma mekanizmalarinin gézimande ilk
ipucu, sizofrenlerden gelmistir. Sizofrenler, uzun stredir bi-
lindigi gibl, aciya karsi diger insanlardan daha az duyarlidir.
Bunun neden boyle oldudu ise, ancak viicudun kendi dretti-
gl morfinlerin bulunmasindan sonra anlagilabilmistir. Psiki-
yatrist Monte Buchsbaum bu konuda; **Sizofrenlerde, bun-
lann salgilanma diizeni bozulmustur, Dolayisiyla gizofrenle-
rin arya karsi daha biyik bir dayanma glgleri oimasina
karsilik, karakteristik olarak dikkatlerini bir olay Gzerinde top-
layamadiklanni gbziilyoruz'" diyor.

Sizofrenlerin zihni, her taraftan gelen '‘arka fon
distnceleri”* ile isgal edilmektedir. Bu bilgi yidini, sizofren-
lerin *‘normal’* ve kendini toplamis olarak diigindp konus-
malanni olanaksiz kiimaktadir. Bu durumu goyle bir Grnekle
canlandirabiliriz: Diyelim ki, tikhm tiklim dolu bir lokantada
oturuyorsunuz. Bitin ses ve konugmalar ayni anda ve ayni
gicte size geliyor. Bereket zihnimiz bdyle durumlarda
“'timarhanelik’’ olmamamiz igin bunlan siizerek, sadece bi-
zim igin Gnemli olan, sofrada birlikte yemek yedigimiz kisi-

TEHLIKELERI YOK SAYMAK DA
TEHLIKELI OLUYOR

‘ Kendisinin tehlikede oldugunu yalanlamak: Sigara
ve kahve icen bir kisi, gazetede her ikisinin de sag-
J liga zararl oldugunu okuyorsa da kendisini *'bu
benim icin degil, sadece bagkalari igin tehlikeli’

KENDINI ALDATAN MUTLU MU YASAR?

Gergek olmayan bir “'mutlu aile tablosu”, Aile di- |
sariyva kargt kendini sevingli ve mutlu gdsteriyor. As-
linda aile ici anlagmaziiklar **her ne bahasina olur-
sa olsun uyumlu gorinmek '’ amactyla hasiralt edi-

diyerek avutuyor.
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liyor.

nin konugmasina dikkatimizi yoneltmemizl saglar. Iste bilin-
cimiz tipki lokantada oldugu gibi, gindn yirmidort saatinde
bize gesitli duyulanmizdan gelen muazzam bilgi yifjinim stiz-
mektedir, O halde; algilamak, stiziilip se¢ilen bilgiler almak
demektir!

Gelen bilgilerden hangisini segecedimiz, hangisini dnemli
bir bilgi olarak kabul edecegimiz ve dikkatimizi etrafimizdaki
gercedin hangi bolimane ydneltecedimiz, deneyimlerimiz ve
duyulanmiza baili olarak belirlenir, Ornegin, lokantanin bi-
tin arka fon giriiltist iginde birden adwmzin gaginldidim du-
yarsak, hemen dikkat kesiliriz.

Biz normal insanlann da sizofrenlere benzer bigimde bir
digince karmagasina ugradigimiz durumlar vardir. Bu, kor-
kuya kapildigimiz zaman ortaya gikar. Korkunca digiincele-
rimiz dailir ve korkuya iliskin arka fon ddstnceleri tarafin-
dan bastinlir. Boyle korku distnceleri, dikkatimizi dagitabi-
lir, hatta uykumuzu bile bozabilir.

Korku duygulanim, ancak korkuyu doguran durumu de-
distirerek bastirabiliriz. Bunu bagaramazsak, korkuyu yara-
tan olay yeniden degerlendiririz. Bunu yapabiliriz, gunkd bir
olayin dnemi, genis dlgide bizim sibjektif degerlendirme-
mize badldir. Richard Lazarus: ''Bizi korkutan, olayin ken-
disi degil; olaya verdi§imiz Gnemdir"" diyor.

Buna bir 6rmek verelim: Kristof Kolomb zamaninda de-
niz canavarianmin varhg hakkindaki ilk haberler alinmaya bas-
laminca, denizcilerin korkusu bunlann sadece bir yilan oldu-
{ju soylenerek yatistinldi; gink{, yilan zaten bilinen bir ya-
ratikti.

Eder korkuyu yaratan olay! ne gidermek; ne de yeniden
degerlendirmek mamk{n olmuyorsa ne yapmah? O zaman
yeni bir korkusavar gareye bagvurmamiz gerekir. Bu da, olayl
zihnimizden kovmak, bilincimizden uzaklagtirmaktir. Boyle

BILIM VE TEKNIK



“'yok sayma'' manevralan, lipkn uyusturucu llaglar gibl ““ig
vatigtinet™* rolind oynar ve korkumuzu bastinriar.

Ruhbilimei Lazarus bu konuda sunlan soyldyor: *'Bu yof
sayma manevras| tamamen normaldir. Yeter ki, gerilim ve
korkuya kargl tek tepkimiz haline geimesin. O takdirde bunun
bitin yatistine: Naglarda oldugu gibi bir tutkuya déndsebll-
mesi tehlikesi vardir. Ruhbilimei Willi Butollo da sunlan ek-
liyor: **Korkulanmizdan Istedigimiz kadar kagalim, onlar bizi
eninde sonunda tekrar yakalayacaktr'*, Zaten sadladifimi;
sey. olaydan korkmak yerine, korkmaktan korkmayi huy edin-
mek olacaktir,

Gene de bu bastirma mekanizmalannin lyl yonleri var-
dir. Bunlar dzellikle degistiremeyecedimiz tehlikeli durumlarda,
Gmedin, hava bogluduna dogip, siddetle sarsimakta olan bir
ug¢akta bulundugumuz zaman, sukinetimizi korumamizi sag-
larlar. Ruhbilimei Lazarus'un bir incelemesi de bu noktayi
dogrulamaktadir: Bir ameliyattan once ameliyatin tehlikele-
rine gozlerini kapatan hastalar, ameliyata tir tir titreyerek gi-
ren haslalardan gok daha gabuk lyllesiyoriard,

Oklahoma'daki Pitcher toprak kaymas felaketl, bize ma-
dalyonun ters tarafini, yani goziinii tehlikeye kapatmanin ri-
zikosunu gostermektedir, Pitcher'de oturanlara bitin mal ve
millking kaybetmek dilgincesi o kadar dayaniimaz geliyor-
du K, bOtdin tehiike isaretlerini bilinglerinden siimeyl daha rahat
buldular. Boylelikle, gbken sokaklari keyiflerini bozmaksizin
pormeziikten geldiler vé hep birlikte yerin dibine gogtaler!

Kolombiya'daki Armero sehrinin ahalisi de benzer bigimde
davranmigh. Bildiginiz gibi; bu sehir bir yanarda§ puskinmesi
sonucunda, 13 Kasim 1985'te toprak ve killer attinda kal-
migtir, Sehir halki, hemen yanibaglannda korkutucu dumanlar
gikaran ““Nevado del Ruiz'"" yanardadmi umursamamigt.

Saflikl yasam ylryiigeasd Jim Fixx'in dmedi de, vi-
cudun uyan isaretlerini gdrmeziikten gelmenin ne derece teh-
likell olahilecegini pbstermektedir. Boyle vurdumduymaz dav-
raniglan, Ozellikle "*A-tipi"" olarak adlandinian kigilerde go-
riyoruz. Ruhbilimeilere gére bu tipteki insanlar, yapmak is-
tediklerl isten bagkasini gbrmezier ve ger kalan diinyayt ta-
mamen disincelgrinden sliebllirler. Goraldaga gibi; bunun
yaran kadar zarar da vardir

Freud'e gbre, zihnimiz hosa gitmeyen bazi bilgileri, da-
ha bilingh algilarma agamasina varmadan'‘sansir’” etmekte-
dir. Bu varsayimi guniimize kadar birgoklan *'fevkalade
hayalci'" olarak nitelendirmilerdir. Ne var ki, psikofizyoloji
bilimindeki san buluglar, Freud'un bu teorisi ile Gok iyl uyus-
maktadir. Bunlardan birincisi, Amerikali psikofizyolog Ben-
jamin Libet'e aittir. Libet, hazirladigi bir densy diizeni ile zih-
nimizin bir bilgiyi haber almasina kadar hep 0.2 saniye vakit
gectidini ortaya koymustur, Bu sire iginde beynimiz *'sansur’”
ya da *'hilince aktarma’'kararini vermeye vakit bulabilmek-
tedir

Ikinci bulug, daha da hayret vericidir, Psikofizyolog Ha-
rold Sackheim, zihnimizin *'sansir'’ bélimOndn beynin sol
yankiresinde oldugunu gostermistir. Sol yankire, btin ken-
dini aldatma olaylannda en 6nemli roli oynamaktadir. Bey-
nin sag tarafinin zedelenmesi ya da deneysel olarak bir sure
raligamaz hale getinimest sonucunda sadece beyinlerinin sol
yankiresini isletmek zorunda kalan kimseler, fevkalade sa-
silacak kendini aldatma davraniglanm gostermislerdir. Ha-
yali hep hos tarafindan grlyorlar ve bitin azich olaylar

EKIM 1987

GERCEGI “GRUP OLARAK .
YALANLAMA'" EGILImI

Bir otomobil girketinin yonetim kurulu iyeleri,
kendilerini kendi firiinlerinin piyasada rakipsiz ol-
dufu disincesine kaptirrmuslar. Havallerinde sa-
dece gdrmek istedikleri sevi, yani bitdn sokak-
larin kendi markalarint tasiyan arabalarla dolu
oldugunu gériyorlar. Digaridan biri bu hayalle-
ri ytkiyor. Temizlik¢i kadin rakip bir markayt kul-
landigim sGyleyince bu onlar fizerinde olumiu bir
“*hayalden uyandirma’'’ etkisi yapivor. Kendini al-
datmanin en carpict Ornegi Ford sirketinin basi-
na gelenlerdir. Ford yapimcilan sadece kendi ara-
balarin fistin gdrilp, rakiplerini dnemsememis-
lerdi.
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kendilerine viz geliyordu. Gok kere de, pek afir hastaliklari,
Grnedin feici bile farketme yeteneginin kaybolmasi seklinde
beliren ““anosognosie’'ye tutulmus bulunuyoriard.

Psikologlann tesbitine gbre, sinemada tdyler trpertici bir
sahne gorddddmiiz zaman nasil gozlerimizi kapaliyor ya da
bagimizi geviriyorsak, zihin gbzimiz de, hoglanmadifi bir
seyle karsilaghl)i zaman ayni bigimde davranablimektedir. Bu
da garip gelmekle birlikte, bilingli algilamanin kural degil, is-
tisna oldufunu gbsteriyor.

Ruhbillmei Coleman, insanlann bazi *‘sema’’lara gore
algiladiklanini ve bu semalan gercedin gereklerine gore de-
Gistirebildiklerinl soylhyor. Bunu bir doktor espirisiyle daha
pizel agiklayabiliriz: Hasta, doktoruna geliyor ve *'Ben gali-
ba Oldim" diye. sikayetini agikliyor. Doktar bunun Gzerine
“*Olilerden kan akar mi?"' diye soruyor. Hasta “Hayir"' de-
yince, doktor ona bir igne batinyor ve kanini akitryor. Sonra
hastasina donerek "'Ey, ne dersin?"' diye soruyor, Hasta bu-
nun dzerine *'Gergekten yaniimigim doktor bey. Meger 6li-
lerden de kan akabilirmig'" diyor.

Sakay bir yana birakirsak, kendimizi kandinrken gergek-
leri nasil kendimize uydurabildifimiz ve kendimizi nasil ko-
layca aldatabildigimiz konusunda gok agik deliller bulunmak-
tadir. Bu hususta en ilgi gekici deneyi, ruhbilimci Bobby Far-
row tasarlamistir. Farrow, Xaranlik bir odada bir 151k noktas
gezdiriyordu, Deneyde bunu gdzleyen kimse, 15k noktasi go-
ziin gdris alanimin belirll bir bolimi taratindan algilandifi
zaman, tehlikeli olmayan bir elektrik sokuna ¢arptinliyordu.
Deneye tabl tutulanlar ok kisa sire iginde 1gikh noktay) of-
talamanin ok OstOnde bir oranda sadece goka ¢arptinima-
diklan bolgede algilamayr odrendiler; oysa gergekte ikl
nokia soklu algilama bolgesine de ydneltiimekte idi.

Bir taraftan can sikic bilgileri kafamizdan kovarken, ote
ki taraftan dikkatimizi uygun gorilen ve hosa giden alanlara
yofunlastirmaktayiz. Kendimizi hosa gitmeyene kars: kapa-
tarak hosa gidene yonelmemiz, ruh arastirmacisi Wilhelm
Reich'in deyimiyle kendimizi dig korkulara kars: bir “kisilik
2irhi™ lle cevreleme arzumuzu gbstermektedir. Bunu yapar-
ken sadece kaygilandinci ginlik olaylan dedil, eskiden bizi
uzmils olaylann arisini bile hafizamizdan silmek istiyoruz.

Baz hallerde yalniz tek kisiler degil, alleler, daha biyok
insan topluluklan, hatta milletlerin boyle davrandiklan garil-
mistar. ABD'li ruhbilimei Frances Cohen bu konuda bir aile-
yi 6rnek veriyor: Gorindste ok mutlu olan bu ailenin go-
cuklan, kendilerine d§leden sonra gelen misafirleri “‘annem
kendisini iyl hissetmiyor. Bir parga uyumak istedi’” bahane-
siyle saviyoriardi. Gergekte ise alkolik olan anne ok kere sar-
hosluktan kendinden gegiyordu.

Sirketlerde de bayle olaylar gorilmagstir. Amerikal oto-
mobil krali Henry Ford-2, "‘Ben kraim. Krallar ise hata
yapmaziar' demekteydi. Bu ylzden de gevresini ylksek ma-
agh “evet" deyiciler aldi. Buniar Ford'a, Japonlann kigOk
ve benzin tasarrul ettiren arabalanmin yarathdi rekabet teh-
didini *'6nemsiz"" gosterdiler. Bunun sonucu Ford kurulusu
icin yikici oldu.

Kitleler de, biri nihayet kendllerini uyandinncaya kadar
kendilerini aldatabilmektedir. Christian Andersen'in *'Kralin
Yeni Elbisesi" adli masalini hatirlarsiniz. Bu masalda da ger-
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KIMSENIN GORMEK ISTEMEDIGI TEHLIKE

Sonucu yikict olan toplu bir kendini avutuy: Kolom-
biva'daki Nevado del Ruiz volkam giinlerce tiitti ve
uguldad: (yukarida). Armero sehrinde oturanlar bu
tehlike isaretlerini gormezlikten geldiler. 13 Kasim
1985 'te gehir bir camur selinin altinda kald: fasagiwda).
Insarun bu tehlikeleri gercek¢i bir gézle gdrmemek egi-
limi acaba nereden gelmekredir?

cegin semboli olan kigik bir gocuk, bu toplu aldanmaya
son vermisti.

Acaba insan gergeklere dogrudan dodruya bakmaya ne
derece dayanahilir? Son zamanda yapilmig bir arastirma; can
sikici gergekleri degmenin ve onlan psikoanalitik ic gézlemle
ortaya gikarmanin yalmiz ruh sadh( icin degil, beden saghg
igin de yararli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Gene de bazilan,
insanin gergeklere dayanma guictndn bir simin oldugunu, in-
sanlan baz aci gergeklerle karsilagtirmanin yikici bir etki ya-
pabilecegini sdyleyerek uyanda bulunmaktadiriar,

Bilglleri biling siizgecinden gegirmek, hayatin baslangi-
cina kadar gen giden gerekli bir mekanizmadir. Gan(mz-
den O¢ milyar yil kadar Once, Ik hilcreler bir zar ile dis etki-
lerden korunma olanagin elde ettikleri zaman, bu siizme ig-
lemi baslamigtir. Hiicre zanmin bir siizme yaparak zararli mad-
deleri igeriye gecirmemesi, ancak besin gibi yararli madde-
leri hilcreye alabilmesi gerekiyordu. Kisacasi; ddgmani igen
sokmayan, dostu kabul eden bir bekgi gibi davranmaliyds.
Iste zihnimiz de bize disardan gelen haber ve bilgileri stzer-
ken ayni bigimde davranmaktadir,

BILIM VE TEKNIK



