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Mubhabirlerimiz ve Etkinlikleri... Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri

Ankara muhabirimiz G6k¢e Taner, krom kirliliginin yabanil
yasama etkileri ve ekotoksikolojik (cevreyi zehirleyici) etkileri
konusunda, HU Fen Fakiiltesi, Biyoloji B6limu Zooloji Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Zafer Ayas ile bir soylesi yapti. Ayas,
cevre kirliligine neden olan kimyasallar ve yabanil yasamda yer alan
organizmalar tzerindeki kalint1 diizeyleri ve bu kalintilarin zehirleyici etkileri
konusunda doktora yapmis bir bilim adamimiz. Calismalarini, uluslararasi 6neme sahip bir
sulak alanimiz olan Géksu Deltasi’'nda sirdiiren Ayas, ayrica kuslarin ekolojik ortamlari ve
cevre kirliligi sorunuyla ilgili calismalarin planlanmasi, uygulanmasi konusunda projeler de

Krom Kirliliginin Yabamil Yasama Etkileri

BTK: Oncelikle bize kromu tanitmanizi istiyo-
ruz.

ZA: Krom, yeryiiziinde bulunma sikhgr agisin-
dan da 21. sirada yer alan bir element. Yaygin
olarak dogada bulunuyor. Bu ozelligi, kromun
zaten canlilarin biinyelerine eser miktarda da ol-
sa almalar gereken bir element oldugunu goste-
riyor. Yani krom, bir canlinin metabolizmas! icin
gerekli olan bir element.

BTK: Dogadaki formu ya da formlari ne?

ZA: Dogada Cr(0), Crlll ve CrVI formlarinda
bulunabilir. Ancak genellikle bulunus sekli Crl-
Iltiir. Bu formu suda ¢oziinebilen, canlilar tara-
findan alinabilen ve kullanilabilen formudur.
CrVl ise genellikle endiistriyel iglemler sonucun-
da aciga cikar.

BTK: Yani viicudumuzun kroma ihtiyaci var?

ZA: Elbette; ciinkii krom, viicutta kan sekeri
diizeyinin ayarlanmasinda insiilin hormonuna
yardimci oluyor. Yag metabolizmasinin daha iyi
ayarlanmasini sagliyor. Yani HDL'yi (yiiksek yo-
Gunluklu yag proteini) arttiryor, LDL (diisiik yo-
Gunluklu yag proteini) ve kolesterolii diisiirtiyor.
Ayrica zayiflama ve kas sekillenmesine yardimci
oluyor. Hatta bu o6zellikleri nedeniyle de ABD’de
tabletleri ¢cikmis; bircok bayan bunu zayiflamada,
form tutmada yardima preparat olarak kullani-
yor.

BTK: Kromun dider canlilar iizerinde etkileri?

ZA: Bu konuda pek cok calisma yapilmis. Or-
negin; krom domuz ciftliklerinde yavru tiretimini
artirmada kullaniliyor. Besinlerine krom verilen
domuzlarin ¢ok daha fazla sayida yavru meydana
getirdikleri bulunmus. Dodada bulunan canlilar-
sa, aldiklari besinlerle birlikte kromu da aliyor-
lar; ancak bunlan evcil hayvan olarak besledigi-
mizde farkh bir tablo ortaya cikabiliyor. ABD’de
kirpiler iizerinde yapilmis calismada krom katki-
Ii diyetle (evde) beslenen kirpilerde omiir uzun-
lugunun arttigr goriilmiis.

BTK: Besinlerimizle biz de krom alabiliyor
muyuz?

ZA: Elbette. Zaten aldigimiz pek ¢ok besinde
de krom var. En fazla da tahillarda, bezelyede,
tavukta, ekmekte, misir yaginda, peynirde. Yani-
sira, ABD’de krom katkili besin (iretimi, tiiketimi
ve buna yonelik reklamlar yayginlasmakta. Artik

Temel Reis’in yerine krom ile beslenen “Ultra
Bear”lar yani ultra giiclii ayilar, cizgi film kahra-
mani oluyorlar.

BTK: Kromun hep bdyle olumlu ézellikleri mi
var?

ZA: Bu anlattiklarimiz yararli krom icin ge-
cerli; yani bir yararli krom (Crlll) var, bir de 6
degerlikli formu var ki,iste o, cevrede krom kir-
liligine yol acan, yabanil yasam lizerinde ekotok-
sikolojik etki olusturan krom.

BTK: Cevreye nasil zarar veriyor?

ZA: Krom, hava, su ve toprak ortamina ge-
nellikle Crlll ve CrVI formunda giriyor. CrVI 6zel-
likle krom sanayiinde iretim sonrasi atiklarda
bulunuyor ve mutlaka aritim tesislerinde Crlll’e
indirgenmesi gerekiyor. Kromu bu CrVI seklinde
atarsaniz, zararh etkileri var. Bu form toprak
parcaciklarina ¢cok kuvvetli bir sekilde tutunuyor
ve suda ¢ok az oranda ¢oziiniiyor. CrVI, esas ola-
rak krom isleyen fabrikalarin baca gazlarinda ve
sivi atiklarinda bulunuyor. Bunlar havaya ve su-
ya tasiniyorlar, buradan topraga geciyorlar ve
tekrar topraktan suya gecerek tasinma sonucun-
da sulak alanlara ulasip buradaki besin zincirin-
deki canllarda depolanabiliyorlar. Yapilan aras-
tirmalar, baliklarin sudan aldiklari kromu viicut-
larinda ¢ok fazla biriktirmediklerini gosteriyor.
Bunun nedeni CrVI’'nin su ve dipte yasayan can-
lilar tarafindan toksik olmayan Crlll formuna do-
niistiirililyor olmasi. Bu da, biyolojik olarak kul-
lanilabilen ve metabolizmal yollarla atilabilen for-
mu.

BTK: O halde krom viicuda nasil giriyor?

ZA: CrVI viicuda daha ¢ok solunum yoluyla
giriyor. Sis, duman ve tozlarin olmasi, yani hava-
da parcaciklarin olmasi kromun baglanmasini ar-
tirtyor. Kirlenmis havanin solunmasi sonucunda,
akcigere giriyor. ikincil olarak da krom bulagmig
besinlerin, sindirim kanali yoluyla alinmasi s6z
konusu.

BTK: Bu durum sagligimizi nasil etkiliyor?

ZA: Yiiksek miktarda CrVI iceren hava solun-
dugunda, bundan elbette solunum yolunun birin-
cil organlari etkileniyor. Burunda akinti, kanama
ve alerjik reaksiyonlara neden oluyor. Sindirim
kanali yoluyla alindigi durumda, mide yaralanma-
larina, karaciger ve bobrek hasarlarina neden ol-
dugunu biliyoruz. CrVI bilesikleri deriyle temas
ettiindeyse deride yaralar oluyor, kizariklik ve
kabarma gibi alerjik reaksiyonlar olusuyor.

BTK: CrVI kanserojen mi?

ZA: Yapilan arastirmalar, yogun olarak alin-
diginda akciger kanseri riskini artirdigini goste-
riyor. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve ABD Cevre
Koruma Ajansi’nin (US-EPA) kanser riskine sahip
hava kirleticileri siralamasinda CrVI’'min %7’lik
bir payi var.

BTK: Kromun hamileler iizerinde etkisi ne?

ZA: insan embriyosunda yapisal bozukluklar
olusturup olusturmadigi konusunda, insanlara
ait yeterli veri ve calisma yok. Yani bu tiir bozuk-
luklarin dogrudan CrVI ile iligkilendirilebildigi ca-
lisma ve istatistiki veriye sahip degiliz. Ancak de-
ney hayvanlarinda yapilan calismalar var. CrVI'ya
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maruz kalma sonucunda sicanlarda dogustan bo-
zukluklarin meydana geldigini goriiyoruz. Elbet-

te bu tamamen alinis yolu, dozu ve maruz kalma
stiresiyle ilgili bir durum.

BTK: Kromun insan ve cevre saghgi aci-
sindan sinir degerleri var mi?

ZA: Diinya Saghk Orgiiti’niin,
EPA’nin ve Tiirkiye’de de Cevre Ba-
kanhgr'min belirledigi sinir de-
gerler var. Krom isleyen birim-
ler bu sinirlarin altinda desarj
yapmak zorundalar. ime suyu-
nun sinir degeri 0,1 ppm. Bunun
lizerindeki degerler kirli su, yani
Cr ile bulagik su anlamina geliyor.
Bizim krom isleyen fabrikalarimiz hep
deniz kenarina kurulmus. Yaptiklari
desarj, aritma tesislerinde sinir dege-
re indirgenmeli.

BTK: Sinir degerler asildiginda J
kromun ekolojik bakimdan zehir- =
leyici etkileri nasil oluyor?

ZA: Aritma sistemlerinde aktif camur denilen
bir sistem var. Bu, fiziksel ve kimyasal aritimin
ardindan, en son asamada zararl bilegikleri za-
rarsiz hale doniistirmek icin, bakterilerin, yani
canhi sistemlerin kullanildig biyolojik bir sistem.
i§te biyolojik aritma tesislerindeki aktif camurda,
kromun (40-90 ppm) mikroorganizmalarin solu-
num sistemlerini baskilayici etkisi oldugu saptan-
mis. Krom desarjlan tath sulara da yapilabiliyor.

CrVP’min, bir tath su algi olan Scenedesmus acu-

tus lizerendeki yapisal ve fizyolojik etkileri ince-
lenmis. Algler, ekolojik olarak birincil canlilar ve
su ortaminda biiyiik 6neme sahipler. Calismada
alglerdeki zehirleyici dozun 1-5-10 ppm seklinde
artan diizeylerde oldugu goriilmis. Bu durumun,
hiicre sekillenmesinde sorunlara ve hiicrede ya-
pisal bozukluklara neden oldugu bulunmus. Yine
1 ppm dozunda, erkek ve disi gamet (esey hiic-
resi) olusturma siiresinin kisaldigina dair bulgu-
lar var. Normalde yedi giin olmasi gereken bu
siire, kromlu su ortaminda kisalmig, ancak olu-

san gametlerin normal oldugu goriil-
miis. Bu durum kromu, zehirleyi-
ci etkisinden cok, iiremeyi hiz-
landiricr bir etken olarak karsi-
miza cikaryor. Tuzlu ve aci su
sistemlerine baktigimizda, kro-
- mun bu ortamlarda yasayan ve Arte-
* mia denen omurgasizlara etkileri var.
. Bu omurgasiz canlilarin énemi, ba-
liklarin ve flamingolarin temel besi-
ni olmalari. Flamingolar alev renk-
lerini Artemia’ya borgclular. Krom bi-
lesikleri 1 ppm diizeyinde ortamda
oldugunda Artemia dliimlerinde artis ol-
mus. Ayrica Artemia’larda biyolojik birikim
olustugu da bulunmus.

BTK: Acaba flamingolarda artan oranda bir
birikim var mi?

ZA: Buna dair yeterli bir veri yok. Ancak kus-
larin, zehir etkisini ortadan kaldiran metaboliz-
malari, ozellikle altgrup canlilara gére oldukca
geliskin. Bu nedenle kromlu bilesikleri uzaklasti-
rilmasi olasi. Yani alt kademedeki canlilarda biri-
kim olusurken, zehirli maddelerin gelismis canli-
larda (kuslar ve memeliler) birikim ve biyolojik
yiikselme daha az olabiliyor. Bir 6nceki soruya
birka¢ eklemem daha olacak. Kromlu bilesiklere
maruz kaldiklarinda, su niliiferlerinde azot meta-
bolizmasinin engellendigine dair bulgular var.
Ancak bunlardaki birikim sonucunda zehir etkisi
daha az ve bu bitki ortamin temizlenmesinde kul-

lanilabilecek bir bitki olarak karsimiza cikiyor.
Ayni sey, su mercimekleriyle de yapiliyor. Bu ko-
nuda yapilan ¢alismalar var, ama endiistriyel an-
lamda oturmus degil.

BTK: Krom bir agir metal olduguna gore sa-
hip oldugu atom agirligindan dolayi su ortamin-
da dibe ¢okecek ve burada, sudaki miktarindan
daha yiiksek bir diizeyde karsimiza ¢ikacak. Do-
layisiyla dipteki tabakada yasayan canlilarin
kromla yiiz yiize gelme olasilig artacak. O halde
dipte yasayan canlilarda durum nasil?

ZA: Dipte, ozellikle deniz ortaminda bulunan
canlilar, 6rnedin midyelerde kromun etkilerine
iliskin calismalar var. 25 ppm’de bunlarin %
100’iindin 6ldiigi gorilmds. 8-9 ya da 1 ppm gi-
bi oranlardaysa 6liimde 6nemli bir fark gériilme-
mis. Ciinkii midyeler dipteki tabakada yasayan
canllar oldugundan ve orada da cok fazla zehir-
li madde birikimi oldugundan, evrimsel siireg ice-
risinde ekolojik direnci yiiksek canlilar haline
gelmisler. Yani diisiik dozlarda bile (ki burada
diisiik dozdan kasit sinir degerin 10-80 kati),
6liim oraninda énemli bir artis gorilmiyor. Fa-
kat 80 katin iistiine cikilmasi durumunda doku-
larda birtakim olumsuz etkiler goriiliiyor. Sindi-
rim bezi nde bozulma, solungaglarda yaralanma-
lar, yumurtalik, testis ve bobreklerde hiicre o6li-
mii karsimiza ¢ikiyor. Omurgal hayvanlara dog-
ru gittigimizde, sistem icerisinde kromun canli
viicudunda birikmedigini goriiyoruz.

BTK: Kuslarda durum nasil?

ZA: Krom sanayiinin gelistigi alanlardaki kus-
larla yapilan calismalardan bahsedelim. Bu kus-
lar genellikle giivercin, kumru gibi yerlesim alan-
larinda bulunan hayvanlar. Fabrika cevresinde
bulunan kuglarda yapilan kalinti analizlerinde,
krom kalinti diizeyi saptanamayacak kadar di-
siik bulunmus. Yapilan hesaplamalarsa bir insa-
nin bu kuslarla 120 g/giin beslenmesi durumun-
da zehirlenebilecegini gdstermis. Kus tiiylerinde
de krom kalinti analizleri yapilmis. Ciinkii tiiyler
keratin iceren yapilar ve keratin de kromu bag-
layabilecek bir protein. Bu nedenle insanlarin
saglarinda ve tirnaklarinda nasil siyaniir analizi
yapiliyorsa, kuslarin tiiyleri de herhangi bir me-
tali aramak icin kullaniliyor. Uzun siire viicuda
alinan krom, atilmasi sirasinda keratine gecerek,
tiiylerde birikebiliyor. Ancak bir krom birikimi-
nin olmadigi, yalnizca kursun, civa gibi metalle-
rin tiiylerde birikim olusturdugu belirlenmis. Bu
anlamda kursun, nikel, kadmiyum gibi metaller
cok daha 6nemli. Kromun kuslarin yumurtalarina
gecip gecmedigine dair de calismalar yapilmis.
Krom kug embriyolarinda kemik gelisimini engel-
liyor. Hava kirliligi yoniinden, krom diizeyi met-
rekiipte 2-4-7 nanogram gibi farkli olan kentler-
den alinan kuslarin yumurtalarinda krom kalinti-
lar1 aragtirilmig. Krom diizeyi farkl bir yiikselme
gosterse de, yumurtalardaki kalinti diizeyinin
cok degismedigi, yumurtalara dogrudan ya da
anneden dolayh olarak gecisle birikim meydana
gelmedigi bulunmus.

BTK: Tiim yiiksek organizasyonlu canlilarda
kromun akibeti boyle mi?

ZA: Yapilan arastirmalardan elde edilen bul-
gular bu sekilde degerlendirilmekte. Ama bilim,
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ozellikle biyoloji, istisnalarla dolu. Dolayisiyla ko-
nuyu genellemek yanlis bir yaklasim olur. Orne-
gin, yem haline getirilip sicanlara verilen aktif ca-
murun etkileri aragtiriimig. Kromun biyolojik biri-
kim olusturmadigi belirlenmis. Yine de hayvan ye-
mi olarak kullanilmamasi tavsiye edilmis. Yine
krom madeni cevresindeki milli parkta yasayan
geyiklerde biyolojik birikim aragtirilmig. Digki
analizlerinde ¢ok diisiik bir diizeyde, milyarda bir-
den daha az diizeyde krom bulunmus ve bu geyik-
lerin, yasamlarini normal olarak siirdiirdiikleri
goriilmds. insani ve Cevresel Risk Degerlendir-
mesi dergisinde, 2000 yilinda yayimlanan bir
arastirmadan edindigimiz bir bilgiyi de sdylemek
isterim. Ozellikle celik endiistrisinin yapildig
alanlarda insan saghgi acisindan herhangi bir
onemli bulguya rastlanmadigini bu yayindan dgre-
niyoruz. Zararin yalnizca seyreltme havuzlarinda
olabilecegi ve zehirleyicilik diizeyinin bu havuzla-
rin pH’si ve aliiminyum derigimiyle olusabilecegi
yoniinde bir degerlendirme de yapilmis.

BTK: Krom, ekolojik bir felakete yol acmis
mi?

ZA: Bir 6rnekle bu sorunuza yanit vermek is-
terim. Civanin yol actigi minimata hastaligi var.
Minimata, Japonya’da bir korfez. Bu korfezdeki
baliklarla beslenen insanlarin zehirlendiklerini
ve cocuklarinin da kusurlu dogdugunu biliyoruz.
Bu, civa kaynakl hastalik olarak literatiire gec-
ti. Ancak kromun neden oldugu bu tiir bir fela-
kete bugiine kadar rastlanmadi. Ama 1987’de
California’nin Hinkley kasabasinda yasanmis bir
olayl bu noktada anlatabilirz. Pasifik Gaz ve
Elektrik Fabrikasi’nin atik desarjinda bir milyon-
da 580 parca CrVI saptanmis ve yiikli desarj,
kasabanin icinden gecen bir nehre karismis. Bu-
nun sonucunda da cevre sularinda sinir degerin
12 kat iizerine bir CrVl bulagmasi olugmus.
Hinkley’de yasayan insanlarda bazi saglik sorun-
larinin yagsanmasi lizerine, 1993’te kasaba fab-
rikayl dava etmis. Ortaya atilan iddia, kasaba
halkinin CrVI ile kirlenmig icme sularinin zehir-
leyici etkisi nedeniyle saglik sorunlari yasiyor ol-
malari. Fabrika avukatlariysa karsi bir savunma
yapmis. Sindirim kanali yoluyla viicuda giren
kromun, mideye girdiginde cok hizh bir sekilde
inaktif formu olan Crlil’e doniismesi, bu savun-
manin temeli. Bilim adamlarinin mahkemeye
sundugu goriisteyse “CrVI biitiin hiicrelere gire-
bilir ve biitlin sistemlerde hasar olusturabilir;
ancak bunlar héld kesin olarak ortaya cikartila-

mamistir; zehirleyici dozun ne oldugu ve viicuda
giris yolu da bu acidan 6nemlidir” biciminde ol-
mus. Olayin sonucundaki karar; fabrikanin arit-
ma teknolojisini gelistirmesi ve bertaraf yonet-
meliklerine tam uyan aritma tesisleri kurarak
calismasi seklinde olmus. Ayrica kasabaya taz-
minat 6denmis.

BTK: Krom kirliliginin Tiirkiye’deki durumu?

ZA: (lkemizde de krom kirliliginin belirlenme-
sine yonelik, cesitli tiniversite ve enstitiilerin yap-
tigr calismalar var. Bizim kendi calismalarimiz da
var. 92-93 yillarinda, Goksu Deltas’’nda yabanil
yasama etki eden agir metallerin kalinti diizeyle-
rini farkli besin zinciri kademelerinde arastirdik.
Yengeclerle, sazan ve kefal baliklariyla, yesilbas
ordeklerle ve balikgillarla calistik. Burada kro-
mun ol¢iilemeyecek kadar kiiciik diizeyde oldugu-
nu gordiik. Benzer bir calismayi gectigimiz yillar-
da Sariyer Baraj Golii’nde yaptik. Burada da kro-
mun canli dokularda ol¢iilemeyecek kadar kiiciik
diizeyde oldugunu bulduk. Yalnizca, Kiitahya ve
Eskisehir havzasinin biitiin enddstriyel kirliligini
tastyan, Porsuk Cayr’nin dokiildiigii Sakarya Neh-
ri’nin, baraja dokiildiigii istasyonda milyonda 0,2
parca krom saptadik. Tabii ki bu oran, uzun do-
nemde o istasyondaki yabanil yasami etkileyebile-
cek bir diizey. Ancak bu durum, bu canlilarin ya
da bunlari yiyen canhlarin dliimiine neden olabi-
lecek diizeyde degil. Zaten bu istasyondan sonra
da biiyiik bir baraj géliine gecis oldugundan, sey-
relme meydana geliyor; keza barajda da krom di-
zeyi diisiik.

BTK: 2001°’de Mersin Kazanl bdlgesindeki
Kromsan Fabrikasi ile ilgili iddialarin ortaya atil-
dig1 ve basinda yer almis bir olay var. Diinya ba-
sininda “Ekolojik Bir Felaket”olarak duyurulan ve
deniz kaplumbagalarinin 6liimlerine neden olan
bu olay konusundaki yorumunuz nedir?

ZA: Bildigim kadariyla Kromsan diinyada 4.,
Avrupa’daysa 2. biiyiik krom lireticisi. Mevzuat
geregi atik sularinda CrVI bulunmamasi gereki-
yor. Ancak 1980’li yillarda yeterli bilin¢ olmadi-
gindan, fabrika deniz kaplumbagalarinin 6nemli
bir iireme alani olan Kazanh sahiline kurulmus.
Burada Chelonia mydas, Caretta caretta ve Tri-
onyx triunguis tiirii kaplumbagalar yasamakta.
Olaya gelince: Kazanh sahilinde 2001 ilkbahar
ve yaz doneminde 53 kaplumbaga 6liisii bulun-
mus ve bu éliimlerde fabrikanin desarjlarinin ne-
den oldugu iddiasi ortaya atilmisti. Bu durum,
bir iddia olarak gériiliiyor; ¢iinkii kaplumbagalar
evrimsel siirecte degismeden gelmis dayanikli
canlilar. Boyle bir durumda denizdeki diger can-
lilarin da toplu 6liimlerini beklerdik. Bu konuda
halen devam eden caligmalar var.

BTK: Bu calismalardan da s6z eder misiniz?

ZA: Kaplumbagalarin dokularinda 6l¢iimler
yapildi; bunlarin zehirleyici etkisinin olup olma-
digr arastiriimakta. Elbette cevre kirliliginin de-
niz kaplumbagalari iizerinde etkileri olacak; an-
cak bunun toplu oliimlerin gorildigi bir fela-
ket seklinde olmasina bugiine kadar degil Tiir-
kiye’de diinyada da rastlanmamis. Kaplumbaga-
lan etkileyen cok cesitli faktorler var. Kumsal
tahribati ve balik¢ilik gibi. Aglara takilma sonu-
cu bogularak oliiyorlar. Ciinkii bu canlilar hava-
dan oksijen aliyorlar. Aglara takildiklarindaysa
yukari c¢ikamayarak su yutuyorlar. iddialarda
kromun oksijene baglandigi, kaplumbagalarin
oksijen alamayarak boguldugu seklinde acikla-
malar yapildi. Ancak bu, hayvanin biyolojisine
ters bir olay. Ciinkii deniz kaplumbagalari so-
lungach degil, akcigerli canhlar ve sudaki ¢o-
ziinmis oksijeni degil, havadan gaz halindeki
oksijeni alirlar. Dolayisiyla bu konuda bir iddi-
ada bulunmadan 6nce kapsamli arastirmalarin
yapilmasi gerekli.

BTK: Oyleyse ekotoksikolojinin prensiplerin-
den s6z edelim?

ZA: Bu en onemli konu. Ekotoksikoloji kap-
samli ve cokdisiplinli bir bilim. Yabanil yasamda-
ki bir kirleticinin etkisi arastirilirken; besin zinci-
rindeki organizmalarin kalinti diizeyleri saptan-
madan, yeterli istatistiki veri olusturmadan, di-
ger etkiler ve kimyasallar arastirilmadan, bunla-
ri yaparken de uygun analiz cihazlarini kullanma-
dan; elde edilen bilgileri literatiirle karsilastirma-
dan “bilimsel bir yargiya varamayiz”. Zaten so-
nuclarimiz da kesin bir yargi olmamalidir.
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Kimya Haftas1 Basliyor

Bu yil dordiincii kez diizenlenecek olan Kimya
Haftasi, Orta Dogu Universitesi Kimya Béliimii'nce,
20-24 Mayis tarihleri arasinda, ODTU yerleskesinde
organize edilecek. Kimya Haftas’'na bu yil, Anka-
ra’daki iiniversitelerinin yani sira, liselerin ve bircok
liniversitenin kimya bollimi ogrencilerinin katilimi
sozkonusu. Hafta siiresince, Tiirk bilim adamlarinin

lar olacak. Bununla birlikte kimya daliyla il
gilenen dgrenciler, enddistri alanindan tem-

silciler ve egitimcilerin katilacagi forum-
lar diizenlenecek. -

ilgilenenler icin: www.kim- A
A

yatoplulugu.org
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Bir Fraktal Diinya

Gegtigimiz 21 Mart-14 Nisan tarihleri arasinda,
ODTU kiitiiphane sergi salonunda yer alan “Bir Frak-
tal Diinya” isimli sergi, ziyaretcilerine fraktallerin
zengin ve renkli diinyasini tanitti. Sergi, hem sanatg
hem de matematikgi kimligiyle diinyaca taninan Pa-
ris-Sud Universitesi profesorlerinden Adrien Douady

N tarafindan hazirlanip; Prag Fransiz Kiiltiir Merkezi’-
seminerleri, 6grenci proje sunumlari ve calistay- £¢

nin girisimleriyle Ecoutez Voir dernegi tarafindan
gerceklestirildi. Fraktal geometriyi “dogadaki
Oklid geometrisinin ifade edemedigi sekilleri
matematiksel olarak ve en ekonomik bi-
"'-{E:E} ¢imde anlatim yolu” olarak tanimlayan

Douady, sergiyi dogadaki fraktaller,
fraktal boyut, fraktal kiimeler ve

uygulamalar seklinde 4 béliimde sundu. Ayrica frak-
tal kiimelerin nasil cizildigini anlatan bir video filmi
ve bilgisayar programi da sergi boyunca ziyaretcilere
ODTU Matematik Toplulugu 6grencileri rehberliginde
anlatildi. Sergi, teknolojinin biitiin giizellikleri kulla-
nilarak hazirlanmigti. Ulkemize Fransa’dan gelen ser-
ginin ODTU’den sonraki ilk duragi 10-24 Nisan tarih-
leri arasinda, izmir-Ege Universitesi oldu. Ziyaretgile-
rine fraktal kiimeleri tanitmanin yani sira onlarin do-
daya, hatta evrene olan bakis acilarini degistirebil-
meyi de amaclayan sergiyi, yiizlerce kisi gezdi. Geng¢
bilim adamlarina bilimin bu yeni dalini ve uygulama-
larini tanitmasi ve yeni calisma alanlari hakkinda yol
gostermesi agisindan da faydal olan etkinlik Suriye,
israil ve Yemen’e dogru yola ciktr.

Niliifer Karadag/Ankara Muhabiri



Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri... Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri

istatistiklere gore iilkemizde en cok kullanilan ilaclarin basinda da antibiyotikler yer aliyor. Ancak halkimiz ne yazik ki an-
tibiyotikler konusunda yeterli bilgiye sahip degil; oysa yanlis veya gereksiz kullanilan antibiyotikler, bakterilerin diren¢ kazan-
masina ve bu nedenle bazi bakteri tiirlerinin tedavisinde basari elde edilememesine neden olmakta. Eczacilik fakiiltesi 6grencisi
Ankara muhabirimiz Halil Tekiner, antibiyotikler hakkinda hepimizin bilmesi gereken temel bilgileri derledi.

Antibiyotik Kullanimi

Antibiyotiklerin kesfi, diinya tip tari-
hi agisindan bir doniim noktasidir.
1929°da Alexander Flemming la-
boratuvarinda bakterilerle cali-
sirken tesadiifen kiif mantarla-
rinin  (Penicillium notatum)
bakterileri oldiirdiigiini gordii
ve bunun nedeninin, bakterile-
rin iirettigi bir madde (penisilin) %=
oldugunu tespit etti. Sonraki yil- %
larda pek cok antibiyotik tiirii ge-
listirildi, etkileri birbirinden farkl
olan ¢ok sayida antibiyotik tedaviye sokul-
du. Giinlimiizde antibiyotikler, etki mekanizmala-
rina gore; bakteri hiicre duvari yapimini
baskilayanlar (penisilin, safalosporin, vb.), bakte-
ri hiicre zarinin islevini bozanlar (amfoterisin B,
nistasin, vb.), protein yapimini baskilayanlar (klo-
ramfenikol, makrolidler, tetrasiklinler, vb.), niik-
leik asit yapimini baskilayanlar (rifampisin, kino-
lonlar, vb.) olarak siniflandiriliyor.

Antibiyotikler cok sayida bakteri iizerinde et-
kili (genis spekturumlu) ve yalnizca belirli bakte-
riler lizerinde etkili (dar spektrumlu) oluslarina
gore de ikiye ayrilirlar. Hastaliga neden olan bak-
terilerin tespit edilemedigi durumlarda genis
spektrumlu antibiyotikler kullanilir. Bazi durum-
larda iki ya da daha fazla antibiyotik bir arada
(kombine) kullanilir. Uygun kombinasyonlar ya-
pildiginda hem antibiyotigin etki alani genisler,

hem de ikisinin ayri ayri yaptigi etkile-
rin toplamindan daha fazla etki sag-
lanir.

Antiblyotiklerin kullanildigi
bazi hastaliklar
Bronsit: Brons mukozasinin in-
feksiyonu sonucu olusan bir
hastaliktir.
Zatere: Akciger dokusu ve ug ha-
" va yollarinin infeksiyonudur.
Siniizit: Cok siddetli agriya neden
olur. Burnun her iki tarafinda ve arkasinda
yer alan ve siniis adi verilen hava ceplerinin ilti-
habiyla olusur. Bogaz ve bas agrisi, koyu kivam-
It ve renkli balgam, ates de yapabilir.

Orta kulak iltihabi: Genellikle iist solunum
yollarindaki viral bir enfeksiyonla birlikte gorii-
liir.

Farenjit: Farinks (yutak) denilen bogaz bolge-
sinin iltihabidir. Siddetli bogaz agrisi, yutmada
giicliik, yiiksek ates gézlenir.

Tonsilit: Bademcik iltihabidir. Yutma sirasin-
da duyulan ve kulak agrisiyla karisan siddetli ag-
ri soz konusudur. Halsizlik, bas agrisi ve yiiksek
ates de sik goriilen belirtilerdir.

Mide-bagirsak sistemi enfeksiyonlari: Mide-
bagirsak kanalinda olusan enfeksiyonlardir.

idrar yollari enfeksiyonlarinda da antibiyotik-
ler kullanilabilir.

Dogal Yasam Toplulugu-DOST Projesi

UU Dogal Yasam Toplulugu, tiim yogunluguyla
etkinliklerini gerceklestiriyor. Topluluk, 11
Mart’ta, liniversitenin Kirmizi Salonu’nda, Miinaza-
ra Guinleri’yle etkinliklerine bagladi. Miinazaranin
konusu hayvanat bahceleriydi. Etkinligin koordi-
nasyonunda, UU Miinazara Toplulugu’nun katkisi
biyiik oldu. Miinazarada ilk donce, ‘hiikiimet’ ve
‘muhalefet’ olmak iizere dorder kisiden olusan iki
grup kuruldu. Hiikiimetin ilk konusmacisinin 6ne
siirdiigii yasa tasarisina gore sekillenen miinazara,
sirastyla iki gruptaki elemanlarin yorumlariyla de-
vam etti. Hiikiimet grubu, hayvanat bahcelerinin
iyilestirilmesi icin daha fazla biitce ayrilmasi gerek-
tigini savundu; muhalefetse isin siyasi boyutuna
degindi.

Dogal Yasam Toplulugu’nun logosu da

artik hazir. Universitenin Tasarim Top- A

lulugu baskami Senol Dogan bu logo- 4

nun yaraticisi. \_
Toplulugun ortaya c¢ikmasina i

neden olan DOST Projesi (Dogal
Ortam Sunumu ve Tanitimi) de hiz-
la gelisiyor. 28 Mart’ta Bursa Hay-
vanat Bahcesi’nde projenin ana he-
deflerinden biri olan “Goniillii Reh-

4
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berlik Hizmetleri” gerceklestirildi. Pro-
je calisanlari, bahceyi ziyaret eden bir
ogrencinin, oradaki bir hayvanin boyu
ya da kilosunu 6grenmesinin yanisira
hayvanin davranisi, dogada nasil yasa-
digi, neden neslinin tiikendigi konu-
sunda bilgilenmesi gerektigini distinii-
yorlar. Bu diisiincelerini de goniillii
rehberlik yaparak gerceklestiriyorlar.

DOST projesine ait bir alt proje de, Bursa
Hayvanat Bahcesi’ndeki Kus Gozlem Kulesi’nin
aktif hale gecirilmesi. Bu konuda da etkinliklere
baslandi. Kus Gozlem Kulesi’ne hangi malzemele-
rin konacagi ve kus gozlemciligine yonelik ne gi-

bi bir egitim verilecegi, yetkililerle goriisiil-

dii. iki kattan olusan kulenin iist katina

-y, dirbiin, teleskop, hayvanlari tanttici

poster, tabela ve bilgiler, alt katina
4  kus yumurtasi ve tiiylerinden olusan
bir raf ve sulak alanlarin Gnemini
vurgulayan, akvaryum tarzi bir bé-
= lim konmasi yoniinde calismalar
gerceklestiriliyor. Kulenin i¢ tasari-
mi bittiginde, ayrica bir egitim ve-
rilmesi planlaniyor.

=

-

Antibiyotiklerin yan etkileri nelerdir?

Antibiyotik kullanan hastalarda, kullanilan an-
tibiyotige bagl olarak bulanti, kusma, ishal, cilite
kizariklik, kasintili alerjik dokiintiiler, karaciger
tahribati, denge merkezinde bozukluk gibi yan et-
kiler goriilebilir. Ayrica seker hastaligi ya da kara-
cigerinde rahatsizligi olan hastalarda, hamilelerde
ve emzirme donemindeki hastalarda doktora dani-
silmadan kesinlikle antibiyotik kullanilmamalidir.

Antibiyotik kullaniminda dikkat edilmesi

gerekenler:

Antibiyotikler mutlaka doktora danisilarak kul-
laniimalidir. Ates diisiiriiciilerle kanistiriimamali,
her atesi olan hasta antibiyotik kullanmamalidir.
Uzun siireli antibiyotik kullanan hastalarin mide-
bagirsak kanalinda bozukluklar, bulanti, kusma, is-
hal goriilebilir. Boyle durumlarda hastaya antibiyo-
tiklerle birlikte B vitaminleri verilmesi yararlidir.
Antibiyotikler yeterli dozda ve diizenli araliklarla
alinmalidir. Antibiyotik kullanimini  belirtilen
siireden erken birakmak, 6lmemis olan bakterilerin
enfeksiyonu tekrar baslatmasina yol acabilir. Altta
yatan hastaliklar (seker hastaligi, bobrek ya da ka-
raciger rahatsizligi gibi) olan kisilerde antibiyotik
kullanimina dikkat edilmelidir. Penisilinler, duyarh
bazi hastalarda 6liimle sonuglanabilen, ciddi alerjik
reaksiyona yolacabilir. Bu nedenle penisilin tedavi-
sinden 6nce, bir hastanede alerji testi yaptirmalidir.
ilag etkilesimleri de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ci1g Gibi Bytyor
Siiriingen Evi Projesi de, Bursa Hay-
vanat Bahgesi’nde siiriingenlere ait
béllimin uygun olmamasi nedeniyle
yapilmasi amaclanan, DOST projesinin
bir alt projesi. Bu projede UU Mimar-
ik Fakiiltesi 6grencilerinden yardim
istendi. Fakiiltenin bolim bagkaninin
da katildigi bir toplantida siiriingen
evinin nasil olmasi gerektigi konusu

tartigildi. Sonucta, UU Fen- Edebiyat Fakiiltesi Bi-
yoloji Boliimii 6gretim tiyelerinden ismail H. Ugur-
tag’in bilgilendirmeleriyle proje ekibi calismalara
basladi. Yakin bir tarihte, Bursa Hayvanat Bahce-
si’nde bir Siiriingen Evi olacak.

DOST Projesi’nin calismalarindan bir digeriyse
Dogal Yasam Biilteni’nin yayimlanmasi. Biilten,
hem projenin amaglari ve etkinliklerini okurlariyla
paylasiyor hem de diinyada, ozellikle de Tiirki-
ye’de hayvanlar ve dogayla ilgili neler oldugu
hakkinda bilgi veriyor. Biiltende Bilim ve Teknik
dergisi okurlarinin yazilari ya da haber ve duyuru-
lari da yer alabilecek. Biiltenden edinmek isteyen-
ler, dogalyasam@uludag.edu.tr adresine bir me-
sajla bagvuruda bulunabilirler.

Aysegiil Ugur/Bursa Muhabiri
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