S anat yapitlarinin olugumunu etkileyen dina-
mik faktdcleri agiklamada bize en iyi, en
dogru bilgiyi veren yine psikoanaliz y8ntemi
olmaktadir, MOzigin dinamik ydnden arastiniima-
51 da ancak psikoanalizin araciligr iledir.

Psikoanalitik ekoliin kurucusu olan Sigmund
Freud'un bazi yazlarinda onun mizige iliskin
ilging yorumlarina rastlanmaktadir,

"Michelangelo'nun Mos'leri” adlh vazisinda
Freud: “...... &zellikle edebiyat, heykel, mizik ve
biraz da resim gibi yapitlar bende kuvvetll bir
etki yapmaktadirlar. Tek bagima kaldigim za-
manlar bunu uzun uzun disiind(m. Bu saydigim
sanat dallaninin etkilerinin hangi nedene dayan-
digint bulmaya galistim, bunun igin de uzun bir
siire ugragtim. Bunu yapamadifim zamanlar,
ornefin, mOzikten bile bir zevk duvamiyorum.
Belki de rasyonel bilimlere olan bagliligimdan,
bu mekanizmay1 cbzemedigimden dolay) bir
huzursuzluga sOrOklenmekteyim.” demektedir.
(Collected Papers, Vol. IV, Sigmund Freud, 1914,
5. 257). Emest Jonesiin biografisinde Freud'un
tivatro ve operaya sik gittigini, Mozart'in
yapitlanna olan baglihg ve 8zellikle Carmen'e
kargi blyok bir ilgl duydugu gdrillmektedir. (The
Life and Work of Sigmund Freud by Ernest Jones,
basic books Inc.)

Freud, Adler ve Jung Ozerinde elestirilerini
yaparken. “lsin dogrusunu sbylemek gerekirse,
onlar, hayat dedigimiz senfoniden egitilmis baz
tiz ve pes sesler yakalamiglar ama, bu kez de
duyguyu etkileyen en kuvvetli, en lirik melodiyi
isitmekle yanlighga dOsmiiglerdir’ demektedir,
(The History of the Psychoanalytic Movement),

Bir anlamda tim sanat yapitlan gergek hayatin
birer kopyasidir, Sanatgida var olan psikolojik
kuvvetler, yapitin olusumunda biylk bir rol
oynar. Ancak herhangi bir miizik icin hakikatin
kopyasi oldugunu sdylemek Ise ok glgtlr. Bir
noktada psikoanaliz bile bu konuda vetersiz
kalmaktadir,

Mizik alaminda psikoanalitik ydnden yakla-
simda ilk caligma Frieda Teler tarafindan yapiimig
ve Imago V. (1917 - 1919) dergisinde, “Musikge-
nuss und Phantasy” (Enjoyment of Music and
Phantasy bashii altinda yayimlanmigtir,) Tellet,
gOriisinde mizigin dinleyicl Ozerinde ki ydniG
bir etki vaptigini belirtmektedir. Ona gore
mizikal seslerin en gOcll vani, hoga gidebilen
birtakim erotik hayallerin (Phantasy) sekillenme-
sinde olan yardimi ve 8zendirme vgtmeﬂdlg
Ancak bununla beraber mizik benligimizde daha
da belirgin bir etkiye sahiptir. Hegel bu etkiyi
soyle tammilamaktadi: “Mlzik bir anlamda
bilincimizi tutsak eder ve bilincimizin kapsarm
bu ses akumi tarafindan strGklenir, dis diinya ile
olan iligkiler tim kesilir, kigi hayal ve anilarmdan
kurulu bir dinyada yagar”.

Imago VII, 1921 de S, Pleiffer’de Robert Lach’in
“Studien zur Entwiclungsgeschichte der Oma-
mentalen Melepoesie C.F. Kahnt Nachf. Leipzig
19713" adl kitabinda Lach’in caligmalanyla ilgili
bilgiler vermektedir. Ona gdre ilkel mozik daha
uyusturucy, modern mizik ise daha gok sekstel
bir haz vericidir. Lach, daha 8nce Charles Darwin
tarafindan belirtilen cinsiyet ve sarki arasinda
ki yakin lligki Gzerinde de durmaktadir. Lach,
cinsel arzunun ses aygitina aktigina, bu sekilde
duyulan hazzin da cinsel arzunun bir anlatimy
olan mizik sesi halinde olustuguna igaret
etmektedir.

Imago XII, 1926 da Dr. A. Van der Chijs
“Mazigin Psikoanalizine Girigim” bash@ alunda
bir yazi yayimlamistir. Bu yazisinda Van der
Chijs, mizikte de rilyadakine benzer gizli kalmus
bir kapsami bulmanin mimk(in olabilecegini ileri
stirmektedir. Baz1 bestek8rianin yapitlan (zerinde
vaptify aragtirmalar da belirgin homosekstel ve
pseudohomoseksiel temlere rastlamigtir, Bu
besteklirlan incelediginde de onlarda latent bir
homoseksialitenin varligint ortaya koymustur.

Bu konuda diger bliylik bir caligma da, “M0zik
ydnlnden Psikolojik Problemler” adiyla Imago
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1933 de Sigmund Pfeiffer tarafindan yayimlan-
mistir. Pleiffer yazisina mizigin bivolojik kdken-
lere dayandifini séylemekle baslamaktadir. Esa-
sen Charles Darwin de hayvanlarin seslerinden
dogan muzigin, onlann erkeklik ve disilik
nitelikleri ile siki sikiya iliskili oldugu Uzerinde
durmugtur. Bu iligkiyi ilk kez (amphbia) kurbaga-
giller simifinda bulmugtu. Bunu giftlesme zama-
ninda kurbagalarin wviraklamas) ile glizel bir
sekilde kanitlamigtir.

Sesin tiretildigi ana substans havadir. Cigerleri-
mizi dolduran ve vilcudumuzun ayrilmaz bir
parcas) gibi goriinen hava, libidinal katerzis
{Cinsel bosalim) ile yakindan iligkilidir. Aslinda
prejenital devrede hilcre plazmasinin libidinal
tansiyonu, mitozisde plazmanin bélinmesi sure-
tivle bosalmaktadir, Ancak daha yiiksek organiz-
malarda bu sekil toptan bogalma olanag
genellikle yoktur. Onlarda narsistik libido tansi-
yonu, ylksek adeli bir gerilim suretiyle daralmis
bir kanaldan gecen, hava yerine substiitive olmus
bir substans aracilig: ile olmaktadir. Bovlece
plazma yerine libidinal enerji yiiklil hava disan
atilmaktadir. Sonug¢ olarak denilebilir ki, sesin
tiz veya pes olusu, Pfeiffer tarafindan primer
narsistik ve otoerotik libidonun hava yerine
substitive olmug bir substans tarafindan bosaltil-
masi seklinde dOstiniiimektedir, Teorik olarak
Pfeiffer, otlisi onun erotojenetik (Cinsel hez
veren) bolgedeki rolline ve vokal kaslarin ses
vermesine gbre histerive ¢ok yakin bir durum
olarak kabul etmekte ve fiksasyon noktasinin da
analsadistik bir faz olduunu sdylemektedir,
Ancak libidinal arzulann narsistik direncinden
sonra, disi Oterek bu egilimi vyitirmekte wve
bylece erkefiin saldirisi sadistik bir sekle
dénlismektedir. Darwin'in aksine, Pfeiffer tist
direkt bir stiimilan olarak ‘degil, primer bir
prejenital aktivite olarak ele almaktadir.

Mizikte kapsam neyi belirtir? Miizigin objektif
bir kapsami yoktur. O yalniz duygulan, Hans-
lick’e gore ise duvgulann dinamik ve formel
tzelliklerini anlatir. Milzik dogada sadece ego-
nun narsistik ve otoerotik olan stireclerini, bir
obje ile olan iliskilerini degil, ayni zamanda
mental siireglerin  fonksiyonel béllmini de
belirtir. Bu nedenle mizik igin. “ego - memory -
systems” (Benlik hafiza sistemi) nin bir sanatidir
denmigtir.

Yukanda da saydigimiz olanaklarindan &tlir,
milzik bize her seye sahip olma, olabilme
duygusunu vermektedir,

Pleiffer yazisini, mizigin gelecekteki gelisme-
sine iligkin bir diiglincesi ile bitirmektedir. Gln
gectikce miizigin primer narsistik haz verici
fonksiyonunu vyitirdiginl ve modern mizigin
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devaml olarak artan bir hizla gayet komplike
melodi ve ritimleriyle de daha ¢ok konusma
diline yaklastirildigini, realiteye dogru gotiiriildi-
Binl anlatmaktadir. Pfeiffere gdre miizik konus-
ma diline ne kadar ok yaklagirsa, kendi niteligi
de o oranda azahr. Eger miizik sanatimin yeni
bigimlere daniigtimiine ligkin bir egilim olmazsa,
milzik amagsiz san‘attan, san‘atsiz amaca déni-
secektir.

1935 yilinda Desiderius Mosonyi Imago XXI de
Die irrationalen Grundlagen der Masik (Mzigin
mantiga uymayan temelleri) baghg: altinda bir
yaz: yayimlamistir. Masonyi've gbre mizikal
ekspresyon irrasyoneldir. Yani mantikla bir iligkisi
yoktur, Bu da onun bagimsizligini ortaya kovar.
Masonyi agninin miizigin temel kékeni oldugunu
ileri stirmektedir. Agriyi meydana getiren akustik
etkinin oyunumsu taklidinden agrn cighginin
milzige donilsimi bigiminde agiklamayr dene-
mektedir, Ornegin, ilkel toplumlann sarkilar
kdken olarak bir agrimin anlatimi, bir acinin
bosalimi olan agit¢i sarkilardir.

San‘at &zellikle mazik, libidenun stblime
{yiiceltilmig) edilmis narsistik (Ozsever) bir
doyumudur. Kuglarin &tisl ise bunun en gozel
demonstratif bir denegtidir.

Mizigin temel tag sestir. Ses miiskiller
tansiyonun en yiiksek diizeyinde ortaya gikar. Bu
motor bir kuvvetin akustik seklidir. Sunu da
belirtmemiz gerekir ki, miizik inhibisyona karsi
iggldUndn bir yarma, bir yol agma hareketidir.
Sesin perde ve niteligi de bu catsan kuwvetlerin
birbirleriyle olan iligkisine baghdir. Enerji ne
kadar yilksek olursa, sesin perde ve kuvveti de o
oranda yliksek olur. Sesteki perdelerin devami
melodiye 6nciililk eder. Yanm seslik bir nota
siddet duygusunu tanimlar. llk melodi aym
tonlarin  bir repetisyonudur. Cesitli  melodik
perdelerden gegerek bir ana notanin bulunusu,
adetd saklambag oyunundaki aranilan kisiyi
bulmaktan duyulan hazza benzer. Mizigin diger
temel y5nl olan harmoniyi meydana getirebil-
mek igin birden fazla ses gerekir. Harmoninin
ortaya koydugu zevk ise, frenleyici veya inhibitsr
karakterin grup psikolojisine iliskin bir fenomen-
dir. Harmoninin dlizenliligi, grup psisizmindeki
anargiyl Gnler. Ritim premizikal, harmoni kisi
{istdi - supra indivudual - cok sesli mizik -
polifoni ise, sosyal baglanin bir anlatimidir.

Masonyi've gire rilya ile mizik arasinda bir
parelizm vardir. Her Ikisi de irrasyoneldir, her
ikisi de kisive doyum saglar. Bir miizisyenin
vapity, tipkt bir rilya gibi, onda bir doyum yaratir.
Yapitin kapsami ise onun psisizmini yansitir, Yani
yapitindaki birtakim sembolik unsurlar, Kkisiyi
mizisyenin biling digindaki catismalara gdtiirebi-



lir. Ruyada da ayni
gormektedir.

Sterba'ya gore mlizikte bir regresyon —geriye
déniisiim— vardir. Bu da &zellikle kendisini
motor aktivitede gbstermektedir, Miizikle birlikte
Kol ve bacaklarda baslayan hareket, daha sonra
tim vilcuda vyaylmaktadir, Bu durum ilk
gocukluk gaglarindaki bedeni bir memnunluggun
ideallesmis bir seklidir. Cocuklugun ilk dnemle-
rindeki viicut hareketleri, taklidi majik hareket-
lerdir. Iste miizikteki hareket etkeni bu nedenler-
le yalmz ilk gocukluk zamanindaki bedeni bir
hazza geri déniise neden olmayip, ayni zamanda
dis diinya ile ego arasindaki simirin ¢ozlilmesin-
den meydana gelen siddetli bir hazzin da
nedenidir.

Angelo Monta'nin, “Miizigin Psikoanalizi” adl
yazisinda ortaya attigi bir soru vardi: “Mojor
gam’t minor gam'a geviren iskaladaki yanm ses
azalmasi bizi neden duygulandirmaktadir’y

Mi notasi, do iskalasinda siddet ve haz
duygusunu verir. Gamda Oglincli sesin, mi
bemole azalmasi, bizde bir elem yaratir. Bu
konuda Montani'nin cevabi ilgingtir. Gamdaki
ligiincli ses ya major, ya dan minor anahtardadir,
tic ise Phallusun —FErkek cinsel organinin
dinamik sembolii— tipik bir semboliidiir. Major
anahtara “durum” yani sert, minor anahtara da
“Molle” vani yumusak adi verilmistir. Burada
“durum” erkege iliskin olma, erkeklik ve kuvvet-
lilik ile; “Molle” ise kadina iliskin olma, kadinhk,
zayiflik ve kiigtiklilk ile ilgili gorilmektedir. Bu
nedenle major anahtar erkekligi, minor anahtar
ise kadinhigi temsil eder. Minor anahtar ayrica
kastrasyon disiincesi ile de ilgilidir.

mekanizma fonksiyon

Mizik ve psikoanaliz konusundaki diger bir
galigma da Heinrich Racker tarafindan, “Ameri-
can Imago Vol. 8, No: 4 de Contrisution to
Psycoanamysis of Music” baghg altinda yayim-
lanmigtir. Recker bu galismasint sizofrenik bir
hasta {izerinde uygulamis ve aldigi sonuglari su
sekilde agiklamigtir:

1. Mazik Paranoid —kusku— duruma kargi bir
defanstir. Sarki ise bu tlir hastada, bazi kétl
dstincelerin baskoso nedeni ile ortaya gikar;
Srnegin, bir 8lim korkusu gibi. Buradaki
anksiyete —sikinti— ise hastanin oral ve &dipal
catismalariyla siki sikiya ilgilidir.

2. Miizik ayni zamanda melankoliye kargi da
bir defanstir. Bir kimsenin kendi sugunu reddetti-
ren, kayip bir objenin yerini dolduran bir arag
olarak ta gorilor.

3. Milzik aracih@ ile superego —fstben—
majik bir bigimde bastirilir. Yani burada supere-
govya karst bir Ostiinlik vardir,

4. Sarkida, nefes yoluyla erotik —cinsel— ve
agressiv —saldirgan— engeller bosalir.

Buraya dek stylediklerimizi dzetliyecek olur-
sak: Muzigin psikoanalitik ysnden degerlerdiril-
mesi olduk¢a gigtir, Bu alanda simdive dek
yapilan calismalar da vyetersiz kalmaktadir.
Bugtinkii bilgilerimizin 1181 altinda:

1. Mizikte, gocuklugun ilk dénemlerine kadar
uzanan bir regresyon ve bundan kazanilan bir
doyum vardir.

2. Miizik irrasyonel —mantik digi— bir

olusumdur; bu ydnden rilya ile benzerlik gdsterir.

3. Muzik, egonun —ben’in— diger mlidafaa
mekanizmalar gibi dOrtiileyici sistemle Ustben
arasinda uzlagtiricr bir fonksiyon gdstermektedir.




