Anestezi
Nasil Calisir?

Saniyeler icerisinde bilinci kapatan, kaslari islevsizlesti-
ren ve acl hissini ortadan kaldiran anestezi uygulamala-
ri, modern tibbi mimkdn kilan en onemli bilesenlerden
biri. Neredeyse 200 yildir kullanilan ve her yil yaklasik
100 milyon hastaya uygulanan bu yontemin molekuler
diizeyde nasil calistigi hentiz tam olarak aydinlatilamasa
da son yillardaki arastirmalar bize genel bir bakis acisi
sunuyor.

2020 yilinda yapilan bir deney, anestezide kullanilan
kimyasal maddelerin beynimizdeki noronlar arasindaki
baglanti noktalari olan sinapslardaki elektriksel sinyal
iletimini nasil etkiledigine odaklandi. Deney, uygulanan
anestezik ilacin bilissel yeti ve hareketle ilgili ytuksek fre-
kansli sinyalleri engelledigini gosterdi. Ote yandan, ila-
cin nefes almak gibi hayatta kalma odakli temel vicut
fonksiyonlarinda kullanilan dusuk frekansli sinyallerin
iletimine etkisinin dusuk oldugu da tespit edildi.

Gectigimiz yil yapilan baska bir deneyse, beynin farkl
bolgelerinde yapilan olgimlerle anestezi etkisindeki no-
ronlarin sinyal iletme kapasitelerinin %90 ila %95 azaldi-
gini gosterdi. Bu deneyde kullanilan propofol gibi anes-
tezik ilaclar, merkez? sinir sistemi hticrelerinde bulunan
GABA, adli reseptor proteinlere baglanir. Baglanma so-
nucunda kanal gorevi goren proteinin agik kalmasi, hic-
re disindaki eksi yuklt iyonlarin htcre igine akmasina

yol acar. Hucre icinde biriken eksi yukld bu parcaciklar,
sinyal bozucu gibi davranarak noronlarin elektriksel sin-
yal tasima kapasitesini disdrdr.

Diger bir calismadaysa noronlara ait hicre zarinin solu-
nan anestezik ilaclar tarafindan nasil etkilendigi incelen-
di. Hucre zari iki yag molekuld kalinliginda ve akiskan
bir formdadir. Lipit de denilen bu molekullerin zardaki
yogunlugu her bolgede esit degildir. Bununla birlikte,
kolesterol ve protein reseptorleri gibi molekullerin yer
aldigr bazi kimelenmeler hiicre zari boyunca yer degis-
tirebilir. Bu yapilara “lipit sal” adi verilir. Molekuler du-
zeyde gozlem olanagi sunan mikroskoplarla ydrutalen
bu deneyde, anestezik ilaglarin lipit sallari dagittigr goz-
lendi. Dagilan sallardan zara sacilan molekdller arasinda
bulunan PLD2 adli enzimin hticre zarinda kanal gorevi
ustlenen proteinlere baglandigi tespit edildi. Bu etkile-
sim sonucu acgllan kanaldan akan potasyum iyonlarinin
yuk dengesini bozmasi da noronlarin sinyal iletimini en-
gelleyen diger bir faktor olarak degerlendirildi.
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