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agliklive dogal bir besin kaynadi olan siyez tilkemiz-

de yetistirilen yabani bugday tiirlerinden biri. On

bin yullik uzun ge¢misiyle, bugday tiirlerinin atast.
Bugtine kadar korunan genetik yapist, besin degeri, canlt
ve cansiz etmenlere karst dayaniklilidt siyezi bir¢ok aras-
tirmann odak noktast haline getirdi.

Bugday Turlerinin Atast

Geg¢misinin bu kadar eskiye dayantyor olmast, bugda-
yin insanlik tarihinde hem temel bir besin kaynagt hem
de 6nemli bir ge¢im kaynagt oldugunu goésteriyor. Yagadi-
gimiz cografyanin tarihi, kiiltiirGi ve bitki biyolojik cesit-
liliginin 6nemli bir simgesi haline gelmis olan bu degerli
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budday besin kaynagt, insanoglunun toprakla ilk bulus-
tugu zamanlardan kalma 6nemli bir miras. Siyez de bu
mirasin giiniimiize ulasmis 6nemli bir parcast.

Bereketli Hilal olarak adlandirilan ve Irak, srail, Filis-
tin, Suriye ve Tiirkiye’yi kapsayan bdlgede yetisen irtin-
ler insanligin temel besin kaynaklartydi. Bugday basta ol-
mak tizere baska bir¢ok tirtiniin atast da bu topraklardan
¢lkmadur. Siyezin dodada yetisen yabani turd Triticum
boeoticum Boiss de bu bélgeden ¢ikmus ve daha sonra bu
yabani tiirden bugdayn tarimi yapilan en eski tiiri olan
siyez (Triticum monococcum ssp. monococcum) se¢ilmistir.
Ustiin 6zellikleri oldugu icin insanlar bu tiirleri daha ¢ok
kullanmustir. Boylelikle siyez dogal yapisint korumus, ye-
tistigi yorelere gore ¢esitlenmis ve geleneksel yontemler-
le yetistirilen bir besin kaynagt olarak giintimiize kadar
ulasmuistir.
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Ulkemizde ilk olarak Giineydogu Anadolu Bélge-
si’nde, Karacadag civarinda tarumt yapildigi tahmin edi-
len siyez, genetik yapist itibaryla 6teki yabani bugday
turleri olan gernik, spelt, macha ve emmerden farklidir.

Ulkemizde geleneksel yontemlerle Kastamonu, Sam-
sun, Bolu, Karabiik, Bilecik, Sinop, Erzincan, Tekirdag,
Kocaeli, Edirne ve Kars’ta tiretilen siyezin agulikli olarak
bulguru, ayrica ekmedi ve biskiivisi de tretilir. Bu bulgur-
dan yapilan eksili corba ve eksi siyez pilavi ¢cok yaygin-
du. Siyez kiltiirel yonuyle de 6nemlidir. Kastamonu’da
her sene siyez bulgurunu tanitan bir festival diizenlenir-

ken Bolu’da da siyezin tanitum ¢alismalart yapimaktadir.

Siyez ulkemizde 1930’lu yillarda genis bir alanda ye-
tistirilirken 2015 TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verileri-
ne gore ginumiizde sadece Karadeniz’de ve Marmara’da
bazt illerde tarimt yapiliyor.

Siyezin Ozellikleri

Siyez Uilkemizdeki yerel bitki gen kaynaklarindan oldu-
Ju icin kiltlrel acidan da 6nemli bir tahil. Siyez morfolo-
jik yapist bakimindan gintimuzde ticari olarak kullanilan
diger bugday tiirlerinden farklidir. Ornegin kavuz olarak
adlandirilan en dis katmanun yapist diger bugday tiirle-
rine kiyasla daha direncli oldugu icin, siyez cevreden ge-
lebilecek zararlara (hastalik, asirt sicak, asirt soguk, zararlt
canlilar) karst daha dayanikhidir. Bu 6zelligi sayesinde si-
yez kendini dis ortamdan gelecek zararlara karst korur ve
bdylece elverissiz, olagantistii kosullarda da hayatta kalir.

Bunu destekleyen bir bilimsel calisma Bolu Abant
Izzet Baysal Universitesi’nde Biyoloji Anabilim Dalinda
Prof. Dr. Nusret Zencirci ve ekibi tarafindan yapildi. Calis-
ma sonucu kavuzlu siyez bugday popiilasyonlarinin ¢im-
lenme donemi soguklarina ve kuraklarina karst uygun
gen kaynaklart olabilecegi, soguk dayanimi icin calisan
bugday 1slah programlarinda kullanilabilecegi ve giini-
mizde kullanillan ekmeklik buddaylara gére ¢imlenme
doéneminde soguda ve kuraga karst daha dayanikl oldu-
Ju belirlendi.

Siyezin ayurt edici bir diger 6zelligi de diisiik glisemik
indeksidir. Yani karbonhidrat miktar diisiik oldugundan
kanda seker oranint birden yikseltmez ve viicutta aclik
tokluk hissinin dengede seyretmesini saglar.
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https://slowfoodgenclik.wordpress.com/

Antioksidan Ozelligi

Canlilarda huicre 6limlerinin, mutasyonlarin ve kot
huylu yani kanserli timorlerin olusmasinin baslica se-
beplerinden biri yaglarin oksitlenmesi ile ortaya ¢ikan
serbest radikal molekilleridir. Antioksidanlar serbest ra-
dikallerin yaglarla oksitlenmesini engelleyerek hiicrele-
rin zarar gormesini engeller. Bugdayda bulunan sart liite-
in isimli antioksidan madde kimi besinlerde de bulunan
dogdal bir renklendiricidir. Siyezdeki litein orant diger
bugdday turlerindeki liitein oranindan fazladur.

Bu konu ile ilgili baska bir calisma Abant Izzet Baysal
Universitesi'nde Yrd. Doc. Fatma Pehlivan Karakas tara-
findan yapilmis ve giiniimiizde tescilli olan doért ayrt ek-
meklik bugday tariiniin erken fide gelisimi asamasinda
maruz kalabilecegdi kuraklik ve tuz stresinin, antioksidan
etkinligi Gizerindeki etkileri ile ilgili sonuclar elde edilmis-
tir. Bu sonuclara gore, tescilli ekmeklik bugday tiirlerinin
kuraklik ve tuz stresinden daha fazla etkilendigi, bunun
da antikoksidan 06zelligi veren maddelerde bozulmalara
sebep oldugu, siyez tiirlerinin ise bu streslere daha tole-

ransli oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Besin Degeri

Ekmek yapuminda kullanilan bugdaylara gore siye-
zin protein orant yuksek, karbonhidrat orant dasuktir.
Siyez vitamin ve mineral a¢isindan da zengindir. B grubu
vitaminlere ek olarak E vitamini ve K2 vitamini, demir,
fosfor, magnezyum gibi 6nemli mineraller icerir. Yiiksek
lifli yapist sindirime yardumct olur ve ¢esitli bagirsak has-
taliklarna iyi gelir.

Sagladigi Katkilar ile Siyez

Simdilerde tiikettigimiz bircok besin maddesinin do-
gal olmasina 6nem verdigimiz asikar. Bu sayede Ureticiler
organik taruna yoneliyor ve tlketiciler olarak biz de ko-
lay ulasilabilir organik Grtinleri daha fazla tercih ediyo-
ruz. Dogal gen yapisint koruyan siyezin organik tarumda
dnemli bir yeri var. Ulkemizde en ¢ok Batt Karadeniz ille-
rinde yetistirilen siyez islenerek bulgur, un ve irmik haline
getiriliyor. Henuz ticari olarak yaygin olmasa da islenen
un ile irmik, ekmek ve makarna yapuninda kullantliyor.

Siyezin ylksek besin degeri, dogal genetik yapusi,
farkl iklim kosullarina uyumlulugu, hastaliklara ve za-
rarlilara karst direncli olmast gibi 6zellikleri sayesinde ta-
rim, ekonomi ve gida sektorlerine katkist 6nemli. Ayrica
tarima elverisli olmayan diisiik verimli daglik arazilerin
oldugu kesimlerde yasayan insanlarin gida ihtiyacuni kar-
silayabilecek potansiyele de sahip

Siyez ve Islah Calismalarti,
Turkiye'nin
[k Presidium Urtinu

Kurakliga, soguga ve baska sert iklim kosullarina da-
yanikli olmasina ragmen verim orani giniimiiz ekmeklik
ve makarnalik bugdaylarindan distik oldugu i¢in siyezin
ticari agidan gelistirilmesi gerekiyor. Islah edilmis ytiksek
verimli modern budday cesitlerinin ekim alanlarinin bi-
yuk bir hizla artmast siyez ekim alanlarinin her yil hizli
bir sekilde azalmasina yol actyor. TUIK 1953 verilerine
gore 137 bin hektar olan ekim alant, 2015’te 2 bin hektara
kadar dismiis.



Dahast insan nifusunun hizla ¢ogalmast sonucunda
genetik kaynaklarin hizla kaybolmast tizerine, siyez gen-
lerinin korunmast icin tim diinyada oldugu gibi tilke-
mizde de calismalar yapiliyor. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligt yaklasik 250 6rnek toplayarak tilkemizdeki gen
bankalarinda siyez tohumunu koruma altina aldt. Dun-
ya capinda ismini hizla duyurmaya baslamis olan ve l-
kemizde de faaliyet gdsteren Italya merkezli Slow Food
Vakfi, yok olma tehlikesiyle karst karsiya kalan yerel be-
sin ¢esitlerinin korunmast ve surdurtlebilir tretimi i¢in
hazirladigi Projesi kapsaminda Tiirkiye’nin ilk Presidium
urtinu olarak siyezi secti.

Sonug olarak;

Siyez her seyden Once tarihi, kilturel yont, biyolo-
jik yapist ve gida besin degeri acisindan degerlendirildi-
ginde atalarimizdan bizlere kalan 6nemli ve korunmast
gereken bir miras. Bu mirasa sahip ¢tkmak, varligindan
ve sagladigi faydalardan iilkemiz yararina sonugclar ¢i-
karmak icin siyezin daha iyi tanitilmast, siyez cesitlerinin
tescil ettirilmesi ve tistiin 0zelliklerinin ortaya koyulmast
gerekiyor. H
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