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Yasamimizin yaklasik 1/3'G uykuda geciyor. Bu esnada gordiigimiiz

riyalar da uykunun genel ve karakteristik 6zelliklerinden biri. Bazen goérdigimiiz
rUyalar cok net hatirlariz, dyle ki yillarca hafizamizdan silinmez.

Bazen de uyandigimizda hicbir sey hatirlayamayiz.

Bilimsel anlamda riiya, uykunun hizh
g0z hareketi (REM) ad1 verilen evre-
leriyle yakindan iliskili gorsel ve isitsel al-
g1 ve duygular olarak tanimlaniyor. REM
evresi uykunun diger evreleri arasinda
periyodik olarak gerceklesir. REM uy-
ku evresi sirasinda goriilen riiyalarin da
genelde uyaninca hatirlandig1 biliniyor.
Onceleri, hizli goz hareketleri ve huzur-
suzlugun eslik etmesi aragtirmacilara bu
uyku evresinin hafif uyku oldugunu di-
sundiirmisse de, kas kuvvetinin azalma-
sinin da bu duruma eslik ettiginin goriil-
mesiyle paradoksal olarak ayni zamanda
agir bir uyku oldugu saptanmus.
Psikologlarin, parapsikologlarin ve
deneysel spiritiialistlerin riiyalar: fark-
I1 bicimlerde agiklama ¢abalar1 tarih bo-
yunca devam etmis. Ancak giinimiizde
biyolojik igeriginin ve isleyisinin agiklan-

mast gesitli varsayimlar diizeyinden ote-
ye pek gidememis olan riiyalar, halen es-
rarini koruyan bir inceleme alani (onei-
roloji) olusturuyor.

Gizemini koruyan bu alanda ¢aligan
aragtirmacilar bazi insanlarin digerlerine
gore riyalarini diizenli olarak daha ¢ok
hatirladigini gézlemlemis. Peki, riiyalari-
ni1 hatirlama orani daha yiiksek olan in-
sanlarin rityalarini daha az hatirlayan in-
sanlardan farki nedir? Lyon Norobilim
Arastirma Merkezi uzmanlar1 Cerebral
Cortex dergisinde yayimladiklar1 arastir-
malarinda, ¢ok riiya hatirlayan insanla-
rin, az riya hatirlayan insanlara kiyasla,
uyku esnasinda daha fazla uyandiklarin
ve beyinlerinin hem uykudayken hem de
uyanikken isitsel dig uyaranlara kars: da-
ha duyarl ve tepkisel oldugunu gézlem-
lemis.

Ayni aragtirmada, ¢ok riiya hatirla-
yanlarla az riiya hatirlayanlarin beyinleri-
nin bazi bolgelerinde fark olup olmadig1
da incelenmis. Bu amagla 41 goniilliiniin,
uykuda ve uyanik haldeyken beyinsel et-
kinlikleri Pozitron Emisyon Tomografi-
si (PET) yontemiyle 6l¢iilmiis. Gliniimiiz
niikleer tip goriintiileme yontemlerinden
biri olan PET sayesinde beynin yiiriittii-
gii zihinsel etkinliklerin hangi boliimlerde
gerceklestigi belirlenebiliyor. Bu yontem-
de pozitron yayan radyoaktif bir izotop ya
kana enjekte ediliyor veya soluma yoluyla
veriliyor. Bu pozitronlar viicutta elektron-
larla garpisarak isiyor. Dedektorler tara-
findan algilanan bu ¢arpismalarin gercek-
lestigi noktalar boylece gortintiileniyor.

Aragtirmaya katilan gondilliler iki gru-
ba ayrilmis: Cok riiya hatirlayan 21 kisi
(rtiya hatirlama derecesi haftada ortala-
ma 5,2 defa olanlar) ve az riiya hatirlayan
20 kisi (riiya hatirlama derecesi ayda or-
talama 2 defa olanlar). Cok riiya hatirla-
yanlarin beyinlerinin -uykuda ve uyanik-
ken- hem alin lobunun 6niindeki medial
kortekste (mPFC) hem de sakak kemigi-
nin yan tarafindaki lobdaki kesisme (TP])
bolgelerinde daha kuvvetli spontane be-
yinsel etkinlikler belirlenmis. Beynin bu
bolgelerinin ozellikle dis uyaranlara karst
gosterilen tepkilerden sorumlu oldugu bi-
liniyor. Daha 6nce yapilan bir bagka ¢alis-
mada beynin belirtilen bolgelerinde kitle
olusursa ¢ok ritya hatirlama durumunun
azaldig1 ya da tamamen kesildigi goril-
mils. Beynin uyku esnasinda yeni bilgiyi
hafizaya kaydetmeyecegini soyleyen uz-
manlar, dig uyaranlara karg artan beyin-
sel tepkinin gece boyunca daha sik uyan-
maya yol actigini ve bu nedenle riiyalarin
daha kolay hatirlandigini diistiniiyor.
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