Patojenlerin
Kesfinden Once

Hijyen
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19. yuzyilda, hastaliklarin pa-
tojenler (yani hastalik yapici mik-
roorganizmalar ve virlsler) ile
yayilabildiginin hen(z bilinmedigi
donemde, doktorlar hastalarinin
enfeksiyon kapmasina ve hatta
enfeksiyondan dolayr hayatlarini
kaybetmelerine neden olabiliyor-
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du. Hastaliklarin dokunma yo-
luyla, hele ki iyilesmek amaciyla
basvurulan doktorlar araciligiyla,
bulasabilecegi gorisii o zamanlar-
da kolayca kabul edilmedi. Ctinku
doktorlar ellerinin temiz oldugu-
nu disuntyordu!

Cep telefonlarinin ve klavyelerin
klozet kapaklarindan daha

kirli oldugunu biliyor muydunuz?
Lavabo ve tuvalet gibi

kirli oldugunu diisiindiigiimiiz
yiizeyleri sik sik temizleriz.

Ancak siirekli dokundugumuz ve
bu yiizden temiz oldugunu
varsaydigimiz nesneleri

daha seyrek araliklarla temizleme
ihtiyaci hissederiz.

Bulasik siingerleri ve bezleri,

dis fircalari, klavyeler ve

giinliik hayatta dokundugumuz
bircok nesnede ¢ok sayida
mikrop var. Bu durumun sebebi
bunlarin temiz oldugunu
diisiinmemiz.



Bati dlnyasinda hastaliklarin
dokunma yoluyla bulastigi iddiasi
ilk defa iskocyalli doktor Alexander
Gordon tarafindan ortaya atildi. Ale-
xander Gordon’un 1789-1792 yillari
arasinda yasadigi Aberdeen sehrinde
lohusa hummasi (dogum sirasinda
hijyene dikkat edilmemesi nedeniy-
le ortaya c¢ikan atesli hastalik) vaka-
lari hayli sik goriliyordu. Gordon
bu vakalarla ilgili istatistik verilerini
derlerken vakalardaki ortak bir nok-
ta dikkatini cekti. Yeni dogum yapan
annenin lohusa hummasi nedeniyle
hayatini kaybettigi vakalarin timin-
de gorev yapan doktor ya da ebe daha
once lohusa hummali baska bir hasta
ile ilgilenmisti. Gordon, bu hastali-
gin dokunma yoluyla bulastigi ve bir
hastadan digerine saglk gorevlileri
aracihgiyla tasindigi sonucuna vardi.
Ancak hastaliklarin havayla bulastigi
gorustnln yaygin olarak kabul edil-
digi donemde Gordon’un bu iddiasi
meslektaslari icin kabul edilemez nite-
likteydi. Doktorlar hastalarini iyilestir-
menin her zaman mimkiin olmadigi-
ni bilirler. Ancak hastalarin oliimine
sebep olmak ¢ok agir bir suclamaydi.

Alexander Gordon’dan sonra
ABD’li doktor Oliver Wendell Hol-
mes da benzer gorisleri savundu.
Holmes’un gorev yaptigi bolgede bazi
doktorlarin lohusa hummasi nedeniy-
le hayatini kaybeden cok sayida has-
tasi varken, bu hastalik nedeniyle hic-

bir hastasini kaybetmeyen doktorlar
da vardi. Hastaliklar havada dolasan
zehirli parcaciklar ile yayilmis olsaydi
boyle bir farkhlik gozlenmezdi.

Holmes’un verilerine gore Dr.
Rutter’in bir yil boyunca gorev yap-
tigi dogumlarin timinde anneler
lohusa hummasindan oltyordu. Bu
durumun bir nedeni olmaliydi. Hol-
mes 1843’te yazdigi makalede lohusa
hummasinin saglik gorevlileri tarafin-
dan bir hastadan digerine bulastiril-
digini 6ne siirdii. Dr. Rutter ve benzer
durumdaki doktorlara ait verileri tezi
icin kanit gosterdi. Holmes lohusa
hummasi vakasi ile karsilasan doktor-
larin ameliyat malzemelerini temiz-
lemeleri, dogum sirasinda giydikleri
kiyafetleri yakmalari ve en az alti ay
boyunca dogumlara girmemeleri ge-
rektigini soyledi. Holmes’un makalesi
hayli sert tepkiler aldi.

Karsit gortstekilerin  onclltigu-
nU Philadelphia’daki taninmis profe-
sorler Charles Meigs ve Hugh Lodge
yapiyordu. Meigs, Holmes’un maka-
lesini sert sekilde elestirdi ve doktor-
larin beyefendi olduklarini belirterek
“Beyefendilerin elleri temizdir,’ dedi.

Aldigi tepkiler Uzerine Holmes
makalesini 1855’te yeniden yayimladi
ve oncelikli amacinin hastaligin bulas-
masini Onleyerek hayat kurtarmak ol-
dugunu vurguladi. Holmes’un maka-
lesi, dogrudan patojenlerden bahset-
mese de, hastaliklarin nasil bulastigini
actklamak icin ortaya atilan “mikrop
kurami”’nin gelistirilmesinde onemli
bir kilometre tasi olarak kabul ediliyor.

1840’l yillarda Ignaz Semmelwe-
is, Viyana Belediye Hastanesi’nde ne-
redeyse salgin boyutuna ulasan lohu-
sa hummasi vakalarini arastirmaya
karar verdi. Arastirmalari sonucunda

doktorlarin farkina varmadan lohusa
hummasi hastalarindan dogum ya-
pan diger annelere 6liimcil madde-
ler tasidigl sonucuna vardi. Semmel-
weis, o0 donemde tip diinyasinda he-
nlz patojenlerin varligi bilinmedigi
icin tezini bilimsel bir temele dayan-
diramiyordu. Ancak ameliyatlardan
once eller klorlu suyla yikandiginda
olim oranlari %1’in altina distyor-
du. Semmelweis’in gorusleri, 1865’te
hayatini kaybetmesinden birka¢ yil
sonra, “mikrop kurami”’nin Louis Pas-
teur tarafindan ispatlanmasiyla bi-
limsel bir temele oturdu. Hastaliklara
patojenlerin yol actigi anlasildiktan
sonra 1870’lerden itibaren hastane-
lerde ve ozellikle de ameliyathaneler-
de sterilizasyon c¢alismalari zorunlu
hale geldi. ®
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