Rekreasyon
Bolimlerinin Amact Ne?

Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulu (BESYO) Rekreasyon Bolim Baskani ve
Tiirkiye'deki ilk ve tek Rekreasyon Anabilim Dali
Bagkani olarak, rekreasyon kavraminin iceriginin iyi
anlasiimasi ve yapilan yanhs yorumlarin, tanimlarin
ontine ge¢mek icin bu yaziyi hazirladim.

Bireyin serbest zamanlarinda bireysel, psikolo-
jik, fiziksel ve sosyal bazi yararlar elde etmek ama-
ayla, zorlama olmaksizin kendi istegiyle katildigi
tiim etkinlikler rekreasyonun kapsamina girer. Rek-
reasyon oyun ve serbest zaman arasindaki kaynas-
may1 simgeler. Spor, fiziksel egzersiz, oyun, el sa-
natlari, miizik, seyahat, hobi, giizel sanatlar ve sos-
yal etkinlikleri icerir. Bireysel ya da grupla, devam-
I ya da sik olarak katilim gerceklestirilebilir. Rekre-
asyon taniminda sozii edilen aktiviteler kapali ya da
acik alanda yapilabilir. Bunlar, spor ve fiziksel eg-
zersiz gibi efor gerektiren etkinlikleri icerebilecegi
gibi daha cok sedanterlerin katildigi ve fazla efor ge-
rektirmeyen pul ve para koleksiyonu, hatta bir ha-
makta sekerleme ya da giineslenme gibi hic efor ge-
rektirmeyen etkinlikleri de kapsayabilir.

Rekreasyon yasama karsi oldugu gibi diistinceye
karsi da bir tutumdur. insanlarin ihtiyaclar ve arzu-
lar1 yoniinde kullanilmasi gereken bir aractir. Rekre-
asyonun temel unsuru, belirlenen insan gereksinim-
lerinin serbest zaman dilimi icerisinde karsilanabil-
mesidir. Bireylerin gereksinimleri karsilanirken, bi-
reyin genel gelisimine katkida bulunulur. insanlarin
rekreasyondan elde ettikleri yararlar bir araya gelir
ve bireyin 6zsaygi ve 6zgiivenini arttirir. Bu sekilde
rekreasyon, bireyin benlik tasarimi ve psikolojik ge-
lisimi lizerinde potansiyel bir etkiye sahiptir. Rekre-
asyonda asil olan, oyun ve eglencenin ardinda, sag-
lik ve mutluluktur. Rekreasyona karsi olumlu bir tu-
tum icinde olmak, toplumsal gelisim icin de 6nemli-
dir.

Rekreasyon etkinliklerinin bireysel sosyal ve top-
lumsal yararlarinin bircok arastirmaci tarafindan be-
lirlenmesi, konuyla ilgilenen bilimsel alanlarin sayi-
sini arttirmistir. Rekreasyon, iceriginin genis olmasi
ve bircok bilimsel alanla entegre olabilme 6zelligin-
den dolay1 daha cok onem kazanmis, rekreasyona
katilim orani, toplumlarin gelismislik diizeylerini or-
taya koyan bir dlciit olarak ele alinmaya baglamistir.
Ulke yonetimleri rekreasyonun yayginlastiriimasi
icin, yasa ve yonetmeliklerde yeni diizenlemelere
gitmislerdir. Aktif yasam bicimini benimseyen birey-
lerin daha atilgan, uyumlu, 6zgiiven ve 6zsaygisi da-
ha yiiksek, bu bireylerin olusturduklari toplumlarin
da daha saglikh, mutlu, tiretken olduklari unutulma-
malidir.

Egitimli rekreasyon uzmanlari yeni secenekler
arayisindalar. Rekreasyonu dar bir alanda diistinme-
misler ve sosyal yasami olusturan farkli 6zellikteki
gruplar icin, o alana 6zel rekreasyon programlar
gelistirmeye calismaktalar.

Buna gore, rekreasyon uygulama ortamlarina
gore dorde ayrilir:
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Toplumsal rekreasyon: Kar amaci giitmeyen top-
lumsal kurum ya da kuruluglarin, farkl yas, gecmis
ve ilgilerine gore insanlarin gereksinimlerini karsila-
mak icin sunduklari programlari icerir. Programlar
acik ve kapali alanda, spor ve fiziksel aktivite ya da
sanat ve el sanatlari etkinliklerini icerebilir.

Ticari rekreasyon: Kar amaci giiden isletmeler
tarafindan ticretli olarak sunulan program ve etkin-
likleri kapsar. Fiziksel uygunluk ve saglik merkezle-
ri, yoga ve aerobik salonlari ve golf kurslari 6rnek
olarak verilebilir.

Kollektif rekreasyon: Sirketler tarafindan orga-
nize edilen ve masraflari karsilanarak, isgérenlerin
yararlanmasi icin sunulan etkinlikleri isaret eder.
Sirket binalarinda yer alan rekreasyon alanlari 6r-
nek olarak verilebilir.

Terapétik (tedavi edici) rekreasyon: Resmi ya da
ozel kuruluglar tarafindan 6zel gruplarin yararlan-
masl icin sunulan programlardir. (")rneﬁin; fiziksel ve
zihinsel olarak engelli olan bireyler icin organize
edilen egzersiz, spor ve sanat programlari.

Dolayisiyla rekreasyonu yalnizca turizm ani-
masyonu ya da turizmle iliskisi acisindan ele ala-
rak, bu béliimiin yalnizca turizm sektoriine eleman
(animator) yetistirdigi diisiincesiyle, rekreasyon
boliimlerinin BESYO biinyesinden turizm yiikseko-
kullari biinyesine aktarilmasinin dnerilmesi, tarafl
ve/ya da duygusal bir yaklasimin sonucudur. Rek-
reasyon, kapali ve acik alanda, park ve ormanlar-
da, saglik kuliipleri ve tatil bolgelerinde, egitim ku-
rumlarinda, enddstri alaninda is veriminin arttiril-
mas! icin personel, 6grenciler, yetiskinler ve yasli-
lar yani tiim toplum icin programlanir. Ayni zaman-
da tedavi edici ozelligi diistiniilerek engelliler icin
terapotik rekreasyon adi altinda ele alinir. Rekre-
asyon bdliimlerinin yalnizca turizm sektorii ya da
turizm sektoriinde bir istihdam alani olan anima-
torlik gibi bir alt kadro icin eleman yetistirme he-
defi hicbir zaman yoktur. Temel amac, rekreasyo-
nu tiim sosyal kurumlar ve bireyler icin planlayip
programlayabilen, uygulamayi yonetebilecek, ak-
sakliklara uygun tekniklerle miidahale edebilecek
uzmanlar yetistirmekdir. .

Rekreasyon béliimlerinin turizm yiiksekokullari
biinyesinde yeniden konuslandiriimasi da zaman za-
man onerilmektedir. % 80'i spor ve fiziksel egzersiz,
geri kalani kiiltiir ve sanat etkinliklerine dayanan,
kar amaci giliden ya da giitmeyen toplumsal kurum
ya da kuruluglarin, farkli yas, gecmis ve ilgilerine,
engel durumlarina gore insanlarin gereksinimlerini
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karsilamak icin sunduklari programlari iceren rekre-
asyon, turizm béliimlerinde hangi spor, fiziksel eg-
zersiz ve antrenman bilgi, beceri ve uzmanhgina sa-
hip ogretim elemanlari tarafindan verilebilir? Yeni
bir akademik birim olusturulmasi diisindilebilir? An-
cak bu birimin mutlaka turizm biinyesinde olmasi
onerisi duygusal bir yaklasimi sergiler. Amac ve is-
levleri, uygulama alanlar tarafsiz sekilde diistintildui-
giinde, rekreasyon boliimlerinin BESYO biinyesinde
faaliyet gostermesi dogru bir atilimdir. Bu atilimin
dogrulugu boliimlerde optimal kalitenin yakalanma-
s, boliim 6gretim elemanlarinin, 6grencilerinin ve
mezunlarinin alanlarina sahip ¢ikmalariyla ¢cok daha
belirginlesecektir.

Yrd. Dog. Dr. Ali Tekin

Renkler ve Biz

Yalnizca fikir ayriliklari insanlarin birbirini oldir-
mesi icin yeterli bir gerekce mi? Zaten 6ldiirmek cok
cirkin bir kelime ve hi¢ kimse, ne gerekgeyle olursa
olsun oldiirmeyi hakl ¢ikaramaz. Boyle olursa, 6l-
diirmeyi gereklilik olarak goren insanlar olusur. ig—
lerinde sakladiklari canavar ortaya cikar ve karni
acikir, kan akitirlar. Kan kirmizidir. Kirmiziyi seve-
rim, ama kan kirmizisini sevmem. Bu renk bana hep
kotii seyler amimsatir. Belki de bu renk gibi farkh
renkler de bende bir korku olusturmustur. Korku-
dan sevmiyorumdur bazi renkleri, bilemiyorum. Do-
Gadayken sevdigim bircok renk, bize dondiigiinde
bana kétii seyler animsatiyor. Pembeyi cicekteyken
cok severim, ama bu rengi gériince icim burkuluyor.
Annesi babasi 6ldiiriilmiis, a¢ susuz kalmis ¢ocukla-
1 animsiyorum, onlarin o minik ayaklarina giydikle-
ri pembe patikler ve yalnizliklar geliyor aklima, kor-
kuyorum.

Sariy1 da ¢ok seviyorum Giines'in lizerindeyken.
Sari, Giines’in, aydinligin simgesi. Fakat bu renk ba-
na sinsileri de animsatiyor. Hani aydinliga ulasmak
icin verdigimiz cabalar sirasinda, oniimiizii kesmek
icin yapilan sinsileri. Siyahin da farkli bir yeri var ya-
samimda. Fakat dnce sizlere bir soru sormak istiyo-
rum: Biitiin giizelliklerin simgesi olan renkler, bana
neden hep kotiyii animsatiyor? Neden hafizama gii-
zel islenmedi bu renkler? Cok isterim san cicekteki
gibi, mor meneksedeki gibi bende cosku yaratsin.
Ama olmuyor. Renkler gercekten anlamlarini yitiri-
yor bize gecince. Sizce cinayetler islenmese, ac ka-
lan canlar olmasa, ben bdylesine giizel renkleri, hic
olmasini istemedigim olaylarla bagdastirabilir mi-
yim? istiyorum ki insanlar hayal etmektense gercek-
leri gorsiinler.

Geceleri balkona cikip otururum. Karanlk ¢ok-
tiigiinde yildizlarin dansini izlerim. Gece, siyah, be-
nim icin zor bir gilintin bittiginin, artik huzurun gel-
diginin ifadesidir. Aslinda bilirim, siyah gittiginde
yildizlarin kaybolup, yeni bir zor giine daha baslaya-
cagimi ve her zor giiniin sonunda yildizlarin yeniden
parlayacagini. Ama ben yildizlar hep parlasin istiyo-
rum.

Fidel Cakmak
Hopa Anadolu Lisesi/Hopa-Artvin
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