Gida Gunlugu
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CEVRE KIRLILIGi VE
GIDALARIMIZ

Bir Alman tniversitesi, 1983 yilinda yaptidi bir ¢a-
ligmada Turkiye'nin gesith bolgelerinden temin ettigi
anne sutl orneklennde Inceleme yapmig ve artalama
deger olarak en yliksek pestisit kalintisini, Adana bél-
gesi anne sutlerinde bulmustur. Bulunan kalint mik-
tan 1se, anne sttlerinde dlnya literat(irinde bildirilen
en yiksek dedgerlerin ¢odunu geride birakmig du-
rumdadir
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lzmir'de zevtinlikler, gimento fabrikas| baca toz:
larinin etkisi altindadir. Corum’'da Uretme istasyonu
nun fabrika yakinindaki fidanligmnda, tozun etkisinden
dolayi fidan Gretiminden vazgegilmis ve arazl, kaderi-
ne terkedimigtic. Unye'de ihrag arunumuz findik, Mer-
sin‘de turunggiller yine g¢imento fabrikasinn baca
lozlannin etkisi alindadir
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Zehirli eser elementler strekli kirleticilerdir. Atmos-
ferde fiziksel ve kimyasal reaksiyona girerler ve ygr-
yuzunde binkirler, Daha sonra lopraktan, bitkiden
hayvandan veya baska yollardan gida zincirine gire-
rek, insanlar tarafindan alimirlar. Sonug: Kirletiimis g
dalar, gidalarla kirletimis insanlar
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Cevre kirliligine bagll olarak gidalar, igme sular
hava, loprak vb. unsurlar toksik bir metal olan kursun
lle bulagik hale gelir. Bu unsuriann organizmaya gir-
mesl, oral yolla ve soluk alma yoluyla olur. Kurgunun
nsan organizmasinda birikimi dogumdan once bag-
lar. Feluse plasentadan gegebilir ve yeni dogan be-
beklern kaslanndak kursun miktan anne kanindaki
miktara yakindir. Yas lle oranlil olarak vicultaki total
kursun miktar da artmaktadhr Fazla kursun alinmasi
veya organizmada lazla kurgun birikmesi, klinik yon-
den kann kramplarnna, kabzliga, igtah kaybina, kan-
sizlga, uyuklamaya, motor sinirlerin feicine, beyinsel
bozukluklara sebep olur. Ozellikle gocuklarda bu olay
habrak bozuklugu, gdrme sinirinin kigaimesi, merkezi
sinir sisteminin gelisme gerligi gibi sorunlar ortaya ¢
kartir
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Kursun organzmaya genelde besinlerle, solunum-
la ve deriden glrer. Eriskin bir insan, besiniyle gunde
0.1-0.5 mg kursun alabilir. Bu doz 6-10 mg'a yukse
lirse birkag hafta iginde saturnizm denen kursun ze-
hitlenmesi ortaya gikar
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Tanmsal amaglarla yapilan sulamalarda, kirli su-
larin kullaniimasi sonucu toprakta fizlksel ve kimyasal
yonden etkilenmeler meydana gelebilir. Bu da dogal
olarak tanm Granlernin de kirlenmesine yol agacaktir
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lzmir Kortezi'nde yuritilen gesith aragtirmalar, kir-
lenmenin birgok organizmaya olumsuz etkide bulun-
dugunu ontaya koymustur. Birgok deniz canlis, lzmir
Karfezi'nden temiz Ege Denizi suyuna gekilmis ya da
cekimektedir,
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Saglk ve Sosyal Yardim Bakanligi Hifzissihha Ens-
mosu Erzurum Sube Mudarlaguo tarafindan 1981 ve
1982 denetiminde toplanan 585 su omeginin 372'si
kirli oldudu, 191 su 6medinin 104 adedinin gida mad-
deler WWzugunde belirtilen standan ozelliklere uyma-
dig goriimusgtir
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Cevre kirliligine badl olarak ortaya gikan olayla-

ra bir kag ornek verdik, Bu orneklerin yorumunu tak-
dirlerinize birakiyoruz
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