ingiltere’de sayisi her gegen glin artan, cesit-
lilik bakimindan da gittikce zenginlesen “ciftciler
pazarina’ ziyaretlerimizi, son zamanlarda daha
da diizenli olarak gerceklestirmeye basladik. Bi-
zim gibi pek cok kisi, cesitlilik bakimindan ¢ok
daha zengin, daha ucuz ve miisterilerine her tiir-
Ii kolayligi saglayan siipermarketlere yaptiklari
ziyaretleri seyreklestirerek, alisverislerini, yerel
ciftcilerin mahsullerini sattiklari bu pazarlardan
yapmaya basladi. Eger o cok sevdiginiz peynir-
den almak, haftalik et gereksiniminizi karsila-
mak, ya da yeni bir mantar cesidi denemek isti-
yorsaniz sabah erkenden pazarin yolunu tutma-
niz gerekiyor; yoksa eliniz bos eve donme riskini
goze aldiniz demektir. Pazarlarin boylesi popii-
lerlik kazanmas, ingiltere’de son yedi-
sekiz yildir yavas yavas gerceklesen
bir degisimin isaretgisi.

Degisimi tetikleyen ilk etken
deli dana hastaligi oldu. Canli
hayvanlarin ne tiir mesafeler
katederek tabagimiza ulasti-
ginin, bu hayvanlarin neyle
beslendiklerinin anlasiimasi,
Avrupa’da tiiketicileri alarma
gecirdi. Hastaliklar yalnizca
hayvandan hayvana degil, hay-
vandan insana da gecebiliyor-
du. Canli olsun, cansiz olsun
hayvanlar ne kadar cok tasi-
nirsa hastaliklar da o dlciide
genis bolgelere yayilacakti. Var
olan sistemde yediginiz etin kay-
nagini bilmek, neredeyse olanaksiz-
di.

Sap hastaligiysa hem tiiketiciye
hem de iireticiye ikinci darbeyi vurdu. Canl hay-
vani birkac kilometre bile tasimak icin ruhsatla-
maya gidildi. Ormanlar halka kapatildi. Binlerce
hayvan katledilerek salgin ancak kontrol altina
alinabildi. Demek temel besin kaynaklarimizdan
bu kadar kolay yoksun kalabilirdik. Elbette yiik-
sek kapasite et liretmenin bedeliydi 6denen. Yiik-
sek kapasiteli iiretim sirasinda kullanilan antibi-
yotikler, hayvanin biiyiimesini hizlandirici madde-
ler de dogrudan ya da dolayli olarak insan sagh-
gini pekala etkiliyor olabilirdi. Sozgelimi, kullani-
lan antibiyotiklerin, antibiyotik direncinin gelis-
mesine katkisinin oldugunu biliyoruz.

Derken gectigimiz subat ayinda ingiltere tari-
hinin gelmis gecmis en biiyiik yiyecek skandali
yasandi. Marketlerin raflarini dolduran bes yiizii
askin hazir yiyecek markasi ii¢ hafta icinde mar-
ketlerin raflarindan cekildi. Nedeni, bu yiyecek-
lerde Sudan 1 adli bir maddenin bulunmasiydi.
Sudan 1, ayakkabi ve yer cilalarinin iretiminde
yaygin olarak kullaniliyor. Deddigi her seyi kirmi-
ziya boyadigindan ozellikle toz bibere renk ver-
mesi icin kullaniliyordu. Sudan 1l’in insanlarda
kansere yakalanma riskini artirdigina dair veri
bulununca, yiyeceklere katki maddesi olarak ka-
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dan itibaren, ingiltere ve tiim Avrupa’da yasak-
landi. Ureticilere yiyeceklere kattiklari toz biber-
de Sudan 1’in bulunmadigina dair sertifikalandir-
ma zorunlulugu getirildi. Yasaga karsin, Sudan
L’in nasil olup da bes yiizden fazla cesit hazir yi-
yecege girdigiyse bagka bir hikaye.

Her sey Hindistan’da basladi. Guatam adh
Hint kokenli sirket, EW Spices adli, yine Hint k-
kenli bir baska sirkete bes ton kadar toz kirmizi
biber satti. EW Spices ise bunun bir kismini bir
ingiliz sirket olan East Anglian Food Ingredi-
ents’a satti. Kirmizi biberin bir sonraki sahibi Un-
bar Rothon adl sirket, Premier Foods adli sirke-
te satti kirmizi biberi. Bunca el degistirdikten
sonra kirmizi biber nihayet bir tiriinde boy gos-
terdi: Premier Foods, biberi 6zel bir sosun ireti-
minde kulland1. iste bu sos, sayisi bes yiizii asan
cesit hazir yiyecekte kullanildi. Bu hazir yiyecek-
lerin tamaminda Sudan 1 bulundu. Hindistan’dan
ithal edilen toz biberin, Sudan 1’in kaynagi oldu-
gu distintliyor. Skandaldan etkilenen yalnizca
ingiltere olmadi. Ozel sostan hazirlanan yiyecek-
ler italya ve Fransa gibi Avrupa iilkelerinde de ta-
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baklarda boy gosterdi.

ingilizler’in Besin Standartlar Kurumu, piya-
sadan cekilen yiyeceklerin listesini internet site-
sinde yayimlarken, ayni zamanda bu yiyecekleri
tiiketenlerin, tiikettikleri Sudan 1 yiiziinden kan-
sere yakalanma riskinin yadsinabilecek kadar dii-
stik oldugunu duyuruyor. Deney hayvanlar iize-
rinde yapilan testler sirasinda, denekler iki yil
boyunca, her kilogram viicut agirligi basina 30
miligram Sudan 1’e maruz birakildiginda kanse-
re bagh degisim gerceklesmis; bu da aylar almis.
Bunu insan agdirligina cevirirsek, 70 kilogram
agirhgindaki bir kisinin iki yil boyunca her giin
yaklastk 2100 miligram (2.1 gram) Sudan 1 al-
masi ve yirmi yil sonra kansere yakalanmasi an-
lamina geliyor. Oysa hazir yiyeceklerdeki Sudan

1 diizeyi mikrogramlarla élctiliiyor. (Bir
mikrogram bir miligramin yiizbinde
birine esdeger.) Dolayisiyla in-
san sagligina risk cok dii-
stik.

Tiim bunlara karsin, Su-
dan 1 iceren hazir yiye-
ceklerin piyasadan cekil-
mesi ingilizler'in hazir
yiyecek endiistrisine
glivenini de sarsaca-
ga benziyor. Acaba
bundan bdoyle, siisli
ambalajlari icinde mar-
ket raflarini siisleyen koriler,
paylar, sosisler eskisi gibi se-
petlerde boy gdsterecek mi? Bunu
zaman gosterecek. Elbette hazir yiyecek
lireticileri, zaman yitirmeden tiiketicilerin karsi-
sina yeni lriinlerle cikacaklar. Belki de tim bu
olumsuz deneyimler ingilizleri bir kutu corbayi
acip isitmak yerine, bir tas corba yapmaya tesvik
edecek.

Yerel cifcilerin katildigi pazarlar, degisimin
yalnizca bir kisminin isaretcisi. ilk ve ortaokulla-
rin kantinlerinde, islenmis, tuz ve seker orani
yiiksek hazir yiyeceklerin 6grencilere verilmesine
karsi cikanlarin sayisi gittikce artiyor. Basinda
yer alan ‘ornek kantinler’ 6grencilerini kendi bol-
gelerindeki kiiciik capl tireticilerden sagladiklari
taze meyve, sebze ve etle beslemeye basladikla-
rini ilan ediyorlar. ‘Ciplak sef’ olarak iin salmis
asc1, okul kantininde taze sebze ve meyveyle ara-
si olmayan ilkokul ogrencilerine, kiicticiik bir
biitceyle yemek pisirmeye yelteniyor.

Marketlerde ‘organik’ tiriinlerin kapladigi raf-
lar gittikce artiyor. ‘Adil ticaret’ adi verilen,
liclincii diinya tlkelerindeki ciftcilerin dogrudan
tiiketiciye ulasmasini ve boylece onlara en yiik-
sek sabit geliri garantileyen yeni bir akim, mar-
ket raflarinda yeni bir boliimdeki tiriinlerde goz-
lenebiliyor. ingitere’de bu degisimi gozlerken,
Tiirkiye’de de biiyiik siipermarketlerin sayisi git-
tikce artiyor. ‘Ne oldu’ diye soruyorum, ‘her haf-
ta mahalle sokaklarinda yayilan pazarlara?’
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