UYU malzemesi, ilag, baha-
rat, porselen yapistiricisi,
bocek ilaci gibi birbirlenyle
iligkisiz giiriinen kavramlan
ancak ‘sarmisak’ ortak pa-
rantezinde bir arava getirmek miimkiin,
Asva'dan biitin diinyava vayilan bu bit-
kinin, tarih sahnesindeki en ilging rolil,
Antik Yunan Uygarlifn'nda Olimpiyat
atletlerinin kargilagabilecekleri vampir-
lere kargi koruyucu olmasidir. Bu ina-
ms, baulinanglann yavgin oldugu Orta
Cag Avrupa'sinda rekrar kabul gormils,
kurt adamlar ve vampirler gibi seytani
giiglere kars) sarmisaklar boyunlara ve
evlern duvarlanna rekrar asilmisur,
Eski Misir, Roma, Cin, Japon, Hint
ve lbrani toplumlannda, sarmusagin bii-
vir malzemesi kimliginden sivrihip, kar-
stmiza ilag olarak giknfim goriivoruz,
Sarmusafiin, geemiste bu roplumlarda
bazt hastaliklanin tedavisinde kullanili-
yor olduguna dair kayitlar vardir, Orne-
gin, M.O.1550 yillannda Misir'da yazil-
mis olun Ebers papiriislerinde sarmisa-
gin kansere kargt etkin bir ilag olarak
kullanildigr vazihidir. Yine eski Misir'da
yiiksek tansiyon, solunum problemleri,
bas agnsi, mikrobik yaralar, bagirsak pa-
razitleri giby saghk problemlerine kars
tedavi edici olarak sarmisak kullanil-
mistr. Peri hastahi® olarak bilinen his-
terive kargt hastava ezilmis sarmisak
koklatmak metodunu kullanan Misirh-
lar, kulak agnsim énlemek igin zevtin-
vaginda sinlmig sarmisagh, stiziip sogut-
tuktan sonra, agnvan kulaga kovarlards.,
Piramit ingaaninda galisan yap iggilerine
de stirekh sarmisak vedirildigine dair
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kayitlar vardir. Bu da, tedavinin vani si-
ra sarmisafiin olasi hastahklara karsi ko-
ruyucu dnlem olarak da kullanildigim
giisteriyor,

Sarmisagin tarihteki tedavi edici
kullanimlan incelendiginde, en yaygin
olaninin mikrop oldiiricii etkisi oldugu
giiriiliir. Omegin, veba salginlan sirasin-
da hekimler hastalanmin vanlanna, yiiz-
lerine sarmisak suyuna baonlmig mas-
keler takarak giderlerdi. Bir hivarcikli
veba salgininda, hastalikla sarmisak
kullanarak miicadele eden Fransiz pa-
pazlar da, aym hastaliga tutulmuy Ingi-
lizlerden ¢ok daha az kayip vermiglerdi.
Diinya savaglan sirasinda da Ingiliz, Al-
man ve Rus askerler savag alanlaninda
olugan enfeksiyonlarla sarmisak kulla-
narak miicadele etmislerdi.

Osmanli tarihinden sarmisafin teda-
vi amaciyvla kullenimina iligkin veriler,
17, yilzyilin ikinci yansinda, Padigah 1V,
Mehmer'in Hekimbasisi olan Nasrullah
oflu Salih’in yazdig kitapta buluyoruz.
Hekimbasi'nin tavsivesi, sarmisafin
ozellikle kis aylannda giilsuvu ile ven-
mesi. Aynca, kitapta, abdest bozan kur-
du, ishal, vilan ve akrep sokmasi, kuduz
képek 1sirmasina karst sarmisak Gneri-
lirken, gizlere zarar verebilecegi konu-
sunda da uyanlar var. Bu diinemde sar-
musagin tedavi edici dzelliklerinin, Av-
rupa’da da Osmanh toplumuvla hemen
hemen ayni vintemlede kullanildiin
Nicholas Culpeper'in vazdign kitaptan
ofrenivoruz. Culpeper aynca, ciltte olu-
san leke ve gibanlarla Gilser ve kulak ap-
nsinin da sarmisakla tedavi edilebilece-
fini ekliyor.

Yan Etkisi Kokusu Kadar
Masum(!) Bir Ilac...

Sarmisak

“.....nigin 0 glizelim dig dig sarmisakiar, ¢ikolata gibi kutularda
satiimasin? Mide bozucu sekerlemelerin yerine yilbas! hediyesi
olarak génderiimesin?..... EGer lleride bir yilbasinda size kurdela
Ife baglanmig bir kutu sarmisak gonderirlerse hic sasirmayin.
Ustelik size kéti bir saka yapmisiar diye sakin kizmayin, hatta:
-Belli ki beni seven bir arkadag yollamig! deyin” Maurice Mességué

Asvya ve Akdeniz ilkelerinin beslen-
me ahgkanliklaninda bu lezzedi ilacin
dzel bir yeri vardir, Ne vazik ki kokusu
konusunda vampirler ve kurt adamlarla
ayni fikirde olan diger toplumlarca sar-
musak kiigiimsenmigtir, Bildigimiz ka-
danyla eski Yunan ve Roma uygarlikla-
rinda asiller, sarmisaga ilk burun kivi-
ranlardan. Aynca her iki toplumda da
sarmisak vivenler tapmaklara sokulmu-
yordu. Ama biitiin bunlar lejvonerlerin,
Romalt halkin ‘pis kokulu giil" adim
verdikleri sarmisagi, sofuktan korun-
mak icin vilcutlarina stirmelerine engel

olamamas,

Kokusunun yani sira sarmisagn, kil-
¢iilk bir kusuru daha var: aynen lahana,
fasiilve ve sofan gibi vogun bagirsak
gazlanna neden oluyor, (Bu durum, bu
firlinlenn sikhikla tiketildigi Orra Cag-
da vagavan insanlar agisindan biiyiik bir

Hilim ve Toknik



sanssizlikur.) Hindistan'da da Brahman
rahiplerinin sarmisak vememesi bu ne-
dene baglanr.

Orta Cag Avrupa'sinda Ispanyol
kraliyert ailest sarmisakean rahatsiz olan-
lardan... (iistelik lezzetinin biiyiik bir
béliimiinii sarmisaktan alan giizelim Is-
panyol yemeklerine ragmen). Sonrasin-
da, Ingilizler ve Avrupa'dan Amerika'ya
verlesen koloniler de sarmusak dilsman-
lan arasinda yerlerini almaglar.

Allium sativum

Sarmusak (Alium sativum), sofan
gibt zambakgiller (Léliacecie) ailesin-
dendir. Sarmisak, (hman iklimi ve hafif
kumlu bir toprag tercih edivor olsa da,
hi¢ kapris vapmadan vaklagik 4000 yil-
dir, 300 kadar gesidivle diinyanin biitiin
iklim ve toprak gesitlerine yavilmignr,
Yine de, en iyi kalite sarmusak, german-
vum ve selenyumea zengin topraklarda
VEnsir.

Sarmusak, 33 gesit kilkiire bilesigi,
17 ¢esit amino asit (bunlann iginde vii-
cutga sentezlenemevip, viveceklerle di-
saridan alinmasi gereken amino asitle-
rin tiimi var.), germanyum, kalsiyum,
bakir, demir, potasyum, magnezyum,
selenyum, ¢inko A, Bl ve C vitaminle-
rini igenr,

Tip
Laboratuvarlarinda
Sarmisak Kokusu

Gerek gegmisten bugiine ulasan
sarmisafin tedavi edici dzelliklenvle il-
gili halk inamglan, gerekse bu konuda
gitniimiizde yaganan umut verici olay-
lar, modern tubbin kollarini konuyla il-
gili arastirmalara siva-
masina neden ol-
du,

"Annemin, sarmisa-
ain bulun hastaliklara lyl
geldigine inandidm da bilmi-
yorlardi. Annem her sabah bizi
siraya dizer, sarmisak strdigl k-
Guk bir mendill boynumuza sarard,

| Biz "Anne, n'olur, yapma® desek (1
o *Susunl” diye gkigirdl, (Gok seve- T
cen bir kadindll) Bizi bu mendillerie
okula gondenrdl ve les gibi kokardik,
Ama size bir gizimi vereyim: Bir giin bile

hastalanmazdim. Samnm, bunun neden,
hi¢ kimsenin bana mikrop bulastracak ka-
dar yaklagmamasiydl Inanimaz bir sey de

Bu arastirmalardan biri, sarmisa-
gin kandaki vaplara etkisi {izerinedir.
Arastirmalar sonucunda sarmisagin,
kandaki kolesterol ve trigliserit oran-
larint dilgiirdiigii, vani hipolipemik
etkisi oldugu saptanmistir. Ozellikle
koroner kalp ve damar hastalarina
umut veren bu bulgularla tlgili ilen
¢aligmalardan birini de Penn State
Universitesi'nden Prof. Dr. Yu-Yan
Yeh ve asistans Shaw-Mei Yeh yiirii-
tiiyorlar, Fareler tizerinde yapuklan
deneylerde sarnmisagiin, karacigerdeki
kolesterol ve trighiserit iiretimini en-
gelledigini buldular,

Divetlerinde sarmisak bulunan
farelerin, bulunmavanlara oranla kan-
lanindaki trigliserit oraninda %30, ko-
lesteral oraninda ise % 15'lik bir azal-
ma izlenmigtir. Prof. Dr. Yeh, sarmi-
safn, koroner kalp hastaliklan igin
gok diigilk bir risk doguran ve bu ne-
denle “ivi kolesterol™ olarak da ad-
landhinilan vilksek yogunlukraki li-
poprotein (HDL) kolesteroliiniin
orani iizerinde erkili olmadiging belir-
tivor. Ancak, sarmusagin kandaki
HDL oraminda artmalara neden oldu-
guna iligkin goriigler ortaya atan arag-
tirmacilar da var.

Sarmisagin hipolipemik etkisiyle
tamamlayict nitelikte bir baska eckisi
de antikoagiilan etkisidir. Trombosit-
lerin damar iginde prhulagsmasini en-
gelleven bu etki, damar nkamkhkla-
rindan kavnaklanan rahatsizliklar ag-
sindan da hem koruvucu hem de te-
davi edici roller iistleniyor,

Sarmiusagin kanser {izerindeki er-
kisini aragtiran galismalar da son hizla
devam edivor. Kanser yapicr gesicli
maddelerle, hayvanlarda olusturulan
degigik riirde kanserlerin gelismesi
sarmsagin Kullandmasiyla 6nlenmis-
tir. Bu iimit verici sonuglar, aragtir-
malari, son zamanlarda sarmisagm an-

olmustu: llkekulu bitiritken,
okula gitmedigim gan hig
olmadidl igin bir armagan
varmislerdi bana. Simdi
ok kiltdrll bir insan ol-
duk ve boynuma sanm-
sakh mendil de takmiyo-
rum, ama her yil gribe
yakalamyorum! Onlar
bana *Pis |talyan” dedik-
lerinde bunu bllmiyorlard: iste.”
[Buscaglia,Leo, Yasamak, Sevmek

ve Ogrenmek (Cev.Nesrin Kasap), Inkilap
Kitap evi, Istanbul, 1987 ]
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tikanser etkisinin mekanizmalarim
¢ozmeye voneltmig. Caligmalar, sar-
misagn, viicuda alindiktan sonra tep-
kimeve girerek, giiglii kanserojenlere
diniigen maddelerin bir béliimiiniin
bu tepkimelerini énledigini aqifa @-
kards.

Penn State Universitesi'nden
Prof. Dr. John Milner, arasurmalar
sonunda, sarmisak tozunun, vivecek
ve igeceklerde katki maddesi olarak
bulunan nitratlanin, N-nitrozoaminler
gibi viicutta kanser vapan bilegiklere
doniigmesini engelledifini styliiyor,

Sarmusagin igerdigi etkin madde-
lerin, kanserojen maddelerle erkilesi-
minin diginda viicuttaki enzimlerle
de etkilegim halinde olduklan sap-
tandi. Ornegin, sarmisagin vapisinda-
ki allisin, tiimér geligimini, sillfidril
enziminin olusumunu bloke ederek
engellemekreedir. Aragurmacilar, sar-
musagin etkilerinin yalmizea kimyasal
kékenli kanser olusumlanyla sinirly
kalmayip, furkl kanser tiirlerinin de-
gisik basamaklannda da etkili olabi-
lecegini belirtivorlar. Gergekten de,
sarmisagin radvasyon nedenivle olu-
sabilen kanserler iizerinde de etkisi
saptandi. Ayrica hayvanlar iizerinde
vapilan denevler, sarmisagin kanser
hiicrelerini dogrudan wahrip etme et-
kisine sahip oldugunu gésterdi,

Biitiin bu antikanser etkilerde,
sarmisagin gii¢lendirdigi bagigiklik
sisteminin de rol oynayabilecegi dil-
siintililyor. Sarmisagin yapisindaki se-
lenyum ve kilkiirt bilegiklerinin ba-
fisiklik sistemini destekleyerek, kan-
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Sarmisagin Tibbi Acilimi

Farmakolojik Etkisi
Antikoagiilan
(pthulagsma Gnleyici)
Antihipertansiyon
(tansiyon diisiiriicii)
Antiparazitik
Antibivotik
Antimikotk

Antiviral
Hipolipemik

(kan yaglarin diigiiriicil)

Afir metallerin zehirsizlestirilmesi
Antitiimor

Vitaminler

Antioksidan

Yaslanmayi éinleyici

Dogal katil hiicre etkinlifi ve
diger hiicresel bagisiklik tipleri
Hiicresel bagisiklik

Biitiinleyici etki

Etkive neden olan olas: bilesik
Ajoen

Selenyum, germanyum
Allisin - alliin

Allisin - alliin

Allisin - alliin, ajoen
Allisin - ajoen

Dialil disiilfiir

Selenyum, alil merkapran, germanyum
Selenyum, germanyum

B1, A ve C vitaminleri

Selenyum, germanyum

Selenyum, dialil disiilfiir

Germanyum, selenyum, ¢inko
Germanyum, allisin
Magnezyum, kalsivum

dolavh olarak engel
olduklarina iliskin veriler de bu dii-
stincevi desteklivor.

Sarmusak, gok genis bir yelpaze-
deki mikroorganizmalar {izerinde, an-
tibiyotik bagh@ alunda toparlavabile-
cek, antiviral, antifungal, antiprotozo-
an, antiparazitik ve anubakrerivel et-
kilere sahiprirdir. Allisin ve sarmisa-
gin vapisinda bulunan diger kiikiirt
bilesiklerinin etken olduklan bu an-
tibivotik etk klinik galigsmalarla
nnaylanmis ve enfeksiyonlarla miica-
delede diinyanin gesith kiselerinde
oldukea carpict sonuglar vermistir,

Sarmisagin, oldukca biiviik vaat-
lerde bulunan antibivouk etkisi ve
bagisikhk  sistemini  destekledigi-
ne iliskin veriler, akla ilk olarak. HIV

ser olusumuna

ve merkezi sinir sistemine zarar ve-
ren difier firsatgi viriislerin, enfeksi-
vonlara karst savunmasiz hale gerir-
dikleri AIDS hastalan gelivor, Ger-
cekten de Afrika'da gocuk yageaki
AIDS hastalannin tek élim nedeni
savilan kriptokoklarin neden oldugu
menenjit, Cin’de gegmisten bu yana
sarmisak kullanilarak tedavi edilebili-
vor. Avrica, ABD’de eriskin AIDS
hastalannda sikhikla goriilen, yemek
borusu, bogaz ve agzda enfeksiyon-
lara neden olan kandida grubu mik-
roorganizmalar da sarmisaga karsi sa-
vunmasizdir, AIDS hasralarinda
dliimlere neden olan enfeksivonlarnn
¢ogu pratozoalarin marifecidir. Bu
saldirgan organizmalarla savasmak
icin kullanilan ilaglann oldukga kuv-

vetli van etkileri vardir ve bu da ¢ogu
zaman bagisiklik sisteminin daha da
zorlanmasina neden olur. Sarmisak
bu organizmalara kargi da vaatlerini
siirdiiriivor olmal ki, bu konudaki
aragtirmalar siiriiyor,

Kursun. civa. kadmivum ve arse-
nik zehirlenmeleri ig¢in de imdada
sarmusak vetsivor ve etkili bir redavi
saglivor. Sarmisagin yapisindaki baz
kiikiire bilesikleri bu agir metallere
ve mda katkilar olarak viicuda giren
ve zararh etkilen olabilecek gida bo-
vast, koruyucuo ve tadlandinicilara
baglanarak onlan zararsiz hale getirir.
Sarmisak ayrica selenvum acisindan
da zengindir bu nedenle bazi agir
meral zehirlenmelerine karsi koruvu-
cut oldugn saptanmistir,

Sarmisagin erkekler i¢in afrodiz-
vak oldugu da bilimsel destek bulan
halk inaniglanindan biri. Gaskon-
va'daki tiim ¢ocuklar gibi, sarmisakla
vaftiz toreninde tamisan kral IV. Hen-
ri, sarmisak vemevi biitiin vasami bo-
vunca siirdiirmiig. Dénemin dediko-




dulanim bize aktaran Messé-
gué've gore de, kralin oldukga
uzun ve saghikl bir cinsel yaga-
mi olmus. Konuyla ilgili yap-
lan klinik aragoirmalanin sonug-
lari, sarmisagin, ereksivonun
olugmasimda dncelikli rol alan
nitrit oksit sentetaz (NOSYin
vilcut tarafindan iirecimini
uvardif voniinde. Ama sarmi-
sagin kokusunun yaratng et-
kinin, destekledigi cinsel giicii
gilgeleyece@ kuskusuz!

Biitiin tedavi ediel tzellik-
leri bir vana samusak vitamin,
mineral ve amino asitlerce son
derece zengin bir besindir,
Ama sarmisagin bile (1) asin tii-
ketiminin baz yan etkileri vardir. Or-
negin, sarmisagim vapmsindaki yiiksek
orandaki kiikiirt bilegiklen alerjik re-
aksivonlara neden olabilir. Yine ¢ok
Fazla ¢ig sarmusak yenilmesi, bunlarin
sindirilmesi sirasinda olugan gazlann
verdigi rahatsizhik bir vana, bagirsak
mukozasindaki normal floranin zarar
girmesine de neden olur,

Sarmusakla ilgili klinik aragtirma-
larin dogurdugu olumlu sonuglar ve
kamuoyunun Konuvla tlgili her gegen
giin artan meraky, diinyanin cesitli
kiselerninde, arastrmalarin biiviik bir
ivimevle artmasina neden oluvor. Sar-
musagin bilesimindelk: maddelerin
tibbi verkinliginin arasunimasi ¢o-
gunlukla imversitelerin laboratuvar-
lan taralindan osdenilmistr, Sonug-
larin baganl olmasy durumunda, do-
gada bulunan sarmisaga patent alma
islemlerinin zorlugtu ve vapay vollarls
iiretiminin ekonomik olmamasr gibi
fakrirler. tzel sektordeki ilag firmala-
nmn, bu konudaki arasurmalara bilr-
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¢e avirmamalaring neden oluyor. An-
cak, iiniversitelerde ¢alisma firsan
bulan arasunrmacilar, bu marifedli bit-
Kinin arasuirtdmasindas kullantlan
emek ve paramn bityiik karlarla gen
dinecegine inamvorlar,

Upriinler

Ghada sanavi, her geg¢en giin mut-
fakta gegirecek daha az zamam olan
glinlimiiz insanima sarmisak konu-
sunda du gesitli pratik segenckler
sunmiy.

Kurutulmug sarmisak, toz sarmi-
sagin akicihga kavusmasiyla olusan
sarmisak tuzy, sarmisagin preslen-
mesivle elde edilen ekstraku (suyu),
sarmisak piiresi, ve sarmisak ekstrak-
undan su buharimm damitlmasiyvla
elde edilen ngueu sarmisak vag gibi
sevenekler ellerimizi sarmisak
kokusundan korurken, konserve,
Kurutulmuy veva dondurulmus gida
tirtinlert, soslar, hazir ¢orbalar, buy-
vonlar ve tursu ¢esitlern gibi tiriinler-
de de lezzer verici gida katkilan
olarak kKullanilabiliyor,

Sucuk, pastirma, tursular ve zev-
tinvaghlar gibi viveceklerde ahis-
tigimiz samisak lezzenm , Banli iil-
kelerde sansa sunulan bira ve don-
durmaya kadar vzanan degisik triin-
lerde kabullenmek biraz zaman
alabilir. (Her ne kadar, tadanlar bu
iriinlerin lezzederivle ilgili ivi
referanslar verseler de.)

Avrica Kapsiillenmis ng¢ucn sar-
misak vagi veva ckstrakunin ve
preslenmis kokusu
misak rablerlerinin eczane raflann-

alinmis  sar-

daki yerlerini almasi, Mes-
séguénin bu durumun sar-
musafiin, hizmetlerinden dolay
seref madalyasy almasy an-
lamina geldifine iliskin séz-
lerini  hatrlavivor. Yakin
gelecekte eczanelerde sar-
musaktan elde edilen uriinlerin
¢ogalacag) da bir gergek...

Sarmusagin, gida sekebriin-
de aligilagelmiy bir veri var,
ilag sekrtorii iginse giizel vaar-
lerde bulunuvor, ama biitiin
bunlann diginda sarmisagin alt
iist edecegi hatta bir siire sonra
belki de rakipsiz kalacags bag-
ka bir alan var; biceklere karg
kullantlan canm ilaglan... Kim-
yasal bacek ilaglaninin ¢evreyi zehir-
levici etkilerine Karsin, zararh bicek-
leri diriinlerden vzak tutmaya davali
hir Koruma sunan sarmisak yagi su
karigimi  glivenli oldugu kadar
ckonomik de ...

Sarnusaga Gnlii kokusunu veren
allisin bilesigi, pisirme Karsisinda
bozulur, ama bu sarmisafin an-
tibiyotik etkisini kaybermesine de
neden olur. Surmisafiin lezzetinden
de, vibbi etkilerinden de vaz-
gecemevenler igin bir miljdemiz var;
afzdaki sarmusak kokusunu gideren
gargaralar baul Glkelerde piyasaya
surillmiis bile; mutfaginda bunca sar-
misak kullamlan filkemizde de, bu
iiriinlerle, vakin bir gelecekte kar-
stlagma olasihig ol-
dukga viiksek.
Simdilik
dededen kalma
mavdanoz veya
kahve ¢ekir-
defi gigneme
metoduna bas-

\ ur'np. Sdr-
misakla daha
vakin iliskiler kurmak
kesinlikle vararnimiza olacakur.
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