tinyamizda binlerce yil 6nce dag kovuklarin-

da veya vahsi ormanlarda yasamis olan ilkel
insanlarin bir evrim ve uyum diizeni ile beyin
organlarin ana islemi olan akillan ve bunun
bozukluklari hakkinda bilgilerimiz azdir. Ancak
bugiinkii endiistriyel ve kiiltiirel medeniyet bu
aklin ¢aglar icinde gelismesi ile bugiinkii hale
geldigi bir gercektir. 14 milyar hiicreli insan beyni
bu dogal niteligi sayesinde 4 milyar hiicreli beyni
olan en Ustiin seviyeli maymunu oldugu yerde
birakmugtir.

Cok uzak caglarda insan organizmasinin bazi
fizik bozukluklar ve hastaliklarina ait kalintilar
cesitli yerlerde bulunan kemiklerde belirli olmak-
la beraber, o zamanlarda (Akil hastaligi) denile-
bilecek bilimsel degerde delillerimiz gok azdir.
Ancak ilk medeniyet déneminin nihayet 4-5 bin
yila varabilen zamanda ilkel insanlar degil, artik
diistinebilen ve cevrelerini inceleyebilen insan-
larda doganin goérkemli goriintiilerinden gelen
izlenimlerle ilkel felsefe dusiinceleri ve sorustur-
malar baglamis ve doganin bazi elemanlarina
tanrisal bir giic verilmis ve bir taraftan da
bunlardan korkmak suretiyle ilkel tanrisal inang-
lar bag gostermistir. Diger organsel hastaliklar
arasinda insanin fizik nitelikte bozukluklari (Felg-
ler.gibi) arasinda ilk akil bozukluklari belirmeye
baslamistir. Nitekim tarih o dénemlerin bazi
liderleri ve kirallari arasinda delilerde zikretmek-
tedir. Seytanlarin veya cinlerin insan viicudunu
kapsamasina baglanmis olan akil hastaligi uzun
bir zaman herkesin ¢ok korktugu bir bozukluk
niteligini tagimistir. Buna uygun olarak belirli
yerlerde bazi mabetlerin yaninda manevi ocaklar
(Bergama’daki Asklepion gibi) agilmis ve halk iyi
olma inanciyla buralara kogmustur. Fakat zaman-
la agilan eski timarhanelerdeki yasamin feci hali
hemen biitiin ruh hastaliklarin sifa bulmaz
sanilmasi ruh hastasinin uzun siire bazan hayat
siiresince sosyal haklarini kaybetmesi, 6zellikle
ileri derecede akil hastalarinin alay objesi olmasi
bu korkunun belli bash etkenleri idi. Zamanimiz-
da bile modern toplum hayatinin geregi olarak

her tarafta biitiin sosyal basamaklarda ruh
hastaliklarinin olagan organ bozukluklar arasin-
da yer almasina ve modern kimyasal fizik veya
ruhsal metotlarla bunlardan ¢ogunun tedavi
edilmesine ragmen (Deli olmak korkusu) bir gok
insanlarin zihinlerini kurcalamaktadir. Oysa deli-
lik ve daha dogrusu tibbi ismiyle (Psikoz veya
Nevroz) larda nihayet en énemli bir organ olarak
beyin orgiilerindeki bazi biyolojik ve fizyolojik
islemlerin herhangi bir bozukluguna baglidir.
Ancak insan karaciger veya mide gibi diger
organlarin hastaliklarina ait belirtiler karsisinda
izdirabinin  diirtiisiiyle suurlu olarak ¢ok kez
kendiliginden doktora bas vurdugu ve bir hastalik
anlami mevcut oldugu halde, tersine bir ruh
aykirihig halinde ¢ok kez insan kendisi hakkinda
hitkiim vermeyebilir ve bir ¢ok (Sizofren)
hastalarinda goriildiigii gibi, insan ilgili hekimlik
dalina basvuramaz. Esasen giinliik normal haya-
timizda bile hafizalarinin zayiflamasindan sika-
yet eden bir ¢ok kisiler goriildiigii halde, biling
disi bir kaygi ile yargilarinin (muhakemelerinin)
ve diger zeka islemlerinin de yargilamalar ve
aynimlar yaptiran mantik islemlerinin zayifligin-
dan s6z edenler herhalde ¢ok daha azdir.

Ruh fonksiyonunun normal ve anormal sinir-
larini belirtmek ve hele bir insan hakkinda akil
hastasi veya tersine akilli demek her vak'ada
kolay degildir. Oysa kanser gibi erken teshisi
gereken hastaliklarda oldugu gibi akil hastalikla-
rinda da erken tedavi bakimindan, erken teshiste
cok o6nemlidir. Sug eylemlerinde gergek bir
sorumlulugu veya tersine sorumsuzlugu belirt-
mek bir insanin onemli bir ise akh itibariyla
ehliyetli bulunup bulunmadigin belirtmekle ayni
derecede 6nemlidir. Genel olarak akil fonksiyon-
lari itibariga az veya gok anormal olan insan
icinde yasadig sosyal toplulugun diger bireyle-
rinden davraniglari itibariyla farkli olan bir
insandir. Bu 6zellikle giinliik olagan diisiinceler-
de, duygularda ve algilarda kendini gosterir
biitiin zeka iglemleri itibariyla saglam izlemini
veren bir kisi evinde kapanarak dismanlarla
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cevrelenmis oldugunu israrla sdyledigi zaman bir
hezeyanda bulunuyor demektir. Zira gevresin-
deki diger insanlar ne bdyle bir sey goriirler ve
nede buna inanirlar. Ancak buna gok dikkat
etmek gerektir. Cahiller cevresinde bir dahi
anormal sayilabildigi gibi, vahgi kabilelerde bir
misyoner inanglan itibariyla deli sayilabilir, O
halde bazi vak'alarda normal ve anormal takdiri o
toplumun normlanna yani genel diizenlerine
uygun olmalidir. Buglin normal olan sey varin
anormal sayilabilir. Bundan 8tirl statistik nite-
likte olan normu cok dikkatle kullanmalidir.
Anormal ruh halinin daha miisbet &l¢iilerinden
biri kisilik olgulugudur. Tabii ruhsal davramg
kisinin yasina ve bireysel uyum durumlarina
uygun olamdir. Ornegin bagkalarina asir derece-
de baglanma gdsteren veya tersine en yakinlari-
min  hakkindaki vargilarina yorumlu manalar
veren insan bir kisilik yetersizligi gdsteriyvor
demektir. Normal ruh halleri igin ileri silrillen
diger bir dlgiide kisisel uyum (intibak) dir. Esasen
hayat dogumla baslayan ve ileri yaslara dogru
cevre ihtivaclarina gbére devam eden siiren bir
sira uyumlardan ibarettir, Glinlilk problemlerini
¢ok asin bulan, onu yoran ve ona manevi
huzursuzluklar veren insana (k&tii uyumlu)
divoruz. Bu &lgil uyumun bivolejik ve ruhsal
basamaklarina tatbik edilebilmesi itibariyla pra-
tik niteliktedir. Ancak sahsen baganl iyi uyumlu
ve ¢evresinde mutlu oldugu halde ahlaksiz bir is
adamini veya hileler kullanan bir politikaciyi bu
dilzgiive gore hangi béliime sokabiliriz? Esas
sorun bunun cemiyetin yarar ve ihtivaclarimi
karsilayip karsilamadigt ve bunlanin engelleyip
veya engellemedigidir. O halde dogru 8lgii sosyal
uyumdur. Bazan agin sekilde para harcamalarin-
da bulunan ve hatta gevresinde ailevi baghhgiyla
taninan bir kiginin durmadan israflarda bulunpa-
sina akil dengesizligi dedigimiz halde, tedbirsiz-
likler ve plansizliklarla ailesini ve bazan bir
memleketi ekonomik felaketlere siiriikleyen ada-
ma ayni teshisi koymuyoruz. Oysa sosyal 8lcl
bakimindan buda anormal bir rub davranisidir.
Normal ruh élgillerinden biri de sosyal yardim
ve iyiliktir. Biitiin toplulugun yararina olacak
sekilde dstiin sosyal uyumlar gésteren ve kisisel
yararlari yaninda diger insanlarin da mutlulukla-
nni ghzeten insana normal diyoruz. Ancak bu
saydigimiz dlciilerle bir sahis hakkinda her vakit
tabii veya anormal demek kolay degildir. Bu
sahsin yalniz ifadelerine ve davramslarina dayan-
mak, yani subjektif bir misahade ile her vakit
hiikiim verilemez. Fizyolojik olaylarda ve organ-
sal belirtilerde bu oldukca kolaydir. Is1 yiiksekli-
ginin, kanda kimyasal bir madde artmasinin

8

belirli dlgiileri vardir. Deride kabarti, goz
kanlanmasi, nefes darligi, objektif anormal belir-
tilerdir, Ruhsal olaylarda ise normal eylem &lglisil
gok daha siibjektif niteliktedir. Bir cok vak‘alarda
bu ruhsal bozukluk ileri derecede oldugu halde,
hasta olarak insan bunun farkinda degildir. Her
insan bir hazimsizlik haline tutulabilir. Bu genel
manas! ile olagan bir belirtidir. Lakin ortada
objektif hi¢ bir sey olmadigi halde biitin giin
sabit bir diisiince israri ile bununla mesgul olan
insan anormal davramighdir; kuruntuludur. Her
eylemin her dilsiincenin her duygunun normal ve
anormal sinirlan vardir. Her insan ruhunda ve
ozellikle biling disi &rgiitlerinde kinden nefrete,
nefretten merhamete kadar bitiin tutkulan
cekirdek halinde tagimaktadir. Biraz igki, kizdit-
ma veya yararlara dokunma baz insanlarda bu
tutkulardan biri veya birkagi tasar ve gecici ¢il-
ginliklar yaratir, Iste biitiin bunlar agin bir hal
alir. Devam eder ve genel toplum d&lciilerine
avkiri gelirse anormal sinira girmis olur.

Cok pratik normal ve anormal ruh 8lgiler
olarak bazi halleri hepimiz kendimize sorabiliriz ;
1—5Sik sik kaygilamyormusunuz?, 2 — Belli
olmayan nedenlerle zihninizi toplamakta giigliik
cekiyormusunuz?, 3 — Onemli bir neden olma-
dan kendinizi bahtsiz veya yetersiz duyuyormu-
sunuz ?, 4 — Kolaylikla ve sik stk kiziyormusu-
nuz, 5— Ruhsal davramslariniz sik stk agin her-
:;ailikler gésterivormu?' 6 — Diger insanlar ara-
sinda bulunmaktan sikiliyormusunuz ?, 7 — Giin-
lilk hayatimzda herhangi bir aksilik sizi altist
ediyormu?, 8 — Sik sik kederleniyor ve iradesiz
oluyormusunuz 7, 9 — Sebepsiz olarak bazi sey-
den ve hatta zararsiz olanlardan korkuyormusu-
nuz?, 10 — Daima yalniz sizin hakh oldugunuzu
ve baskalaripin sizin aleyhinizde bulunduklarint
digtiniyormusunuz?, 11— Hekimlerin hi¢ bir
fizik neden ve esas bulmadiklari gesitli i¢ organ
sikintilanindan durmadan sikayetleriniz varmi?,
12 — Bazen size hos veya nahos disardan gelme
izlenimini veren seslerin veya gdzetlemelerin
etkisi altindamisimz?, 13 — Buna benzer baz
sorularda sorulabilir.

Bu sorulardan bir ikisine veya bir kagina
verilecek miisbet cevaplar bir ruhsal sikintinin
esiginde ve sorunun Snemine gore de iginde
bulundugunuzu gésterir. Siiphesizki bunlardan
bir ¢ogu (Ne{mzlar) dedigimiz bunalimlar grubu-
na girer. Oysa daha ileri vak'alarda dogrudan
dogruya biling ve zeka islemlerine ait daha acik
ve asin aykirnliklar bir (Psikoz) denilen ruh
hastaligi teshisini koydurur, llksel ve haberci
ruhsal belirtiler teshis ve tedavi bakimindan son
derece ®nemlidir. Okulda, fabrikada, ailede,



kiglada ilgili idareciler sik stk bunlarla kargilasabi-
lir. Bir insana ruh hastasi demek icin mutlaka
blyilk beyin kamgilanmalan, derin gokintiler
cok zengin hezeyanlar veya anormal hayal
gormeleri veyada en yakinlan hakkinda asin
tutkular, kuskular igin vakit kaybetmeye gerek-
mez, Bunlar nihayet akut yani hat akil hastalikla-
nnda sdz konusu olabilir. Esas sorun ruh
hastasinin hastaligim kulugka devrinde yakala-
maktir. Bunun yapilabildigi vak'alarda delilik
korkusu artik eski zamanlarda oldugu gibi sdz
konusu degildir. Zamanimizda &zellikle modern
psikiyatri kliniklerinde ruh hastalan ilgili doktor-
lar psikologlarla sosyal ¢alistiricilanin yardimlan

ile insan zekasinin ve karekterinin gegitli 6lgiiler
(testler) ile incelerler, aile ocaklan ve gegitli
meslek ve is gevrelerinde psikososyal anketler
acarlar; ve belirli ruhsal bozukluklar hakkinda
aydinlatici igaretler veren bazi beyin fonksiyon-
lan aletler sayesinde beynin elektrokimyasal
akimlanm etit etmek suretiyle daha emin
teshisler korlar.

Tedavi alaninda da Freud'la baglayan modern
psikanalitik tedaviler ve cesitli bireysel ve
kollektif psikoterapiler de genis tathikleri ile
baganlar saglamakta ve en medeni memleketler-
de bile yeniden halk eski manevi tedavi metot-
lanina ragbet gostermektedir.

rminci ylzyilin sonunda diinya niifusu 6 mil-

yara varacak ve niifus artisi her bes yilda bir
milyari bulacakur, Insanhk dev adimlar ile
uguruma kosmaktadir. Bu deli yangi varhgimiza
ve uygarligimiza kargi en biyik meydan oku-
madir.

Bu yaziyi okumak igin gegireceginiz birkag
dakika iginde yeni dogan 2000 ¢ocuk haykirmaya
baglamus olacaktir. Yirmidért saat sonra dinya
niifusuna 210.000 insan yani orta bilyilklikte bir
kent halki daha katilacak, bir hafta sonra bu artig
1,5 milyonu yani biiyllk bir kent niifusunu
bulacak ve bir yil sonunda 75 milyona yeni
Tlirkive niifusunun yaklagik iki katina ulasacaktir,

Bugiin insanoglu simdiye kadarkinden ¢ok
daha hizl cogalmaktadir. Diinya varoldugundan
cagimizin 1830 yilina kadar gegen uzun zamanda
ancak bir milyara vardigimiz, yalmiz 100 yilda iki
milyara ulagugimiz, sonraki 30 yilda (1930-60) g
milyara geldigimiz ve 1975 yilinda yani 15 yil
iginde dért milyara tirmandigimiz disiiniillirse
niifus patlamasinin gitgide artan temposu hak-
kinda fikir edinilmig olur. Ylzyilimizin sonunda
yerylizinde 6 milyar insan yasamini stirdiirecek
ve demografik artig 5 yilda 1 milyar gibi korkung
bir dilzeye ulagacaktir, Diger bir deyisle bir o
kadar insan daha yer bulacak, cevreyi kirletecek
ve tilketime katilacaktir,

Bu rakamlanin anlam: kigiler, aileler, uluslar
ve kisaca tiim insanlik igin sonuglan agisindan
korkungtur. Hoktimetler yasamin kalitesi ve
diizeyini yikseltme yerine, durmadan artan
niifusun asgari gereksinimlerini karsilayabilmek
igin simiehr kaynaklarindan gitgide daha bilyiik
paylar koparmak zorunlugunda kalacaktir, Orne-
gin Latin Amerika (lkelerinde sort on yil boyunca
ortalama milli gelir yilda % 5 artmistir. Oysa aym
dénemde yillik ortalama niifus cogalmas % 2,8
tuttugundan ekonomik biiylime aslinda % 2,2'ye
diigmiistir.

Halen niifus planlamasina her zamankinden
daha fazla para ve ¢aba harcanmasina ragmen
elde edilen sonuclar parlak degildir. Evet bir
ilerleme vardir, fakat..! Acaba bu “evel” in
olumlu taraflari nelerdir ?

1960 yilinda dogumlan sinirlandirma politi-
kasi izleyen valmz ii¢ iilke vardi ve bu konu ile
ilgilenen uluslararasi bir Grglit mevcut degildi.
Halen az gelismis 42 {lkede bu amagla ulusal
programlar-ortaya konulmug ve 50 kadar diger
{ilke de ayni amacla az gok faaliyet gdstermekte-
dir. Diger taraftan bazi (lkeler dogum kontrolu
lehine vyasalaninda degisiklikler yapmiglardir.
Meksika buna bir 6rnek vermektedir. Bagkan Luis
E. Alvarez 1970 se¢im kampanyasinda niifus
artigint  desteklemeyi vadetmisken secildikten
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