COK DAHA SURATLI
OKUYABILIRSINiZ

Mehmet OZCAN"

* Temmuz sayisindaki yazimizda siiratii oku-
ma yéntemlerinden bahsetmistik. Bu sayida
da sahsi ¢cabalannizla okumamzi gelistirebil-
menize yardime: olabilecek bazi yontemle-
re dedinecegiz.

uratli okuma seminerlerinde tachistoscope cihazi

ile yaptgimiz gbz egzersizlerini, ferdi galisma igin
dzel olarak dizayn ettigimiz "'gbz ¢aligmasi karti” ile
yapabilirsiniz. Bu karti kullanarak gézimiz(n kétd
aliskanliklann ortadan kaldirmaya galisacagiz. Bun-
lar, g6z(in her kelimenin basina bakmast, heceleye-
rek okuma, birden fazia kelime gb6rememe
aligkaniiklandir. Bu galisma lle, gbziimiiz rakam, ke-
lime veya 2-3 kelimelik climlelerin hep ortasina ba-
karak okumamiza yardimci olacak., ayrica
okuduklanmizi algilama hizimiz artacaktir (“Nihayet”
kelimesini, kelimenin ortasinda yer alan “‘ha"" harf-
lerine bakarak okumak, 962833 rakamini '28" ra-
kamlarina bakarak okumak, “Bugiin hava glzel''
climlesini “'hava" kelimesine bakarak okumak gibi).
Goz galigmas: karti g pencere ihtiva etmektedir. Her
pencerenin Ozerinde de hangi ¢alisma igin kullan:-
lacagl yazmaktadir. Kartimizla deminki drnegimizi
okumak istersek :

GOZ CALISMASI KARTI

Ciimle Penceresi

Goz Odak Noktasi
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1- Kartinizdan rakam penceresini bulunuz,

2- Kartimzi rakamiar tablosundan okumak iste-
diginiz rakamin bir satir Ustline, rakami Griecek se-
kilde yerlestiriniz. Amacimiz once rakami kapatmak
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sonra hizla pencerenin igine getirerek okumak ve
tekrar kapatmaktir,

Rakkam Penceresi
¢

962833

3- Kartihizi hizla asagiya ekerek rakami pen-
cerenin Igine getiriniz.
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4- Rakarm siratle okuyarak kartinizi yukan ge-
kiniz. Boylelikle kart ilk konumuna gelmis ve rakam
kartin altinda kalmis olacaktir.

L1
*

062833

5- Okudugunuz rakam tabloda yanindaki nok-
tall bosluga yaziniz.

Asadida 50 adet rakam yer almaktadir. Her ra-
kami kartimzi hizla kullanarak okuyup yanina gor-
digondz rakami yaziniz.

RAKAMLAR
979 ... 6000 ... 20200 ... 600200
898 ... 7007 ... 30800 ... 304400 ...
118 .. 3939 ... 04304 ... 102210 ...
125 ... 4012 ... 57302 ... 402266 ...
383 ... 0245 ... 48218 ... 241608 ...
453 ... 8399 ... 20739 ... 428213 ...
579 .. 3669 ... 72014 ... 302116



632 .. 9148 ... 30984 .. 953983 ......
Bo2 ... 8109 ... 21636 618495 ...
379 .. 4083 ... B2104 ... 578342 ...
428 .. 7236 ... 93452 742132 ...
752 8418 ... 48315 . 974328 ......

144204 ...

350412 ...

Bu egzersizdeki basan yiizdenizi bulmak igin,
okuduklannizla yazdiklannizi karsilastinp, hatali gor-
diiguniz rakamlan sayarak ikiyle garpiniz, ylizden
gikariniz 100 - (Hata sayisi x 2).

Rakamlarla galigmay hizinizi azaltmadan, ba-
san yuzdenizi % 95'in Gzerine ¢ikarana kadar siir-
dlriniiz.

Asagidaki kelimelerle olan ¢alismay: da kartiniz-
dakl kelime penceresini kullanarak yapimz.

KELIMELER
Bora Tahmin ...
Ayir Paspas
Masa Destek
Bana Gayret
Moda Rakkam
Mize Sisman ...
Figi Alacak ...
Ulak Makina
Vadi Kasvet ...
Okse Kallik ...
Nane Dantel
Sike Pijama
Uziim Tokmak ...
Hali Piknik
Erik Kaymak
Bale Dalgig
Saka Cemile
Meze Macera
Seda Pekmez
Bade Dakika
Alev Pancar ...
Midi Kiilhan
Lale Teneke
Sise Tuzluk
Mige Domino

Cumlelerle olan gbz ¢calismasini ise kartinizda-
ki cumle penceresini kullanarak yapiniz.

CUMLELER VE CUMLECIKLER

lyi haber .........cccceune Diin lzmir'e gitti ............
Koth gin ................. Ugak denize dustl ........
Cok guzel .......... ... Sana hi¢ kizmam .........
Bekar Kiz ........... wivy, {COK BOL CORY. voarsivssssisason
Vahsi al ............ ... Kedi miyav dedi ............
Oz konus ................... Hep bdyle gidecek ........
Giler yiz .......... ... Mehtap gok gizel ..........
Az tath ......coccoceevecenee.. Deniz gok sicak .............
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Zeki gocuk ................. Bana su ver ..................
Aci biber .................... Bilim kurgu filmi ..
Beyaz gl ................. lyi niyetli kiz ........

Iyl oyun ...cccoive... KB bir giin ...
Harika GOCUK ..o byl bir film oot
Tath kiz .........ceoeeeeen. Ne glizel kiipe ..o
Eskimis kelime ......... Dedgerli bir tag ...............
RZIL QKUY ....occnmarnssnness (GOK UZUN SBG ..oociias
Hava karardi ............. Sagma bir olay .......
Pargali bulutlu ........... Kati bir Insan ..........
Cok sicak .................. Kibar bir kadin
Cok kuwvetli .............. Gok fazla 1sik ......cccueeune
Kadin bagkan ........... Ne gizel glin ...........
imkan dogdu ............. Harika bir deniz .............
Doktor oldu .............. Dabhi bir insan

Okuma yéntemi ......... Ne glzel koku ..............
Sicak temmuz ........... Soguk bir tip ..cccerrennenn.

Rakamlarda hesapladiginiz sekilde, kelimeler
igin de basan ylzdenizi hesaplayabilirsiniz. Kartint-
zi kullanarak, mubhtelif kitap ve dergilerle bu galig-
mayi sirdlrinlz ve basan ylzdenizi % 90'a
¢ikarmaya galisiniz. Bu sekilde gbz bir bakigta bir-
den fazla kelime gérmeye alisacak, okuma silireniz
de bu oranda artacaktir.

ATLAYARAK OKUMAK

Atlayarak okumak her kelimeyi, her ciimleyi oku-
madan yaziyl anlayarak bitirmek demektir. Hizli oku-
ma aliskanhgin kazanan kigiler zaten fark etmeden
bazi kelimeleri, hatta kelime gruplanni atlayarak
okurlar. Normal bir insamn her kelimeyi okuyarak
ulasabilecedl maksimum okuma hizi 500 kelime/da-
kika'dir. Atlayarak okundugunda ise, okuma hizi say-
fa cevirme hizi ile sinirhdir. Simdi isterseniz zaman
tutarak ufak bir deneme yapalim. Asagidaki parag-
rafi okumaya basladiginizda saatinizin saniyesini bir
kenara kaydediniz. Parga bitince tekrar zamani ya-
zarak aradaki farktan yaziyl kag saniyede okudugu-
nuzu bulunuz. Paragrafta normal bir yazi dizeni
dedil, kelimeleri daginik olarak gériyorsunuz (bos-
luklar okunmadan gegilen kisimlardan kaynaklan-
maktadir),

Agustos gecesi, saat 2 adam, Kum-
kapi'da meyhaneden ¢ikti arabasina bindi,
slratle yol almaya basladi. Trafik polisi
sarhos slriciyld baska arabaya garpip
6 kisiyi hastanelik ettikten sonra yakalayabildi.

Simdi tekrar zaman tutarak asagidaki pargayi
okuyunuz,

Sicak bir Agustos gecesi, saat 2 idi. Bej parde-
sUlU bir adam, Kumkapi'da salas bir meyhaneden yal-
palayarak gikti ve arabasina bindi. Araba kukreyerek
Yesilkoy tarafina dogru firladi ve saatte 120 km si-
ratle yol almaya basladi. Trafik polisi bu gilgin sar-
hos suructyli, ancak bir baska arabaya ¢arpip 6 kisiyi
hastanelik ettikten sonra yakalayabildi.

BILIM VE TEKNIK



INSAN ISINLANABILIR Mi?

Televizyonda ve ¢izgi filmlerde spekdilati bir tarzda
gergek disi olarak kullanilan “‘iginlama™ olayr billmsel
bir gergekten kaynaklanmaktadir. Dlay, “‘ates olmayan
yerden duman ¢ikmaz'' dzdeyigini dogrular gibidir. Bu
spekiilasyonun altinda yatan bilimsel gergek Fransiz Fi-
zikgisi deBroglie'nin 1924 yilinda ortaya attidi bir hipo-
tezdir. deBroglie, belki de igiktaki ikilem konusundan
ilnam alarak, cisimlerin hizlandinldiklarinda dalgaya do-
niigeceqi hipotezini ortaya atmistir. Bu hipoteze gore kiitle
(yani madde) hiz kazanirken, pargacik karakterinden ka-
yiplara ugramaktadir. Bu madde-

dalga donigimunin formilint deBroglie,

mv
seklinde vermistir. Burada m = kiitle , v = hiz, h =
Planck sabiti ve A da olusan madde dalgasinm dal-
gaboyudur. Hizlanan kiltlenin deBroglie hipotezine gore
donistigo dalga karakter olarak, fizikte bilinen dalga-
lardan, yani elektromagnetik (ISik, x-15tn1, x-ISimi...) ve
mekanik (ses, su, basing dalgalari,..) dalgalardan farkh
oldugu gorilldy. Bu yeni dalga kavramina deBroglie dal-
gasi, madde dalgasi (matter waves) ya da Schrodin-
ger dalgas: da denir.

DeBroglie'nin madde-dalga dondsum hipotezi 1927
yilinda G.P. Thomson ve bagkalan tarafindan, elektron-
lari hizlandirarak deneysel olarak dogrulandi. Bu deney-
lerde hizlandiniimig elektronlar ince kristal filmlerden
gecirilerek saglimaya ugratildiginda, filmin arka taratin-
dan dalga karakterine ozgu difraksiyon desenleri elde edil-
di. Yani, ince film (zerine disen hizlandirilmis elektron
demetindekl elektronlanin artik birer tanecik olmaktan
glkip-biiyiik oranda-madde dalgasina donustidine hik-
medilmektedir, Halbuki elektronlar, durgun kiltlesi 9, 11
x 102 gram olan taneciklerdir. O halde hizianan her ci-
sim parcacik karakterini kaybetmeye ve dalga karakteri
ve gortinimi kazanmaya baslar, denebilir. Bir tanecige

tam bir dalga karakteri kazandirmak i¢in onu igik hizina «
{c = 3 x 10° m/s) eristirmek gerekir. Bu da gok fazla
enerii gerektirir.

Cevremizde pek gok cisim harekel halinde olmasi-
na ragmen biz onlan hep kutle (tanecik) olarak algiliyo-
ruz, dalga karakterini- géremiyoruz, alglayamiyoruz,
neden? Bu soruya verilebllecek en net cevap, cevremiz-
deki cisimlerde, hizlanndan dolayi dalgaya donigimin
ok az oranda olugmasidir, Yani gevremizdeki hiziar 15k
hizimin yaninda ihmal edilebilecek kadar kigiktor. O ne-
denle hareketli otomabil, tren, ucak, kus, tas igin hala
basat (dominant) karakter, fanecik karakteridir. Bir tag
pargasima yeterince biydk hiz ik hizina yakin) kazan-
dirarak cam pencereden disanya atilsa,deBroghe hipo-
tezine gore cami kirmadan gegmesi beklenir. Ancak insan
gicu ile filatmalarda yeterince hiz verilemeyecedi icin
ve basat karakter hald parcacik karakter olacad igin cam
kinlr (Okuyuculanmzin boyle bir deneme yapmalari
onerilir),

Dodada igik hizi ile giden vegdne pargaciklar foton
denen 11k enerjis paketleridi. Bu sebeple fotonlarda hem
dalga hemn de tanecik karekten aynm oranda belirgin-
dir. Bu ézelliginden dolayl fotonlara Ingilizeetie dalga ve
lanecik kelimelerinin hecelerinden taretilmig yeni bir ad,
wavicle (= wave + parlicle) denmektedir. Tirkgede he-
niz bu yeni kelimeye bir kargilik bulunmamigtir

fnsanin isinlanmasinda durum yine aymdir. Zira in-
san da konumuz agisndan biyikge bir kitleden ibaret-
tir. Insani tuzlandirmak igin daha gok enerjiye intiyag
vardir. Insamin, hizlandinlarak deBroglie madde dalga-
sina donismesinde organizme gok blyik vapi degisik-
ligine ugrayacagindan, onu yavaslatarak tekrar eski haline
donustormek imkansiz olsa gerek Yavaglatma olayin-
da ancak,0 Insanin kiitlesine esit bir kitle miktan elde
edilir. Elde edilen o kitlenin orijinal insana benzemeye-
cegini disiinmek en akiler yoldur. Ancak bilimsel gelis-
meler, lleride donisimu her Iki yonde tersinir olarak belki
kontrol edebilirse, dalgaya donusmils insandan tekrar
o orijinal insana varmak mumkun olabilir

Fizikte populer bir konu olan 1smlama olayim bu-
gunka bilgiler 1g1@inda agiklamaya galistik. Kigik kitleli
parcaciklarta (temel parcaciklarla) olay bilimsel otarak ger-
eklestiriimistir. Ancak televizyonda veya bilim-kurgu film-
lerinde gasterildigi gibi insanlarm iginlanmasi Imkansiz
gibidir. Ancak insanoglunun disunmesinin sinin alma-
yist gercektir, guzeldir.

Birinci parga 29 kelime, ikinci ise 54 kelimedir.
2 pargayi okurken tuttugunuz zamanlan mukayese
ederseniz, hemen hemen yan yanya oldugunu go-
receksiniz. 54 kelimelik bir yazinin sadece 29 keli-
mesini okuyarak ne demek istedigini anladiniz, degil
mi? Bu da bize her kelimeyi okumadan anlayabile-
cedimizi ve bily(k dlglide zaman kazanacagimizi
gostermektedir.

Atlayarak okumay énce gazete haberlerinden,
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sonra da bagka yazilarda deneyerek zamanla sade-
ce gerekli kelimeleri okuyarak anlama aligkanligini
kazanacaksiniz.

Suratli okuma, kisinin konuya inanarak Gzerin-
de devamli calismasi ile kazanabilecedi, gok yararl
ve zamandan biylk dlgide tasarruf saglayan bir
aligkanliktir. Bu konuya devamli ve yeterli zaman
ayirmanizi tavsiye eder, basarlar dileriz. O
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