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MIT’de yaptlan bir arastirmaya
gore bagrsaklarimizda
yasayan mikroorganizmalar
fazla tuzlu beslenmenin
olumsuz etkilerinden
korunmamuiza yardimct

olabilir.

Almanya’dan arastirmactlarla
birlikte ¢calisan MIT ekibi
fazla tuzlu beslenmenin hem
farelerde hem de insanlarda
faydalt bir bakteri tiirtintin
azalmasina neden oldugunu
kesfetti. Sonugta yangt
stirecinde rol oynayan Th-17
adlt bagisiklik hiicrelerinin
saytst arttt. Bu bagisiklik
hiicreleri de hentiz ne sekilde
etki ettikleri anlastlamamus
olsa da yiiksek tansiyonla
iligkili.

Arastirmactilar probiyotiklerle
yaptlan bir tedavinin de

fazla tuzlu beslenmenin
olumsuz etkilerini bertaraf
edebildigini gosterdi.

Ancak bu bulgulara
dayantlarak probiyotik alindigt
stirece istenildigi kadar tuzlu
yenebilecedi sonucunun
¢ikartlmamast gerektigini

vurguluyorlar.

Fazla tuzlu beslenmenin
kalp-damar hastaliklarina
neden oldugu uzun

stredir biliniyor.

Yeni bulgular fazla tuzlu
diyetin etkilerinin bagisiklik
sistemiyle de ilgili oldugunu
gosteriyor. Arastirmada yer
alan bilim insanlarindan
Dominik Muller daha énce
ekibiyle birlikte tuzun
yangiyt tetikleyerek yiiksek
tansiyona neden olan

Th-17 bagisiklik hiicrelerinin
sayistnt artirdigint gostermis.
Arastirmactlar ayrica

fazla tuzun farede ¢oklu
skleroza benzer otoimmun
hastaliklara yol actigunt da
gostermis.

Arastirmactlar elde ettikleri
bulgularin, gelecekte
yapilacak arastirmalarla
birlikte fazla tuzlu
beslenmenin hastaliklarla
olan iliskisinin altitndaki
mekanizmalara 151k
tutabilecegini umuyor.
Arasturmactlardan Eric Alm
ve ekibi beslenmeyle ilgili
baska faktorlerin,

Ornedin lif, yag ve protein
aliminin mikrobiyomu nastl
etkiledigi ve bu etkilerin
hastaliklarla iliskisi izerine

arastirmalar da yapuyor.

Insanst

Robottan
AKkrobasi
Gosterisi
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Gectigimiz ay sosyal
medyadaki en poptiler
paylasimlardan

biri Boston Dynamics’in
gelistirdigi Atlas adli insanst
robotun son versiyonunu
gobsteren bir videoydu.
Videonun bu kadar popiiler
olmast pek de sebepsiz
sayllmazdi zira Atlas simdiye
kadar bir insanst robotta

esi benzeri gorilmemis bir
beceriyle akrobatik hareketler
sergiliyordu. Videoda Atlas,
blok bi¢imindeki engellerin
uzerinden atliyor, yiiksekligi
1 metreye yakin bir blogun
lzerine si¢riyor, burada
sigrayarak arkasint dontiyor
ve nihayet havada ters takla
atarak bloktan yere iniyor.

Daha 6nce Boston
Dynamics’in dort ayaklt
robotu BigDog’un ustalikla
hareket ettigi videolar

da yayumlanmistt. Ancak
tabii ki iki ayaklt bir robot
gelistirmek ¢ok daha zor

bir stire¢ ¢linkd dort ayakl
robotlar her durumda
kolayca denge saglayabilirken
iki ayakli bir robotun ctsseli
Ust gévdesini sadece

iki ayak tizerinde
dengelemesi gerekiyor.

Atlas dengesini govdesindeki
ve bacaklarindaki bir

strd algilayict yardimiyla
sagliyor. Engelleri tespit
etmek icinse LIDAR ve stereo
algilayictlar kullanwyor.
Atlas’in bir 6nceki versiyonu
gecen yilin Subat ayinda
sergilenmisti. Bu robot kaptlart
acabiliyor, karda
yuriyebiliyor ve agur kutulart
kolayca istifleyebiliyordu.
Aradan gegen iki yila yakin
surede Atlas’in hareket
becerilerinde saglanan

gelismeyse hayli etkileyici.

Atlas’in bir 6nceki

ve yeni versiyonlarina ait
videolara asagidaki

kare kodlarla erisebilirsiniz.

Onceki
https://www.youtube.com/
watch?v=rVlIhMGQgDkY

Yeni
https://www.youtube.com/
watch?v=fRj3404hN4I






