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luslararasi spor basanitan, iilkelerin kendilerini tanit-

malan, prestij kazanmalari; gerek politik, gerekse eko-
nomik agidan olumlu yonlerde gelismelerin saglanabildii bir
alan olmaktadir, Bunun @nemini erken anlamig birgok iilke,
spora ok genis tabanli olarak yaurim yapmis ve bugiin bu-
nun sonuglanni uluslararast basarilanyla almaya baglamiglar-
dir. Bu basarilarinda en bilyiik etken; alt yapr tesis, ¢aligtini-
¢ ve teknoloijileriyle, cocuklari en uygun olduklar yaslarda
yetenekli olabilecekleri sporfar igin segmek ve ySnlendirmek
konusunda oldukga titiz ve sistemli cahgmalandir. Hirata;
Olimpiyat sporculai izerinde yaptii arastirmalarini takiben
"‘En yetenekli genclerini bulup sporda yGnlendiremeyen il-
keler, uluslararasi basandan her zaman yoksun olacaklardir’*
derken; gergekte, tesis ve galisunicinin olmasi, baganyr ge-
tirmede yeterli olmadigi, bunun igin en yetenekli sporcuyu
secmek icin bir sistemin gerektigini de vurgulamis olmaktaydi.

Ulkemizde de ulustararast basari, giiniimilz spor gevre-
lerinde ¢ok sik konusulan ve ¢dzimler aranan konularin ba-
sinda gelmektedir. Basarisizhklarda hemen degisik baganih ol-
ma yollari aranmaktadir. Bunlardan birisi; daha az sayida ve
Tiirk insamna uyan spor dallarma yatinm yapmak gibi dii-
siincelerden, dlkemizin degisik yorelerindeki insanlarnin han-
gi sporlara yatkin olduklarini belirlemek ve buna gére yati-
rim yapmaga kadar gitmektedir. Yine bu amacli olarak "'spor
liseleri'* ve.deisik federasyontarin okul calismalan, ¢6zim
aranan calismalardir. Bu yazimizda amag; yetenefin belirlen-
mesi ve yonlendirilebilmesinde yapilan calismalara genel bir
bakis yapmak ve bu gibi calismalara yén vermede yardimci
olmakuir.

Giinlimiizde bu calismayr en detayh ve kapsamli ofarak
yiiriiten Gilkelerin ortaklasa ele aldiklari ydnleri inceleyecek
olursak; genel olarak sistem; nce yetenegin belirlenmesi ge-
reken spor dalinda ¢ol biiyiik sayida, ulke ve diinya sporcy-
fannin istatistiksel bilgilerini toplamakla baglar. Bu bilgiler de-
fisik yasta, yetenek denilen cocuk ve genglerin yapmis ol-
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duklan performanslani, performansin gelisim oranlanni ve
morfolojik yaptlari gibi bilgileri icerir. Boylece, ¢ocugun bi-
yolojik yas ve yasa gore yaptigi performansi planlayicilar ta-
rafindan, yetenek kabul edilen ocugun ozellikleri belirlen-
mig olur. Bu anlamda dikkate alinan bilgiler sunlardir:
* Antropometrik lciimler (boy, kilo, kol genisligi vb.).
® Genel performans ozellikleri (surat, kuvvet, gig, da-
yaniklilik, esneklik koordinasyon).
® 562 konusu spor dalinda performans diizeyi (ylizme,
sprint, atma, vb.).
® 56z konusu spor dalina ait Gzel performans yetenegi
(Omegin: Atlet olacaksa; 100, 200 m. iin siiratte de-
vamlilik - 400, 1500 m, icin aerobik/anaerobik daya-
mikhlik - atlayier kin giic ve srat yetenegi gibi).
56z konusu spor dali icin bu yaklagimla model meydana
gikuktan sonra, ig biyiik basamakla yetenek segimi 4-5 yih
kapsayan bir siire Gzerinden yapiimaktadir. Cocugun ilk se-
ciminin yapilmas, sz konusu olan spor dalina baghdir. Tablo
I, degisik ozelliklere sahip bir kisim spor dalinin baslama
yaslanni vermektedir, Ornegin yiizme, cimnastik, tenis ve
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buz pateni icin 5-8 uygun baglama yaslar: olurken, boks ve
bisiklet icin 12-13, halter ve aucilik gibi spor dallan icin 13-14
yaslan uygun olmaktadir,

|. Basamak: Temel se¢im adi verilen bu ilk basamakta
ilkokullarda, beden egitimi dersinde, beden efitimi ofret-
menleri tarafindan yapilir. Bu yasta yetenegin secimi olduk-
¢a kolaydir. Burada yapilan olgimler sunlardir:

Boy ve kilo, siirat, dayaniklilik, is kapasitesi, gii¢, spora
ozel testler (performans ve etkili teknik dizeyi).

Burada, beden efitim oretmeni segici durumundadir.
Onun gozlemci ve arastirici yetenei temel segim igin yeter-
li olmaktadir.

1. Basamak: Bu secim birincisinden 18 ay kadar sonra
yapilir. Burada yapilan dlgiimler: birinci basamaktan buraya
kadar gegen siire icerisindeki fiziksel yeteneginde meydana
gelen gelisme, spora azel testler, fizik yapinin geligimi, bi-
yolojik yas, psikolojik davrams gibi Gzellikler dikkate alinir.
Bu yaslarda gocuk, spor dalinin ozel gereksinimlerine dogru
yonlendirilirken, bu yonlendirme genelde yapilir. Ciinkii he-
niiz, hangi spor dalinda gercek yetenegin oldugu belli degil-
dir. Bu yaslarda qocuk, birden cok spor dalinda yetenek ser-
gileyebilir, Dal Monte'nin Tablo 2'deki Siniflamasinda, bir-
cok spor dalinin ayni biyomekanik ve fizyolojik Gzelligi gos-
terebilecefi anlagilmaktadir. Bu da bir yetenegin, bir spor
dali yaninda, baska spor dallarinda da yetenekli olabilecegini
gosterir. Bu nedenle, bu yaglarda ¢ocuk gok yonli yetistiril-
meli ve ok erken bir spor dalina yonlendiriimemelidir,

Bu devrede, bir kisim ¢ocuklar elenmek durumundadir-
far. Ancak bunfarin yavas gelisen gocuklar olduklan ihtimali-
ni goz onine alarak, bir yil sonra yeniden bir elemeye alin-
mak Gzere, difer gec gelisenlerle birlikte cahismaya devam
ettirilifler ($ema 1). Elemede yetenekli bulunanlar, spor okul-
larindaki antrenman gruplarina alinirlar.

Ill. Basamak: Son segim olan bu eleme, |. basamaktan
yaklagik olarak 4-5 yil sonra yapilir. Bu spor dalina bagli olarak
degismekle birlikte, birgok sportar igin yaklagik ofarak 13-14
yaslarinda gergeklesir. Atletizm agisindan bu yas erkekler igin
12-14, kizlar igin 11-13 yaslar, degisik branglara yonlendir-
me agisindan en uygun yaslardir. Bu bolimde de secim, is-
tatistiksel olarak hazirlanan kriterlere bagl olarak su alan-
larda yapilir:

o Ozel spor dalinda ulagilan diizey

e Ozel sporda gelisim orani.

¢ Performansda istikrar diizeyi.

o Ozel spora yonelik deisik test sonuglan.

* Psikolojik test sonuglan.

@ Antropometrik dlctimler (Gzel spor icin fiziksel uy-
gunluk. Omegin basketboliicin uzun boyluluk, disk atma icin
kol vzunlugu, cimnastik icin ufak yapi gibi).

Ozel spor dalinda ulagilan standartlar, genellikle gocu-
gun calismasindan sorumiu olan antrendrii tarafindan sagla-
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nir. Segilen testler ve spora 6zel yetenekler, sporun gerek-
sinimlerine gore segilmektedir.

Yetenegin yonlendirilmesiyle ilgili yapilan calismalanin so-
nuglanna baktigimizda antrendr ve planlayicilaria ilgili bir kisim
sorunfann bulunduunu gormekteyiz. Bu problemlerin en
onemlilerinden birisi; gercek yetenegi, yetenek gibi gorinen
gocuktan ayirt edebilecek, tatmin edici bilginin yetersizligi-
dir. Cocuk ve gengler, erken yaslarda, ok yilksek standart-
lara ulagabilirler.\Ancak buna ramen, olguniuk yasina gel-
dikleri zaman tahmin edilen standartlara ulasabilecekleri ye-
tenefii gosteremeyebilirier, Bu problem, sporu terkleden go-
cuk ve genglerin sayist ile kanitlanmistr, Yapilan gozlemle-
re gore, |. basamakta yetenek olarak segilmis olan ocukla-
nin yaridan gogu, daha sonralars istenilen performans gos-
teremedikleri igin elenmis veya sporu birakmuslardir.

ikinci problem; fiziksel performans gastergelerindeki ge-
lisim oraninin yaslara gore farkli olmasidir. Bellil yaglarda ge-
lisim hizi cok yiksek olurken, bir kisim yaslarda da oldukga
yavag bir artig gosterir. Arastiricilar, hangi yetenegin, hangi
yasta gelistigi konusunda tam bir goriig birligi icerisinde de-
gillerdir. Bununla birfikte; sirat ve giig yeteneklerinin 12-15
yaslari arasinda, kassal dayanikhligin 14-17, kuvvetin 13-16
ve dayanikhligin 12-14 yaslan arasinda geligtirildigi kabul
edilmektedir.

Usiincii problem ise; hangi yasta 6zel brang antrenman-
larinin baslatiimasi konusunda otoritelerin farkli diginme-
leridir. Cocuk ve gencler, 10-12 yas civaninda, genellikle gok
yonlii yetenek sergileyebilirler. Bu nedenle, 13 yagindan on-
ce ozel branslagmanin sakincali olabilece§i dilgindimektedir.
Bununla birlikte bir kistm uzmanlar, baz spor dallarinda (cim-
nastik, hiz pateni, tenis) iyi beceri ve teknigin kazandirifabil-
mesi icin brang seciminin |2 yagindan 6nce baslamasi gerek-
tigine inanmaktadirar.

Bununla birlikte, yetenek seciminde, segimin birkag aga-
mada yapilmast onemlidir. Degisik Dogu bloku iilkelerinde
yapilan caligmalar, uzun bir sirede yapilan birden fazla seq:
menin, yetenegin belirlenmesinde giivenirligi dnemli dlcide
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BIOMEKANIK/FiZYOLOJIK OLARAK SPOR DALLARININ SINIFLAMASI:
20-45 SANIYE SURELI

LAKTIK ANAEROBIK AGIRLIK 40 SANIYE-5 DAKIKA SURELI AEROBIK/
SPONERD?&LLARI = ANAEROBIK AGIRLIKLI SPOR DALLARI
1 5 2 6 1 5 F] 5 3 6
Atlelizm Ristklel (Veledrom): Yidzme: Alletizm Bisiklet (Veledrom)
2 m. | km. kosu 100 m. 400 m. Takipli Kogular
400 m, 200 m. Bireysel 200 m. 800 m. Kano:
ve Tamdem sl
Kogulan (Tim stiller) Kaysk K |
Surat Pateni Siirat Pateni Kayak K 2
(Sprint ve orta Kayak K 4
mesafe) 500 m.
100 m,

5 DAKIKA UZERINDE AEROBIK DEGISKEN AEROBIK/ANAEROBIK
TEMELLI SPOR DALLARI CALISMA GEREKTIREN SPOR DALLARI
Alletizm: Atletizm: Bisiklei: Giirey Futbol Bisiklet
Yiiriiyilg 1500 m. Yol yanglan Judo Rugby 100 km.
Yiizme: 5000 m. 4 dk. Gizerinde Boks 34'len) Yol yangp
400 m, 10000 m Pist yanglan Basketbol Tenis 4 km takim pist

yany

800 m 3000 m engel Kano: Voleybol Heatbol
1500 m Maraton Kaysk K 1 Henibol Buz hokeyi
(Tim stiller) Kaysk K 2 Su topu
Stirat Pateni 2000 m kiirek Kayak K 4 Rughy
{uzun mesafe) Tiim branglar 10000 m (lleri oyuncular)

Kana Buz bokeyi
I: Vilcut kas kiitlesinin biiydk oranda calishdt sporlar. 2: Vikcut kas kitiesinin orta miktarda cahgtir sporiar.
;:rmmwm#-uummrmm. 4: Bolgesel kas kuvvetinin dnemii olmadidt sporlar

5: Bolgesel kas kuvvetinin orta derecede dnemii oldugu sporlar 6: Bélgesel kas kuvvetinin yitksek oldugu sporlar
1- 20 SANIYE SURELl ALAKTIK ANAEROBIK AGIRLIKLI SPOR DALLARI

Kuyvele Daysh Sporiar Pallayicr Giice Duyah Sportur Tekrarh Patlayichy Dayal Sporiar
Halter Atletizm: 1) Yergekimi yoniinde Atletizm;
Giille atma 100 m.
Clrit 4tma 100 m. Engel
Cekig atma 110 m. Engel
Disk atma Siirnt Pateni
BECER| GEREKTIREN SPORLAR ::’:‘: ‘.m, Karyt Atletizm
Kss Yaklemes Pastiirel Kas Yilklemesi Yok Atia
Viiksek Otan Sportar olen Spor Dallan Uzan Atisma
Artistik Buz Pateni Rincilik Ug Adun Attama
(Bayan/Erkekler) (Tim dallar) Sk Atlsms
Cimnastik Araba Yang Az Kassal Yiiklemesi
(Bayan/Erkekler) Motosiklel Yang olan Sporar
Alp Kayak Deniz Siirat ‘Motoru Aticiltk:
Kayak atlama Ugucnluk Ategli ve havah silahlar hedel
Eskrim. Riizgar Sorfil aticihiy.
Dalma: Plimor Pilotiuk Trap Aticihis
3 m Yatahk
10 m. (tiim smflar)
Olcguluk
Bobsleigh
Kizak
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arturdigini gostermistir. Birinci basamagiin givenirligi %30
olurken, 18 ay sonra yapilan Il. basamagin givenirligi %77
Civannda olmaktadir.

Yukanda agiklanan sekilde 4-5 yillik bir siire Gzerinden
gaistinilarak kontrol edilen ve elenen cocuk ve gencler, ye-
tenek olduklars belirlendikten sonra Gzel denetime alinirfar,
Bu cocuk ve gencler, ya dzel okullara yerlestirilerek veya
degisik tatil kamplarina alinarak, spor dalinda gelismeleri sag-
lamr. Dogu bloku ilkelerinde, spor okullariyla ve tim yil
kontrol altina alarak calisilirken, Bati Gilkelerinde daha cok
tatil donemi kamp calismalari ve kuliplerle yiritiilir, An-
cak yukarida .mlatilan sistem, daha ¢ok Dogu blokunda ger-
ceklestirilmektedir, Batliilkeler, bu sistemi kendi sarthari-
na indirgeyerek uygulamaya calismaktadirfar.

Yetenegin seciminde tim otoritelerin ortak goriisi, ¢ok
sayida gocuk ve gencin elemeye ve calismaya alinarak kont-
rol edilmesi gerefinde birlesmesidir. Bu nedenle yetenek se-
gimi denilince, akla ylizlerce cocuun galistinimasi ve kont-
rol edilmesi gelmelidir. Bircok Bat dilkesinde, **herkes icin
spor”’ kampanyalan bir bakima bunu gerceklestirmeye y5-
neliktir, Yine bu kampanyalar icerisinde, her cocugiun ken-
dini her spor dalinda deneyecegi ve becerilerini gelistirecedi
sekilde egitme ve &zendirme sistemleri gelistirilmistir. Yine
bu amagh olarak, okul ve kuliipler birfikte calisarak, ok sa-
yida ¢c-ugun spora yonlendirilmeleri garantilenmektedir. Spo-
run egitim ve gelisim icin yararlan da gbz Gniine alinarak,
miimkiin olan sayida ok gence egitim ve spor bakanliklar-
nin hazirladig) olanaklarla, yetenek bulma, sonug ofarak te-
mel sistemin bir dogal Griinii olmaktadir.

Ulkemizde yapiimakta olan defisik denemeler, sporun
yayginlastinlmasi ve Szellikle okula girmesi agisindan eksik
oldugu icin, yetenegi bulma ve degedendirme antaminda ye-
tersiz olmaktadir. Bizim,gibi ilkelerde sporda bagarih spor-
cu yetigtirmek icin, birbirine bagli iki sistem gerekir: (1) Okul-
larda tiim gocuklara beden efitimi etkinligi icerisinde yete-

neg taniyabilecek tarzda yaygin ve etkin bir okul beden efi-
timi programi ve (2) yetenek oldugu belirlenen gocugu okul
disinda ynlendirecek ve gelistirecek spor merkezlen. Ikinci
oneri igin var olan spor teskilatimizin yapisi ¢ok uygundur.
Beden' Terbiyesi Bolge Midrlikleri'nin tesisleri, daha iyi mal-
zeme, efitici ve antrendrle, bu yonli hizmet verecek gekil-
de yonlendirilmeye hazirdir. Su anda en biiyik sorun; okul-
daki yetenegi tamimak ve bunu spor merkezlerine
yonlendirebilmekrir.

Bu nedenle, spor lisesi denemelerimiz, simdiki planda,
tabanda yetenef| tanima anlaminda bir sistemimiz olmadigi
igin kurulus amacina hizmet edecek gengleri bulmakta zor-
luk cekecektir. Bilindigi gibi spor liseleri; yukanida anlatilan
bir sistemin Gst yapisi durumundadir. Yapilan gozlemier, ye-
tenek seqim ve yonlendirmenin; sporun okullara yayginlagti-
rilmasi ve her ocufiun egitiminde yer almasinin dogal bir
sonucu olmaktadir. Bu nedenle;: sporda bagarilh olmanin, gok
yaygin bir tabana beden efitiminin yaptinimasi ve 6zendiril-
mesiyle olabilecegini bilmemiz ve her sporda basanl dlke gi
bi bizimde bunu itke edinmemiz gerekir.

... ZEKASAYAR ...

{Gegen sayida yer alan sorulann yamitiar)
HARF ISLEM :

A B CDETFGH | K

§IOVE S B g g a ] faind
NUMARALI KARTLAR : 1/6. Problemi cozmek kin destedeki
difer kafian dikkate amaya gerek yok, ik 3 ka6 defiph sekide
dafilabilir. Bunlardan yanliz bin istenilen sirada olacafindan cevap
dluda birdir,

ULUSLARARASI YEMEK : 6! x 5! x 4! x 3! x 2! = 24.883.200
defiik yekilde oturabitrler.
ILERI GIDEN SAAT : Sabsh 9: 30
ANTI—MAT : 1) Keb+  fuh? we mar onlenir

SIZ OLSAYDINIZ ?

Cozum I: 1.. Fxd4 2.Axd4 Vbé 3.Vxdb Axed
4.Vd7 Ad6 kazarur.(Hromadka ~Treybal,1938)

CézOm II: 1. Vgt Ke8 2.Fh5 Kd8 3. Vh2 ka-
zanir.  [Turner-Fleischer, 1948),

Cozam lik; 1. gxf5 FxfS 2. Kxf5 Kxf5 3. Kfi Kf@
4.Kf3 kazarir. (Whitaker - Factor, 1921).

zaman kétil, tamamam ama sen onu daha lyi yapmak i¢in oradaswn.
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