KARAR VERMEK
YUREK iS®RR...

“Olmak ya da olmamak...” Guinlik yasamimizda yanitini vermek zorunda oldugumuz sorular,
neyse ki Hamlet’inki kadar gii¢ ve derin tiirden degil. Arada basimizi ellerimizin arasina alip
uzun uzun diistinsek de, kararlarimizin ¢cogunun farkinda bile degiliz. Raftan bir kitap almak,
kediye siit vermek, teslim giinii sinsi sinsi yaklasan bir dergi yazisina artik nihayet baslamak
lizere masa basina oturmak, ya da kalan geceleri de hesaba katip “nasilsa yetistiririm” aldat-
macasiyla sinemaya gitmek... Kararlarimizin kimi “dogru” kimi “yanhs”. Kimi yalnizca bizim
icin “dogru”, kimi yalmzca bizim i¢in “yanhs”. Kimi akilci, kimi degil. Ama dyle ya da boyle,
en akilci ve duygusal etkilenimlerden uzak goriinen diistince ve kararlarin bile, ¢cok eskilerden
kalan beyinsel ve zihinsel bir gelenegin etkisiyle, ancak duygularin girdileriyle olusturulabildigi-
ni soyliiyor arastirmacilar. Ve bu girdiler olmadan, basit ya da karmagsik herhangi bir karara
varmanin en iyi olasilikla ¢ok gii¢ oldugunu. Duygular, akilci karar verme siirecine ters diisme-
dikleri gibi, siirece hem hiz, hem verimlilik bakimindan katkida bulunan bir isleyis saglyorlar.
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“Su bugday tarlalarini goriiyor mu-
sun? Ben ekmek yemem. Bugday be-
nim hicbir isime yaramaz. Bugday tar-
lalarinin da hicbir anlami yoktur be-
nim i¢in. Bu da ¢ok tizticli. Ama senin
saglarin altin sarisi. Beni evcillestirdi-
gini bir diistin! Bugday da altin sarisl.
Bugday bana hep seni hatirlatacak. Ve
ben, bugday tarlalarinda esen rtizgarin
sesini de sevecegim...” Yazimiza, Fran-
s1z yazar Saint-Exupéry’nin unutulmaz
klasigi Kiictik Prens’in bu unutulmaz
boltimiyle baslamamizin amaci, sisli
bir giris yapmak degil. Kiiclik Prens’i
taniyanlarin ytreklerini ister istemez
kipirdatacak olan bu sade ctimlelerin
icerigi, boylesine bir giizellikle olmasa
da, bilimadamlarinca da dile getirilmis:

“Tiim duygularinizdan aniden siyri-
liverdiginizi farzedin -tabii miimktinse-
ve diinyay! simdi umutlarinizla, kaygr-
larinizla, sevdiklerinizle, sevmedikleri-
nizle degil; oldugu gibi, hichir kisisel
degerlendirmeniz olmaksizin hayal e-
din. Boyle bir éltimctil diinyayr hayal
etmek neredeyse olanaksiz. Diistintin,
evrenin hi¢ bir kdsesinin sizin icin bir
digerinden farki yok. Icinde gecen tiim
olaylar, icinde yer alan tiim nesnelerin
artik birbirine herhangi bir tstuinltigi,
tercih edilebilirligi, 6zelligi, ifade bici-
mi yok. Bakis acisi diye birsey de yok...
Her birimizin kendi diinyamiza atfetti-
gi deger, ilgi ya da anlam, zihinlerimi-
zin ona ytiklediklerinden ibaret.” Bu
sozler de, felsefe, fizyoloji ve psikoloji
alanlarindaki c¢alismalariyla taninmig
ve duygular fizyolojik islevlerle iligki-
lendiren ilk kuramlari ortaya atmis
William James’e (1842-1910) ait. Duy-
gularin, otonom sinir sisteminin ortaya
cikardigi fizyolojik mekanizmalarin so-
nucu olduklarini ileri stirdigl gorisu
artik gecerli sayilmasa da, yukaridaki
sozleri, bilimsel anlamiyla “duygu”
(emotion) kavraminin, “duygula-
nim”lardan fazlasini icerdiginin ipucla-
rini veriyor.

“Duygu” nedir? Yalnizca sevgiliden
ayrilmakla duyulan (izlintd, film seyre-
derken dokiilen gozyaslarinin kaynagi
ya da bir kediyi severken hissettikleri-
miz mi? Geleneksel anlamiyla giindelik
yasamda pek bir kavram kargasasi ya-
ratmasa da, bilimsel olarak duygunun
tanimlanmasi zor. Nedeni de birden
fazla yoni olmast: Bilingli farkindaligi
da beraberinde getiren kisiye 6zel, i¢-
sel duygular (liztintd, seving gibi), g6z-

Beyin, zihinsel islevler ve sinirsel siirecler
konusundaki kapsamli arastirmalariyla taninan
Antonio Damasio.

lenebiler davramislar (ytiz ifadeleri, be-
den dili gibi) ve fizyolojik tepkiler (ter-
leme, yiiz kizarmasi gibi). Duygular,
akilci distincenin tersine istemli ola-
rak olusmuyor, kisinin bilinci disinda
da varolabiliyorlar. Baslattiklari fizyo-
lojik tepkilerse (kalp atiminin hizlan-
masi gibi) yine bilincin disinda gercek-
lesebiliyor. Norobiyolojik acidan bakil-
diginda da duygular evrimsel olarak
daha eski, bilincli ve akilc diistinceyse
daha yeni beyinsel tepki mekanizmala-
rinin Urdnleri.

Karar verme isleyisine gelince... Bir-
birinden farkli davranis bigimleri sergi-
leyebilen her canli, en azindan yasami-
ni stirdirmek icin bilingli ya da biling-
siz, karsisina cikan olasiliklar arasin-
dan secim yapmak zorunda. Canlinin
karmasiklig arttikca, yani evrimsel 6l-
cedin daha (st seviyelerine ulastikca,
karar verme siireci de karmasiklasip
giiclesir. Tki nedenle: Birincisi, daha
gelismis bir beynin, yasama sansini ar-
tiracak bir 6zellige; cevresel farklilikla-
r1 daha biiytk kesinlikle algilama bece-
risine sahip olmast. Tkincisiyse, bu bey-
ne sahip canlinin, daha fazla sayida ve
daha gelismis davranis secenekleriyle
karsi karsiya olmasi. Asil 6nemli nok-
ta, evrimsel olarak daha yeni ve gelis-
mis bir beynin, yalmizca o anin cevre-

sel kosullarina tepki vermekle kalma-
yarak, gelecekteki olasi kosullar igin
de modeller tretebilme becerisine sa-
hip olmasi. Bu da kaginilmaz olarak,
secimini daha fazla sayida olasilik tize-
rinden yapmak zorunda kalmasi de-
mek. Duygularin devreye girdigi nok-
ta, tam da burasi.

Duygularin Islenisi

Duygusal mekanizmalarla ilgili ola-
rak ¢ok 6nemli islevler tstlenen “lim-
bik sistem”i olusturan beyin yapilari
250 milyon yil kadar 6nce, memelile-
rin ilk donemlerinde ortaya cikmis.
Bu, sistemi oldukca eski ve ‘ilkel’ kili-
yor. Limbik sistem yapilar1 icinde,
duygularin olusturulma ve islenmesi-
ne iliskin en merkezi rolt tstleneni
“amigdala”; beynin temporal (sakak)
lobunun i¢inde yer alan badem bigi-
minde bir cisimcik. Amigdalanin isle-
vi, simdilik anlayabildigimiz kadariyla,
cevresel uyaranlara duygusal birer
damga basmak. Yeni bir uyarana ilis-
kin bilgi, beyin korteksinin duyu mer-
kezlerinden, amigdala ve yakin komsu-
su hipokampus’a ulasir. Hipokam-
pus’un islevi genel olarak bellekle ilgi-
li ve iki yapi, birbirleriyle stirekli ileti-
sim halindeler. (Bu iletisim, kimi du-
rumlarda ¢ok énemli olabiliyor. S6zge-
limi, yakinimizdaki bir kaplanin gériin-
tlst bizi fazlaca trkitirken, onu ka-
feste gormek kilimizi kipirdatmaz. Bu
‘duruma bagl’ bilginin, hipokampus
tarafindan saglandig1 dustniiltyor.)
Duyu merkezlerinden ve hipokam-
pus’tan gerekli bilgiyi alan amigdala,
onu hizli bir degerlendirmeye tabi tu-
tarak, beynin ilgili bélgelerine, uyara-
nin niteligiyle ilgili geribildirim yapar:
Uyaran, herhangi bir tehlikeyi mi tem-
sil ediyor, yoksa canli icin bir avantaj
mi vaadediyor? Sonucta amigdala, be-
lirli bir uyarani, beraberinde getirebile-
cegi olumlu ya da olumsuz duygularla
iliskilendirme ayricaligina sahip. Iyi de
canli icin neyin iyi, neyin kotii oldugu-
nu nereden biliyor?

Limbik sistemin uyaranlara verdigi
tepkilerin 6nemli bir bolimi, arastir-
macilara gore kalitsal. Buna gore, on-
ceden programlanmis davranis 6riinti-
leri sinirsel devrelerce belirlenip, devre
baglantilart da sinir sisteminin gelisimi
sirasinda kuruluyor. Bu davranis 6riin-
tileri, sonucta “dogustan” var sayili-
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ilk olarak memelilerde ortaya ciktigi diisiiniilen bu sistem, evrimsel acidan beyin korteksinden ok daha eski.
Yasamin siirdiiriilmesi icin gerekli bircok icsel giidiiniin yanisira, duygularin da bu yapilar icinde ve arasinda
olusturuldugu diistiniliiyor. Duygularin islenmesiyle ilgili temel limbik yapilari:

Amigdala - Basta korku olmak iizere, duygularin denetiminden sorumlu.

Hipokampus - Uzun donemli bellegin olusturulup gereginde yeniden ortaya cikariimasini sagliyor. ‘Kayda de-

ger’ duyusal bilgiyi belirliyor.

Hipotalamus - Viicut sicaklidi, aclik-tokluk gibi bircok metabolik siireci, otonom sinir sisteminin isleyisini di-

zenleyen bir cekirdekler grubu.

Talamus - Gelen duyusal uyarilarin, ilgili iist korteks merkezlerine iletiimeden 6nce toplandigi, bir duyusal ile-

tim istasyonu.

yorlar. Avin avciya verdigi tepkiler, cin-
sel tepkiler gibi. Beyin, zihin ve beden
arasindaki karmasik iligkiler tzerine
yaptid1 genis kapsamli arastirmalariyla
diinya capinda taninan, Iowa Universi-
tesi'nden Antonio Damasio, bunlara
“birincil duygular” adin1 vermis. “Ikin-
cil duygular” da, canlinin yasami siire-
since deneyimleriyle edindigi kisisel-
lestirilmis duygular iceriyor. Yani, 6n-
celeri duyarsiz oldugunuz bir uyarana,
deneyimlerinizin sonucu olarak zaman
icinde duygusal bir nitelik atfetmis olu-
yorsunuz. Bunu, karsi karsiya geldigi-
niz durumlar, olaylar ve nesnelerle bi-
rincil duygulariniz arasinda baglanti-
lar kurarak yapiyorsunuz. Sonucta, be-
lirli bir anda karsiniza ¢ikan bir uya-
ran ya da uyaranlar grubu, sizin icin
belli oranda duygusal bir yiik tasir olu-
yor. Bilincinde olsaniz da, olmasaniz
da. Bir stiredir evinize yakin bir yerler-
de gordugiliniz bir sokak kopegi, gu-
nln birinde karsmiza dikilip gézinu-
zUn icine baktiktan sonra, gecmis ol-
sun! O artik sizin icin ayni kopek de-
gil. Clinkli amigdalaniz ona, bir daha
beyninizden silinmeyecek bir damga
basti ve hipokampusa da bir rapor yol-
ladi: “Bu deneyimi sakla, bu kadin bu
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kopegi her gordiiglinde de bana geri
yolla. Her seferinde kortekse bildirme-
ne gerek yok, zaman kaybi. Ben onu
gerektiginde haberdar ederim, sen ba-
na birak. Kadin, képegi her gordiigiin-
de agiz koseleri yukari kalkacak, egilip
onu oksayacak, kalp atimi degisecek,
btittin sinir sistemi, onu eve almak icin
kocasiyla girisecegi micadeleye hazir
hale gelecek!”

Sonucta, bu tuhaf kiictik bademsi
yapinin tek yaptigi, makamina kurulup
duyu korteksinden gelen her bilgiyi
duygusal yonden degerlendirip, bir “i-
yi” ya da “ko6tii” damgasi basmak de-
gil. Korteksin ilgili béltimlerine geribil-
dirim yaparak, davramssal (giiltimse-
mek, kopegi oksamak) ve otonomik,
yani istemsiz (kalp atiminin hizlanma-
s1, gozbebeklerinin biiyltimesi) tepkile-
ri, hormonal degisiklikleri diizenliyor
ve sinir sisteminin timdnd, canliy1 (ka-
din1) yasanmasi olasi bir durumla (ko-
castyla yasayacagi kacinilmaz strtis-
me) basedebilecegi, hazir bir hale geti-
riyor. (Tabii biitiin yasant1 ve deneyim-
lerimiz, gozlniiziin icine baktiktan
sonra oksadiginiz bir képekle aramiz-
da gecenler kadar masumane ve zarar-
siz degil. Denizde ytizerken tizerinize

hizla gelen bir tekne, araba kullanir-
ken birden Ontintize c¢ikan bir yaya...
Sinir sisteminin ‘hazirlikliligr’, bu tur
durumlarda ¢ok daha hayati 6nem ta-
styor.) Basta amigdala olmak tzere,
limbik sistemin énayak oldugu tim bu
tepkiler, “duygusal ifade” dedigimiz ol-
gunun énemli bir béltimind olusturu-
yor. Bunlarin bir kismi, baskalar tara-
findan algilanabilse de, canlidan disari-
ya yansimayan ve goze gorlinmeyen
bir diger tepkiler biittinii de var. Bilin-
cin kapisi, bunlarin bir béliimtine acik-
ken, stirecin tiimindn canl tarafindan
farkedilmemesi de olasi.

Hissetmek

Buraya kadar olan biten hersey, ge-
nel olarak duygusal “degerlendirme”
ve “ifade” ile ilgili. Kadin kopegi gor-
dd, kopek bir degerlendirmeden gecti,
degerlendirme sonucuna gore de kadi-
nin viicudu i¢inde bir tepkiler buttinu
olusturuldu; kimi bilingli, kimi biling-
siz, kimi yaribilincli. Ama bu kadin bir-
sey de “hissetti”. Duygulanimlari, ya
da hisleri gtindelik anlamiyla tanimla-
mak ne kadar zorsa, bilimsel olarak
haritalamak ya da sinirsel strecleri iz-
lemek de o kadar zor. Yine birkag var-
sayim, birkac aciklama... Iste, iclerinde
Damasio’nun da oldugu bazi arastir-
macilardan gelen bir tanesi. Ve en ge-
nel, kaba hatlariyla: Belki cok ‘anlam-
I1’, belki de cok énemsiz bir uyaricy; bir
kopek. Beyin korteksi tarafindan algi-
lands; bilgi limbik sisteme iletildi; hipo-
kampusun yardimiyla, amigdala tara-
findan degerlendirmeye alindi; deger-
lendirme sonucu, gerekli emirleri ver-
mesi lizere yeniden kortekse iletildi;
korteks gerekli mekanizmalar1 hareke-
te gecirdi ve viicutta cesitli davranis-
sal, sinirsel, hormonal tepkiler olustu.
Beyin korteksi, komutu vermekle kal-
mayip, verdigi komutun sonuclarini da
bilmek istedi. Sonucta, gerceklesen bii-
tin degisikliklerle ilgili bilgiler, beyne
duyu yollariyla geri dondi ve beyin,
kendi baslattigi bu mekanizmanin so-
nuglarindan haberdar oldu.

Beyne giden bu bilgi akimi, stirekli.
Cunki uyaranlar da stirekli. Cogunlu-
gu belki de bilingli bir sekilde algilan-
mayan bu bilgi, bizim icin yine de fon-
da her zaman var. Bittlin zihinsel ya-
santimizin 6ntinde oynandidi, ama
uyarilarin strekliligiyle degisen duygu-



sal durumun etkisiyle, kendisi de su-
rekli degisen bir sahne gibi. Sahneye
6zel bir dikkat vermiyoruz, ama o her
zaman, bttlin degiskenligiyle de olsa
var. Ve beyin, yalnizca tahtindaki bir
gozlemci konumunda degil. Kendisi
de, duygusal degisimlere tepki olarak
salman hormonlarla stirekli bombardi-
man altinda. Iste duygusal “dene-
yim”lerimizin perde arkasina genel bir
bakis. Bir kopegin gorlinttistiintin gor-
me korteksince algilanmasiyla basla-
yan mekanizma, bu fonda yeni bir dal-
galanma yaratti, manzarayr az ya da
cok degistirdi. Damasio’nun “duygula-
nim” dedigi sey de, duygusal fondaki
bu dalgalanma.

Yeni, Eskiye Eklenince

Evrimsel bakimdan ilkel canlilarda-
ki davranis cesitliliginin azligina baki-
lirsa, yukarida da sGzettigimiz gibi,
bunlarin karsikarsiya bulunduklari se-
¢im sayisinin ¢ok da fazla olmadigi or-
tada. Vermeleri gereken davranigsal
kararlar, daha cok genetik olarak
programlanmis mekanizmalarla ¢6zu-
me kavusuyor. Ust basamaklara ciktik-
ca, bu dogustan mekanizmalara bazi
katilimlar oldugunu goériiyoruz. Algi-
lama kapasitesi artmis bir beyin, 68-
renme yetisini de, kendi davranislari-
nin sonuclarini kaydetme yetisini de
kazaniyor. Bu, zaman cizgisinin her i-
ki yontine de uzanmak demek: Daha
once gerceklesenlerle ilgili bilgiyi de-
polarken, ileriye yénelik modeller de
kurabilmek. fleriye yonelik bu tst-di-
zey planlamayi gerceklestiren beyin
bolgesi, akilcr diistinme yetileriyle (in-
1t frontal loblarin (alin loblari) 6n bol-
geleri (prefrontal korteks). Isin ilginci,
bu ust-diizey islevlerin, evrimsel ola-
rak ta baglardan beri ¢ok az degisik-
likle stiregelmis daha ‘ilkel’ sistemler-
le bitlinleserek, birlikte ¢alismasi.
Duygular 6lceginde, amigdala ve diger
limbik yapilar, memelilerin baslangic
donemlerinden beri tstlendikleri rol-
lere sadiklar. Uyarilara deger bi¢gmek
ve degerlendirme sonuclarina uygun
tepkileri tetiklemek hala onlarin gore-
vi. Ancak simdi arada bir fark var.
Amigdala, artik bir sonuca varmak i-
¢in ¢ok daha fazla veritabanindan ya-
rarlanmak, 6zellikle de frontal loblar-
da gerceklesen karmasik islemleri de
hesaba katmak durumunda.

/ Beyin Korteksi \
Talamus l Hipokampus
T S Amigdala
Uyan e
MgrkeZI.,Slmr Davranissal Otonomik Hormonal
A Tepkiler Tepkiler Tepkiler
Degisiklikler P P
I

Duygulara bagl olarak ortaya cikan tepkilerde rol alan beyin yapilari ve birbirleriyle baglantilari.

Akilc1 Dustinceye
Destek

Damasio’nun, karar verme siirecine
iliskin Ginlt bir varsayimi var. Varsayim,
temel olarak evrimsel bakimdan ‘yeni’ o-
lan frontal lob yapilariyla, cok daha ‘ilkel’
olan amigdala ve limbik yapilar arasinda-
ki ishirligine dayaniyor. Buna gore giin-
Itk yasamda verdigimiz kararlarin birco-
gunda yalnizca akilcr diistinme, hersey
bir yana, ¢ok fazla zaman alacak bir su-
re¢ olurdu. Verilecek tek bir siradan ka-
rar icin bile, yiginla olasilik, ttim olasilik-
larin tek tek gozden gecirilmesi, sonucla-
rin tahmini, kar zarar hesaplari, karsilag-
tirmalar ve nihayet bir sonug! Ancak Da-
masio, varsayiminin akilct diistinceyi hig
bir sekilde dislamadigin1 da vurguluyor.
Asil mesele, karar verme sirasinda akilci
distincenin, duygusal siireclerle cok
kuvvetli bir sekilde destekleniyor olmasi.

Yukarida bahsi gecen kadin, képegi e-
ve alacak mi? Buna yalnizca akilcr du-
stinceyle nasil karar verecek? “Her giin
yurttebilir miyim? Ya hasta olursam kim
disart c¢ikaracak? Sehir disina ciktigim-
da? Kocam ne diyecek? Ya burada hira-
kirsam? Ya belediye zehirlerse?...” vs. vs.
Bu ve bunun gibi yiginla soruyla basa na-
sil ¢ikilacak? Hepsine yanit bulunacak
mi1? Bulunursa bunlar nasil birbirleriy-

le eslestirilip biraraya getirilecek? Aﬂ-

Birden bir cagrisim... Sokakta ~ &
e P
R L3
T zorunda olan oyuncularin

taslanan siska bir kopegin g6-
1|I ! i d 6rneginde oldugu gibi.

riintiisi. Sonra vurulup ara-
i Bu isleyisin lehindeki en

la imdada yetisti, hipokampustan aldi-
81 gortintileri, yasantilari, deneyimleri
degerlendirdi ve hemen prefrontal kor-
teksin hizmetine sundu. Siireci biraz
daha acarsak: Farkli ‘davranis’ olasilik-
lariyla karsi karsiya kalan prefrontal
korteks, olasi her karar icin birbirin-
den farkli ama kisa 6mdirli temsili se-
naryolar ortaya cikardi. Bu kiiciik se-
naryo parcalari, olas1 durumun bir ge-
nel betimlemesinin yanisira, icerebile-
cegi duygusal tepkiye iliskin da birer
ipucu tasimaktayds; ipuclari da, o duy-
guya iliskin bedensel ve fiziksel degi-
sikliklerin silik soluk benzerlerini. Da-
masio bu fiziksel ipuclarina “bedensel
isaretleyiciler” adini vermis. Isaretleyi-
cilerin 6nemi, frontal loblarin sundugu
senaryolara birer duygusal etiket olus-
turmalari. Yukarida s6zilini ettigimiz
“duygusal fon”da boylece gerceklesen
bu kicik kipirtilarin, en basitiyle
olumlu ya da olumsuz duygularla so-
nuclanmasi, beynin zayif not alan se-
naryolar1 milisaniye dtizeylerindeki bi-
yik hizlarla dislamasini sagliyor. Bu,
yalnizca akilc1 dustinceye dayali bir is-
leyisin yarisamayacagi bir hiz. Tabii,
beynin bu inanilmaz benzetisim meka-
nizmast cogu zaman bilin¢ esliginde
yiritilmayor. Biling, hiz adina bazi
anlarda dislanmak zorunda kalinan
bliytik bir liks konumunda.
Bir futbol mact boyunca, ba-
zen saniyenin kesirleri igin-
de ve stirekli karar vermek
baya stirtiklenen bir baskasi-
nin... Ve karar veriliyor! (O ko-
pegin adi, simdi frma!) Amigda-
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carpict Ornekleri, beyinlerindeki duygu-
sal merkezler, prefrontal korteksin bazi
boltimleri, ya da aradaki baglantilar: ha-
sar gormis hastalar olusturuyor. Bu
hastalarin soyut diistinme, akilc dustin-
me, karmasik problem c6zme gibi bece-
rileri son derece iyi durumda olsa da,
‘gercek hayatla’ ilgili sorunlariyla pek
basa cikamadiklar1 gortltiyor. Sorunla-
rinin merkezinde yatan durumsa, karar
vermedeki basarisizliklari. Damasi-
o’nun tip literattirtine gecmis Elliot is-
mindeki bir hastasi, inlii érneklerden
biri. Her tirlii zekasal yetisi yerinde,
problem ¢6zme becerisi oldukca gelis-
mis, ancak duygusal merkezleri hasarli
olan Elliot, Damasio’nun su basit soru-
suna yanit verememis: “Bir sonraki ran-
devunu ne zamana istiyorsun? Sali mi,
Carsamba mu?” Elliot, izleyen yarim
saati agkin stire boyunca her iki giin i-
cin de leyh ve aleyhteki etkenleri sirali-
yor, olasi baska randevularin olasilik
hesaplarini yapiyor, hava kosullarini
tahmine calisiyor, diistintyor, taginiyor,
distintiyor tasiniyor ama sonunda ya-
nitsiz kalip, giin secimini Damasio’nun
kendisine birakmak zorunda kaliyor.

Hizli Diistinme,
Duygusal Kérelme

Sistem, ne kadar hizli calisirsa galis-
sin, simdiki zaman icin kilavuzluk ya-
pacak bir gecmis zaman duygusal de-
neyimler (bedensel isaretleyiciler) de-
posuna gereksinim duyuyor. Beyinde-
ki bir hasar ya da isleyis bozukluguna
bagl olarak duygusal bakimdan ‘diiz-
lesmis’, yani gecmis duygusal deneyim-
lerine bagvurma yetisinden yoksun ki-
siler, bu hizdan yararlanamiyorlar.
Clinku stirecin oturtulabilecegi temel-
den, sOzgelimi utan¢ ya da stres gibi
bir durumun neler hissettirebilecegine
iliskin bir bellekten yoksunlar.

Modern yasamin giderek hizlan-
makta olan temposu, tam da bu nokta-
da bir durum degerlendirmesini gerek-
tiriyor. Artik hizin biiyiik 6nem tasidi-
81 bir cagda, olusmalari normalde za-
man alan bu isaretleyiciler, zaman ba-
kimindan liks sinifinda. Kendimizden
uzak, kosturup dururken olaylarin igi-
mizde ¢Gkelip iz birakmalarini saglaya-
cak zaman, artik bize verilmiyor. Do-
nem, pop-starlarin dénemi; duygularini
tizerlerine basa basa yasama sahip ro-
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man kahramanlarmin degil. Arastirma-
cilarin endisesi, beynin bu hizla base-
demeyecek olmasi degil; 6niimiize su-
nulan neredeyse biitlin verileri isleme
yetisine sahip oldugumuz gibi, bu ko-
nudaki kapasitemizi de giinden giine
genisletmekteyiz. Ancak gériinen o ki,
beynimizde barindirdigimiz duygusal
sistemlerin, iyice geride kalma tehlike-
siyle karsikarsiyayiz. Bu yalmzca bir
‘duygusal’ 6ngori degil, sinirsel iletim
hizina da bagli. Bir olay ya da kisinin
gorlintiistiniin algilanmasi an mesele-
siyken, bunun duygusal bir isaret bi-
rakmasinin saniyeler dlizeyinde olabil-
mesi, bilissel sisteme ait sinir liflerinin
miyelin denilen kilifla kapli, duygusal
sisteme ait daha eski yollarmsa miye-
linsiz olmasindan kaynaklaniyor. Miye-
lin, uyarilarin sinir hticrelerinin akson-
lar1 boyunca ¢ok daha hizli iletilmesini
sagliyor. Sonug, duygusal birer damga
basamadan yasayip tliketecegimiz
olaylarin, zaman icinde sayica artacak
olmast. Ozellikle de gelisimin ilk yilla-
rinda. Peki, duygusal duyarsizligin, bi-
lissel hizin artmasiyla dogru orantili
olarak gelismesi, bizi gelecekte duygu-
sal olarak notr, diimdiiz bir diinyanin
bekledigi anlamina mi geliyor? Dama-
sio’'nun hastalar1 gibi, tiim zeka testle-
rinde st diizeyde basarili, ama duyar-
siz, umursamaz ve duygusuz insanlar
yigmiyla dolu bir dinyaya dogru mu
yol aliyoruz?

Asint yik altindaki duygusal meka-
nizmalarin (umutsuz ask, asir1 heye-
can, asir1 umutsuzluk ya da Uziinti
durumlarinda oldugu gibi), beynin
akilci ve biligsel sistemlerini adeta gas-
pedip, egemenliklerini ilan ettikleri ve
kimi zaman cok yikici sonuclara yol
actiklari, bir gercek. Ister yalnizca akil-
c1 mekanizmalarla, ister duygularin et-
kisiyle verilsin, her kararin, ‘dogru’ ka-
rar olmadigr da, yasamis yasayan her-
kesin deneyimleriyle bildigi birsey. An-
cak akilc diistinceyle duygularin birbi-
rine zit iki olgu oldugu, artik demode
ve bilimsel olarak da gecersiz bir di-
stince. Duygularin siirecteki islevleri
karari vermek degil, kisi 6zelindeki
‘dogru’ karara yogunlasilmasina yar-
dimc1 olmak.

“Verecegim sir cok basit: Insan an-
cak ytregiyle baktigi zaman dogruyu
gorebilir. Gercegin mayasi gozle gozle
gortilmez” diyor Kiictik Prens’in Til-
ki’si. Yazarmin, bunca beyinsel meka-
nizma ve iglevden habersiz oldugunu,
bunlari yalnizca yiiregiyle gérmis ol-
dugunu kim séyleyebilir?

Zeynep Tozar
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