bezinin gorevi de beynin bir diger kismina,
hipotolamus bélgesine, baglidir; muhtemelen
hipotalamus bélgesi de sinir sistemlerin diger
bolgelerine baghidir. Bu bélgelerinse bir kismi
taninmakta, bir kismi ise hentiz 8grenilmektedir
Tidmér ile canh arasindaki iliskileri dgrenmek
yalniz teorik (kuramsal) bakimdan ilging degildir,
veni tedavi metotlanmin bulunmas: ile de
ilgilidir. Direk olarak timér hiicresini hedef alan
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cerrahi, rdntgen iginlar ve anti-timér ilaglar
yerine yeni bir metot gelistirilmektedir: canlinin
sinir-hormon (noro-endokrin) dengesini etkileye-
rek tlimore karsi savunma giiciinii arttirmak ve
canlinin valmzca kendi savunma sistemine
dayanarak timoril yoketmesini saglamak.

NAUKA-IJIZN'den
Ceuiren: Dr. Selguk ALSAN

MUZISY

N

itm ve ahenkli sesler insanoglunun hislerini
ifadelendirmek icin yararlandigi vollardan
en eskileridir. Caglar boyunca pek ¢ok duygusu-
nu, 6zellikle korkularini, mutluluklarini ve dinsel
hislerini ritmik bir diizen iginde cevresine
yansitan insanlar gesitli yollar izlemistir. Ellerini
cirprmis, ayaklariny yere vurmus, vilcudunu bu
tempoya gbre oynatmis ve mizik ile dansin
dogmasina yol agmustir
Bilinen en eski mizik aleti, varligi pek cok
lilkede Tag Devrine kadar izlenebilen, davula

benzer bir vuruglu sazdir. Mildttan binlerce yil

dnceleri eski Misithlann bu dleti mezarlara
dlilerle birlikte gdmdiikleri gliniimilzde vapilan
kazilar sonunda ortaya gikmistir. Giintimiizde de
davul vuruslaninin dinsel, sihirli ve ibadetle ilgili
nitelikleri oldugu yaygm bir inaristir.

Miizigin esasi sayilan vuruslar en ilkel sekli
ile Afrika yerlileri tarafindan meydana getirilmis-
tir. Yerlilerden birkagt avladiklan hayvanlann
postlarmi kenarlanindan tutarak iyice geriyorlar;
arkadaglan da gergin posta vurarak bir takim
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sesler ¢ikariyorlardi. Bu ilkel muzik denemesi
sirasinda yerliler post ne kadar gergin olursa sesin
de o derece kuvvetli oldugunu anladilar. Béylece
ilk akord ve istenilen ozellige gtre giiriilti
kavram dogmus oldu, Girtiltd diyoruz, ¢linkil o
devirde ¢ikanlan sesler her tiirlii ritm ve ahenkten
yoksundu. Ritm ve ahengi giinimiizdeki kavra-
mina gore dikkate aldigimizi da belirtmek isteriz.
Miizige dogru ilerleyisin en 8nemli adimi
girlltiiden sese ve tek bir sesten ton gesitlemele-
rine gecis olmugtur. Davulla miizik yapmaya
calisanlar davullarinin ses dzelliklerini arttirmak
ve giizellegtirmek igin pek cok yola ve diistinceye
bas vurmuslardir. Agag gdvdelerinin kafa taslan-
min iglerini bosaltmislar, metal borulardan tutun
da, kurutulmus su kabaklarina kadar akla hayale
gelen, gelmeyen her sey davulcularin tezgahla-
rindan gegmistir. Azteklerin iki tonda ses veren
teponaztli adly aletleri miizikte ses kontroluna
vaklasiimasinda en &nemli asamadir. Azteklerin
diger bir bulusu da su dolu bir kap icinde ters
cevrilmis bir su kabagina vurmaktir. Zekice bir
bulug olan bu usill nedense baska medeniyet
kugaklar tarafindan hig¢ kullanilmamistir.
Zamanla davullar ebat¢a bliylimis ve gelis-
mistir. Bu geligme davullarin modern orkestrala-
rin notalara gére akord edilebilen dev tembal
davullarinin ortaya gikmasina kadar strmistdr.
Fakat modern ve medeni toplumlarin disinda
davul hala, ilk caglarda oldugu gibi, ilkel
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uluslarin kiiltiirel ve dinsel yasantisinin vazgegil-
mez bir pargasidir. Bu toplumlarda davullanin
korkung denebilecek izlenimler yarattigi da sik
stk gorillmektedir. Meseld Meksika’'nmin bugday
ile Gnld Sonora bdlgesinde yasayan Yaqui
kizilderilileri bir miizik dleti olan davula korkung
bir goériiniim ve anlam wveren verlilerdendir.
Meksika'da sik sik hilkiimete bas kaldirmasi ile
tamnan bu ulus diinya {izerinde havadan
bombardimana ugrayan ilk topluluk tinvanini da
korumaktadir. 1913 yilinda Yaquilerden bikan
devrin baskani Oregon Kaliforniya'dan bir ugak
getirtmis ve buldugu bir Fransiz pilotuna tarihte
ilk defa olarak insanlarin havadan bombalanmasi
gorevini vermigtir. Bombardiman sirasinda ucak
diismils, pilotu da yerliler tarafindan esir
edilmistir. Hemen derisi yiizlilmiis ve Kabilenin
davullanina takilmistir, Glntimiizde hala kullani-
lan insan derili davullar Yaqui kizilderililerinin
dinsel tdrenlerine garip bir anlam ve ahenk
katmaktadir, _

Inka devri insanlarinin kullandiklan miizik
iletlerinden en dnemlisi sliphesiz ki tamtamlar-
dir. Yiiksek dereceli sesleri ile tamtamlar isten-
mevyen kigileri korkutmak igin ideal araclar olarak
kullanilmigtir. Inka medeniyeti bélgelerinde va-
pilan kazilar sirasinda bulunan kemikten yapilmis
folitler davulun temposuna bir nefesli sazin da
eslik ettigini ortaya koymustur, llkel uluslarda
davulcu sadece bir elini kullanir, &biir eliyle de



baska bir milzik dleti kullanirdi, Meseld Yaqui
verlilerinin {inll pascolera dansérlerine bSyle bir
milzisyen eslik eder.

Muzik aletlerinin ilkel sekillerini incelerken
nefesli sazlara geldigimizde elimizde vurusiu
sazlara oranla gok daha fazla materyal bulundu-
gunu goririiz. Cinkll bu sazlar genellikle sert
tahtalardan, topraktan, kemiklerden ve maden-
lerden vyapildiklanindan zamanin tahribatina
kargi durabllmislerdir. llkel fllitlere, didiklere,
trompetlere bir de tabiatin nefesli sazlarini yani
deniz kabuklarnini, boynuzlari ve benzerlerini
eklerseniz arastinicilarin ellerinde ne kadar gok
malzeme bulundugunu kolaylikla gézlerinizin
Gniine getirebilirsiniz.

Netesli sazlarin ses veren kisimlaninin bam-
bu, kil ve aga¢ kabuklanndan yapildigi ve
herhangi bir rezonans endisesinin bulunmadig
anlagilir. Fakat 6zel ve gesitli sesler elde edilmesi
igin ilkel miizisyenler bir takim kombinezyonlara
girigmek zorunda kalmislardir. Borulan ve fiilit-
leri tulumlarla, hayvan derisinden torbalarla
birlestirmisler, topraktan cesitli bicimlerde ve
lizerinde delikler bulunan calgilar yapmslardir
Peru'nun Nasca bélgesi bu tir mizik aletleri
bakimindan oldukca zengin tarihi kalinulara
sahiptir. Yer altindan gikanlan cesitli kaplarin
ashinda bir miizik aleti oldugu ve seklinde
bulunduklarr hayvanin sesine benzer sesler

¢ikardiklar uzun arastirmalar sonunda anlasil-
mustir.

Yayli sazlar ise gligsliz seslerin giiclendirilme-
si_ amac esas alinarak ortaya gikmustir. Titresen
tellerin gikardigs sesler ilkel milzisyenlerin ilgisini
¢ekmis ve ilkel orkestralara béyle yeni bir tlir saz
daha ildve edilmistir. Yayli sazlanin nasil ortaya
ciktigt heniiz kesinlikle ¢bziimlenememis bir
sorundur. Cesitli gdriisler icinde en akla yatkmn
olam wve tutulami ok yayinin ilk yaylh saz
oldugudur. Bu savas ve korunma aracini kullanan
insanoglu gerili ip veya benzeri maddeden ¢ikan
sesleri duymug ve yayi agzina alarak ceneleri
oynatmig, ¢ikan sesleri kendine gdre bir melodi
halinde diizenlemistir. Bu tiir galgilar glinGimiiz-
de bile kullaniimaktadir, Kolombiya'nin Goajira
yerlileri at kilindan yapilmis agiz kemanlarim
torenlerinde biydk bir ustalikla calmaktadirlar
At killi kemanin sesi her ne kadar orkestranin
genel climbilsli icin de kayboluyorsa da solo
kisimlarda dleti hayranlikla dinlememek elde
degildir.

Tabiatin kendisine pek az tabii “ses kutusu”
verdigi insanoglu tarihi boyunca diger alanlarda
oldugu gibi miizik alanminda da yaratici zekasint
kullanmak zorunda kalmistir. Ayt varaticiligi
hala strdiiren Bolivya yerlileri mandolin yapabil-
mek igin en ideal ses kutusunun armadillo
kabugundan saglandigini anlamglar ve genis
Blgiide armadillo beslemeyi adet haline getirmis-
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lerdir. Bilindigi Ozere armadillolann 30 - 40
santim uzunlugunda, yanm klre seklinde son
derece sert kabuklan vardir. Evlerde beslenen
armadillolar istenilen bilyiiklige erisince sahiple-
ri tarafindan kesilmekte, kabuklarina bir sap
takilmakta ve mandolin haline getirilmektedit.
Diinyanin en iyi ses veren mandalinlerinin bu tiir
mandolinler oldugu séylenmektedir,

lIkel uluslarda oldugu kadar modern orkest-
ralarda da kullanilan bir miizik dleti de marimba-
dir. Marimbalarin ilkel Grneklerine genellikle eski
Yunan ve Roma'da rastlanmaktadir. Bunlardan
en (nlileri Nialanin Doli Doll adli galgisidir
Sadece kadinlar tarafindan ¢alinan doli doli vere
agilan bir cukur tzerine raptedilmis (i veya dort
tane tahta sopadan meydana gelmistir. Toprakta-
ki gukur tahtaya vurulan darbelere rezonans
saglamaktadir. Daha gilinlimiize yakin modeller
icin bakislarimizi Afrika'ya gevirmemiz gerekir.
Elde taginan ve kalimba veya sansa denilen kiigiik
marimbalar aslinda Afrika kitasinda ortaya

v % yunlarin krali sayilan futbolun yaninda bile
".h ' genig bir genclik kitlesi tarafindan en gok
tutulan bir oyun; volleybol. Amerikali William
Morgan'in gecen ylzyilin sonlarinda Sgrencileri
igin diiglindtigi bu oyunu 70 milyon oyuncusuyla
basketbol gibi en ¢ok oynanan oyunlardan
biridir. Su anda volleybol 116 memlekette
milletlerarasi saptanmig kurallara gére oynan-
maktadir. Hemen hemen en popiiler oyun sayilan
futbol onun yaninda 35 milyon ile oldukga geride
kalir. Daha bes on yil nce volleybol oynayan
erkek vie kadinlar hor gdrillllr ve bu bir parga
gocukga bir oyun sayilirds.

Fakat MUnih Olimpivadindaki volleybol
maglari bu hizli oyunun ve yilkseklere asili agin

gtkmiglardir. Afrikaya yolu dusenler her yerde ses
veren hir tahtanin Uzerine raptedilmis bir ses
metal gubugun olusturdugu marimbalara rastlar-
lar. Marimbalar kéle ticareti ile biitlin Orta ve
Gliney Amerika'ya yayilmislar, bir cok tlkenin
milli galgilan haline gelmislerdir. Meseld Guate-
mala’da Marimba folk orkestralarinin vazgecil-
mez sazidir.

Sézdnii ettigimiz bUtin mizik aletleri ilkel
bir ortamda meydana cikmislar, zaman akigi
iginde geliserek, balta girmez ormanlardan kalkip
modern konser salonlanna girmiglerdir, Bugiin
usta bir virtlozun elinde kivrak nameler gikaran
keman ashinda at killi yayin bir eseridir.
Kongertolarda gok giiriiltiistinii andiran sesleri ile
yilrekleri hoplatan temballer ise gerilmis hayvan
derisinin tizerine inip kalkan ellerin gikardig
seslerden pek farkli degildir.

SCIENCE DIGEST 'ten
Geviren: Senan BILGIN

llging ve gekici yanlarini televizyonlarda geng,

ihtiyar herkesin evine, koltugu basina getirince,

birden bire milyonlarca insan ona 8nem verme-

ge, ondan zevk almaga basladi. Artik bu ilging

oyunun gimdiye kadar meydana ¢itkmayan yanla-

n agiga gikti: o herkes igin en ideal oyunlardan

biri oldu. Bunun bdyle olmasini saglayan 8 kanit

vardir:

@ Ister yedisinde, Ister yetmisinde olsun, herkes
onu oynayabilir.

® Oyun kadin igin de erkek igin de ayni derecede
uygundur,

@ Oyunun kurallan basittir.

@ Yaralanma tehlikesi hemen hemen hig yoktur,
oyuncular karsi karsiya boy dlglismezler.



