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Kolay 63renme igin siklikla kullanilan yéntemleri okudunuz. @
®) Simdi de sira geldi 6grenme surecinizi daha verimli héle

getirecek ipuclarina. Aralarindan uygulayabileceginizi

dagandukleriniz varsa gorsellerin yanindaki
‘ bogluklari igaretleyebilirsiniz.

Belledinizde tutmaniz gereken bir bilgi varsa ve
beyninize “Sakin bu bilgiyi unutma! Bize her an

lazim olabilir.” demek istiyorsaniz bu bilgiyi ara ara %
tekrar etmeniz gerekir. Once iki glinde bir, sonra
haftada bir, daha sonra da iki haftada bir kez

{ olacak gekilde bu bilgiyi hatirlamaya

galigarak belleginize yerlegtirebilirsiniz. .

‘c Farkl yéntemler ve farkli
yerlerde 6grenmeyi

@ deneyimleyerek en ¢ok
hangisinin etkili oldugunu
kegfedebilirsiniz.

Ogrenmeniz gereken pek ¢ok bilgi
var ve hangisinden ¢aligmaya
baglayacaginizi bilemiyor musunuz?
® En zorundan baglayin! Eger 6nce
kolay olandan baglarsaniz zor bilgilere
gelene kadar belleginiz yorulabilir.
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Bazen hi¢ ara vermeden uzun saatler 7
boyunca ¢aligmak etkiliymig gibi gelse

de aslinda hi¢ dyle degildir. Uzun sareli
¢aligmaniz gerektiginde bile sosyal S
etkinliklere ve spora zaman ayirmaniz,
¢aligmanizin daha etkili olmasina yardim
edecektir. Dinlenmek igin ayiracaginiz

zaman, ¢aligma zamani kadar 6nemlidir!
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Ogrendiginiz bilgileri hatirlamak icin tekrar tekrar . l

kendi kendinizi test edebilirsiniz. Konuyla ilgili
sorular ¢c6zmek nerelerde eksiginiz oldugunu
belirlemenin en kolay yollarindan biridir. 0
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Ogrendiginiz bilgiyi, bu konuyu

hi¢ bilmeyen birine anlatmay!
deneyebilirsiniz. Bdylece anlatirken
nerelerde eksiklik oldugunu fark edip
bu eksikliklerinize yeniden ¢aligabilirsiniz.

Televizyon, telefon, renkli igiklar ya da
oyuncaklar dikkatinizin dagiimasina neden
olabilir. Caligma ortaminizda bunlar gibi
uyaranlart azaltin ya da bulundurmayin.
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r Surekli benzer bilgiler 6grenmeye
¢aligmak dikkatinizin azalmasina neden
olabilir. Caligma programinizda farkl
konulara yer vererek ilgi ve istegdinizi

kaybetmeden 6grenebilirsiniz. ‘ _
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Uzun saatler boyunca ¢aligip
uykusuz kalmaniz iyi bir
dgrenme yolu degildir. Gece
uykusunu guzelce alarak
dinlenmig bir bellek, yorgun
ve uykusuz bir bellekten ¢ogu
zaman daha bagaril olabilir.
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