8. Yetenekli sporculann segimi ve geligimi igin ge-
nel ve her spor dalina dzg test bataryalar geligtiril-
melidir (motorik, psikolojik, tip ve sosyal alanda),

9. Erken ve geg gelisen sporcu tiplerini iyi ayirmak
gerekir. Biyolojik olarak, geg geligen bazi yetenekli
sporcularin normal ve erken gelisen sporculardan da-
ha yiksek performansa erigtikleri gdzlenmistir.

10. Yiksek sportit verimlilige erigmek igin, erken
yasta spora baslamak gerektigi, bilinen bir gercektir.
Ancak, gok erken branglagma ve 6zel spor dalina yé-
nelme, beraberinde problemler de getirebilir. Ornegdin,

(a) Genelikle, tek yonli yiklenmeler ve antrenman
igerikleri, sporcunun gok yénl gelisimini engeller. Bu
da sporcunun daha fazla gelismesini engelleyebilir.

(b) Geng sporcuda, psikolojik strantrenman du-
rumu yaratabilir.

11. Ust dlizeyde, sportif basariya ulagmak igin, er-
ken degil, zamaninda branglasmaya gidiimelidir. Ozel-

likle bu prensip, geligim antrenmanlar igin bayik énem
tagir.

12. Her spor dali igin, spora baglama yagi belir-
lenmelidir.

13, Her spor dali igin, yetenekli sporcularn segme
ve gelistirme modeli olmalidir,

14. Yetenekli sporcu segimi organizasyonunda, aile-
okul-kltp isbirligi temel 6n sartlardan biridir. |
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1956-1964 yillan arasinda, 9 kez kayakla yu-
rimede dinya sampiyonu olan Isvecli Sixten Jern-
berg, Ulkesine dokuz madalya kazandirmig
bulunuyor. Ayni basariyl yine ayni spor dalinda
1976-1988 yillan arasinda, eski Sovyetlerden ba-
yan sporcu Raissa Smetanina gésterdi. Bir dizi ya-
rsta Og¢ altn madalya kazanan kayakla uzun
atlama danya sampiyonu Finli Matti Nykanen,
1500, 3000, 5000 metre buz pateni yariggisi Hol-

Sporcular igin yarismalarda
basanyi arttiran gok ilging bir
yontem geligtirilerek, uykuda
antrenman etkisi yapacak bir
sistemn bulundu. Oncelikle agi-
r gli¢ gerektiren spor tarleri igin
cok etkili bulunan bu sisteme
gére sporcu, “digik basing
odalari"'nda uyuyarak, kanin-
daki al yuvarlann ve dolayisiy-
la dayanma glcunun artmasini
sagliyor. Colorada Universite-
si'nden Amerikall mihendis
Igor Gamow'un gelistirdigi bu sistem, sporcularn
uykuda, en gligli bir bigimde yangmalara hazirli-
yor. Bundan once sporcular yarngmalarda basa-
rili olabilmek igin, basinci dustk daglara gikarlar
ve oradaki antrenman merkezlerinde yarigmala-
ra hazirlanirlardi, Ancak gelistirilen bu sisteme gé-

En Basarili Sporcular

landali bayan sporcu Yvonne van Gennip de en
basarill sporcular arasinda sayiliyor. En geng at-
let, serbest stil ylizmede diinya rekoru kiran on iki
yagindaki Amerikall Caroline Ederle. En fazla diin-
ya rekorunu ise, halterde seksen kez rekor kiran
eskl Sovyet halterci Wassili Alexeyev'e ait,

Das Neue Guinnes Buch der Rekorde,
1989°dan gev.: Tamer Uriim

Sporcular Uyurken Antrenman yapabilecek

re, sporcu glinde yaklasik dort
saat, silindir bigimindeki basinc
azaltiimis odalarda kaliyor ve
boylece "erythropoetin” ad
verilen ileti maddesi etkilenmig
oluyor. Bunun sonucunda ise,
omurilik daha ¢ok alyuvarlar ve
oksijen saghyor. Disik basing
odasindaki hava, vakum pom-
pasiyla disar emilerek disuk
basing olusturuluyor ve yakla-
sik 8000 metre yuksekliktek bir
dagin basinc: elde ediliyor. Igi-
ne giren sporcunun oksijen gereksinimi ise, bir
ventille saglaniyor. Bu sistemn, blyik paralar dé-
nen profesyanel spor tdrleri igin gok ilgi gekiyor.

GEO, Ekim 1992'den gev.:
Tamer Uriim

788



