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Biiyiik sorunlarla karsilasugimiz,
egitim sistemimiz uzun zamandan beri
hep vap-boz rahtast olarak kullaniimg-
ur. Bu yap-boz tahtasinin iizerinde ge-
lecekleriyle oynanan, egitimcilerden ve
devletten umduklarini bulamayan,
genglik olmustur.

Su anda karsimizda, Fransa'da bile
otuz vil dnce kaldinlmig fakat, geligmis
iilkeler igin gok giizel, bilimsel caliyma-
lara yoin verebilecek sekilde, tam anla-
muyla efitim tammina uyan, ¢ok hassas
bir sistem olan “Kredili Sistem” adim
verdigimiz, bir egitim sistemiyle karsi-
lastik.

Sistemin gergek amacina bakngimiz
zaman, her dgrencinin istedigi alam se-
¢ebilecek ve kendini, o alanda yerigtire-
bilecek seviyede diizenlenmigtir.

Uygulanacag ortam ise;

1- Laboratuarlann ve bilgisayarlann
bulundugu yani, 6grencinin ilgisini bili-
me gekecek bigimde dilzenlenmis bir
efitim kurumu olmas: gerekmekrtedir.

2- Siniflarin kapasitesi ortalama
otuz-kirk kisi olarak diisiiniilmiistiir.

3- Ogrenci ilgi alanindaki dersleri
sececek, donem’e ait belirli bir krediyi
doldurmasi ve 6grencinin sorunlarina
yardimet olabilecek bir damgman Ggret-
meninin bulunmas: saglanmigtr.

Sistemi olugturan etkenlerden, en
kaba bigimde goze ¢arpanlar bunlardir,
Sistem sonucunda dgrenci, secriggi alana
gire egitimini tamamlayarak, kendini
bir amag¢ vevya iilkesine katki i¢in {ini-
versiteye, sinavsiz, vetistigi alandan gi-
rebilecekrir.

Bu kadar giizel sonuglar doguran bir
egitim geklini Tiirkiye’'miz igin diigiin-
mek harikadir, fakat uygulanabilecegine
inanmasak da, tam anlamiyla hayal gii-
ciimiizii fazla zorlamakur.

Liselerimizdeki egitimin bu sistem-
le birkag¢ ortak nokrasi vardir. Bunlar;
dersler igin kredi alinmasi égrenciyle il-
gilenmeyen damigman hocalar, ayrica
yalmizea okulu bitirmek i¢in verilen -
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rencinin ilgi alanina girmeyen dersler-
dir. Ornegin (matematik-fen) Ggrencisi-
ne psikoloji-saghk bilgisi-cografya gibi
derslerin verilmesidir.

Ogrencinin hayatinin déniim nokta-
si olan bilyiik sinava, okulun kartkisi %
50 azalmigtir. Diger % 50’si ise sinay
igin bagvuru ve belki segtiginiz dersler-
den bir iki ranesini gérme olasilif ol-
mustur,

Bisyle bir belirsizlik iginde olan egi-
timimize “Kredili Sistem” dersek, her
halde anlam hatasi yapmis oluruz. Tiim
egitimle ilgilenenlere, genglige ve bili-
mi seven biiyiiklerime, egitimimizdeki
belirsizligin kalkmasini ve genclige ge-
reken nemin verilmesini istivorum.

Ulkesine hizmet edebilme aleviyle
tutusan viirekler, séndiiriilmesin giinkii,
biz iilkemizin gelecegiyiz.

Ozgiir Yesilcimen
Mektep Sok. No: 38/5 06600 Kurtulus/Ankara

Sporda Enerji

Antrenmanin dnemli bir bileseni de
optimal beslenmedir. Beslenme duru-
mu, upk fiziksel kondisyon gibi, yang-
madan bir-iki giin dnce yaptlan bir sey
degil, devamlilik gerekrirmekredir.
Eger sporcu; antrenman veya yarigma
sezonu siiresince optimal beslenme uy-
gulamigsa, iist diizeyde performans gos-
teremez.

Sporcu beslenmesi konusunda son
zamanlarda yapilan aragtirmalarda, ant-
renman ve varigmalarin her safhasinda
dayaniklilik ve performans iizerinde
beslenme faktorlerinin etkileri de goste-
rilmigtir. “Kronik yorgunluk sendromu”
veya “sporcunun sezon-ortasindaki per-
formans diigiikliigi sendromu” beslen-
meve bagh bir nedenden dolay: olabil-
mekredir.

Bir spor diyetisyeni ve spor hekimi
bu durumun nasil belirlenecegini ve
beslenmede hangi besinlerin gerekebi-
lecegini bilmelidir,

Beslenme ve Yorgunluk

Arasindaki ligki

Sporcularin enerji gereksinimi; har-
cama ile enerji tilketimi arasinda denge
igerisinde olmalidir. Enerji gereksinimi;
devamli olarak viicurraki depolardan
fazla olursa, sporcu yorulmaya baglaya-
cakiir ve depolar tamamen tilkkeninceye
kadar béylece siirecekrir. Sporcular ara-
sinda enerji gereksinimi ¢ok bilyiik
farkhliklar gostermekredir. Viicur yiizey
alani, yas, cinsiyet ve gevre gibi fakeor-
ler giinliik enerji harcamasini etkile-
mektedir. Ayrica, egzersizde harcanan
enerji; egzersizin tipi, siiresi, sidderi,
kondisyon seviyelerine bagh olarak de-
gisebilmekredir. Sporcular her giin ye-
terli kalori, tzellikle karbonhidratlan tii-
ketmezlerse, kas karbonhidrat depolan
(glikojen) bosalmaya baglar, Aragtirma-
lar; depolarda azalma oldugunda, dava-
niklilik ve performansin da azaldigin
ortaya gikarmigtir. Diger bir deyisle, yor-
gunlugun remel nedeni glikojenin bo-
salmasiyla ilgilidir. Giinlerce yapilan yo-
gun antrenmanlar sporcularin kaslarin-
daki depo glikojenin gogunun tilkenme-
sine neden olabilir. Bir kiginin diyeti;
karbonhidrat (CHO) ve/veya toplam
enerji agisindan yetersizse, kas glikoje-
nindeki bosalma gok daha hizh olacak-
tir. Sporcu; glikojen bogalmasini dnleye-
bilmek igin giinliik toplam enerjininen
az % 60"1m karbonhidratlardan saglama-
Lidir. 3500 keal'lik bir diyet igin; sporcu
her giin yaklagik olarak, 450-525 gr. kar-
bonhidrat almahdir, Karbonhidrar alim-
na ilaveten; diver enerjisinin yaklagpk %
1571 proteinlerden, % 25'i de yaglardan
saflanmalidir.

Sporcular egzersiz programlarinin
gerektirdigi toplam kaloriyi tiiketmeli
ve arzu edilen viicut agirhgini korumali-
dirlar. Karbonhidrat alimi yiiksek bile
olsa, uzun siire diisiik enerji tiikertirler-
se, glikojen sentezi tehlikeye girecekrir.

Kritik Beslenme Dénemleri

Son zamanlarda yapilan aragtirmalar;
karbohnidratlann alinma siiresinin spor-
cularin performansini ve toparlanmasini
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dnemli bir sekilde etkilevebilecegini
gistermistir. Yorgunluk ve performans
iizerinde beslenmenin etkisini belirle-
vebilmek igin ¢aligmalar yapilmig ve 3
tnemli disnem belirlenmigtir.

Yarigma Oncesi Beslenme

Yorucu davanikhilik yarigmalar 6n-
cesindeki giinlerce CHO’lardan zengin
diverin énemi ivi bilinmekredir.

Son zamanlarda yapilan aragtirmalar-
da: yanigmadan 4 saat 6nce beslenmenin
performanst dnemli gekilde etkileyebi-
lecegini ve sporculanin vediklerine dik-
kat etmeleri gerekrtigini ortaya ¢ikarmig-
tur. Buna ragmen, egzersizden 15 daki-
ka, belkide 1 saat 6ncesinde alinan
CHO’lar performans iizerinde olumsuz
etkive vyol acabilirler. Egzersizden 60
dakikadan dnce glikoz alindiinda CHO
oksidasyonunda olugan artigtan sonra,
kan glikozunda ve insiilininde tnemli
bir yiikselme meydana gelebilir ve eg-
zersizin ilk birkag dakikas: igerisinde
kan glikozunda hizh bir diisiise yol aga-
bilir.

Yarigma tincesi zaman darhigindan ve
yargma sinirliliginden ériirii, yemek yi-
yemeyen sporculara dengeli sivi besin-
ler iyi bir alternatif olabilmekredir. Bu
soliisyonlar midevi gabuk terkeder ve
besin 6gelerini veterli mikrarda saglar,
Genelde, yangma dncesi yemegi asafi-
daki 6zellikleri igermelidir.

1- Yitksek CHO Igerigi: Toplam ka-
lorinin % 60-70°'i CHO olarak alinirsa,
yangma siiresince kan glikoz seviyesinin
diigmesini dnler.

2- Diigiik Yag ve Diisiik Protein lge-
rigi: Yag mideden daha geg bogalir ve

Mart 1904

protein sivi kaybini (dehidratasyonu) ar-
tirabilir.

3- Diisitk Tuz Igerigi: Yiiksek tuz
seviyeleri daha fazlasu kaviplarina ne-
den olabilir.

4- Minimal Hacimli Besinler:: Ha-
cimli besinler endigeli bir sporcuda kus-
ma ve diareye neden olabilen gastroin-
testinal aruklart artinr.

5- Yeterli Sivi Bulunmasi: 250-500
CC su veya meyva suyu hidrasyonu sag-
lamaya vardim edecektir.

Bazen igiin sikligi, beslenme prog-
raminin diizenlenmesinde bir problem
olusturabilir. Sik dgiinlerin daha biiyiik
glikojen dolgunluguna yol agacag bek-
lenilir. Buna ragmen, Costill ve ark.
bFiin sayisinin artmasinin kritik bir ko-
nu olmayabilecegini ileri stirmiiglerdir.
Yiiksek CHO alimlannin glikojen sen-
tezini artirmasina ragmen, beslenme
sikliinin artmasiyla bunun olugmadigi-
ni belirlemislerdir.

Toplam enerjinin % 70'i CHOdan
saglanan ve 7 ogiinde beslenme ile giin-
de 2 6giin riiketildiginde de aym dere-
cede dolgunluga neden olmugtur. Bu
¢aligma, sporcularin sadece 2 6giinde
giinliik gereksinimlerini tiitkermeleri ge-
rektifini ifade etmemekredir. Sadece,
glikojen depolan giinde 2 6giin gibi az
yemekle bile korunabilecegini gister-
mektedir. Ancak; sporcularnin saghg dii-
siiniildiigiinde, bu beslenme diizeninin
devamli kullanilmast dnerilmemekredir.
Yarisma tincesi yemegi CHO lardan
zengin olmalidir. Yarigma éincesi yemek-
leri asafndaki gibi yiiksek yagh besinleri
icermemelidir:

- Hamburgerler

- Hazirlanms Eder

- Tiim Kizarmis Besinler

- Salata Soslan

- Sucuk, Salam, Sosisler

- Tereyag

- Mayonez

- Karbonath [gecekler

Diigiik yagh siitler ve yags1z etler
(1zgara tavuk vb.) gibi viiksek proteinli
besinlerin sindirimi uzun siirecektir, fa-
kat az mikrarda tiiketilebilir.

Y arisma (Egzersiz)

SiiresinceBeslenme

Yangma siiresince beslenme destegi-
nin dnemi Ggzersizin ripiyle iligkilidir,
Sporcu yarigma idncesi yeterli ve dengeli
beslenmigse, sprint gibi kisa siireli pat-
lavict aktiviteler, beslenme faktorleriyle
sinirlanmazlar. Buna kargilik; mesafe
kogusu, futbol gibi uzun siireli yangma-
lardaki performans yarigma siiresince
besin 6fesi alimlarindan etkilenebilir.
Bu vaklagim, yarigmalar gibi antrenman-
lara da uygulanabilir. Su ve CHO lar ya-
rigma ve antrenman siiresiyle ilgili rek
besin dgeleridir.

Antrenman ve yarigmalarda enerji-
nin biiviik bir kismi endojen CHO lar-
dan saglanmakradir (6zellikle kas ve ka-
racifer glikojeni). 60 dakika veya daha
uzun siiren aktivitelerde, CHO lardan
saflanan enerji yakit olarak kullanilan
toplam enerjinin % 50-90"1 seklinde de-
gisebilir. Bu yiizden antrenmanda 2000
kcal harcayan 65 kg agirhigindaki bir
sporcu 1000-1800 kcal (250-450 gr)
CHO harcamug olabilir. Bir sporcu; kar-
bonhidrat olarak giinliikk gereksinimle-
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rivle birlikte (300-350 gr CHO/giin),
550-800 gr CHO/giin veya 8.5-12.3 gm
CHO/kg viicut agirh@ seklinde kullana-
bilecekrir. Bu da sadece 4.5 gr CHO/kg
olan normal alimin bir havli iizerindedir.
Yeterli kas glikojeni bulunsa bile, viicu-
dun protein ve vag rezervlerinden ge-
reksinimlerin sadece ¢ok azi kargilan-
makrtadir. Ornegin, bir maraton yangin-
da, viicudun toplam yag ve protein de-
polarinin % 1’den daha az1 okside olur-
ken, toplam glikojen bosalimi aktivire
silresince olugabilir.

Spor hekimleri ve spor divetisyenle-
rin; yarisma sfiresince sporculara kulla-
nabilecekleri bir sivi dnermeleri ve bes-
lenme bilgisi vermeleri gerekebilir. Ya-
nsma siiresince karbonhidrat gereksini-
mi egzersizin tipine baghdir.

Kisa siireli, vilkksek siddetli egzersiz-
ler viicudun beslenme gereksinimini et-
kilemez. Futbol ve mesafe kogulan gibi
daha uzun siireli aktivitelerde viicudun
su ve karbonhidrat gereksinimi de art-
makrtadir, Egzersiz yapan sporcular igin
yerine konulmasi gereken en dnemli
faktor sudur. Buna ragmen, son zaman-
lardaki arastirmalar egzersizde su yerine
karbonhidrart igeren igeceklerin kullanil-
masinin enerji durumunu ve dayaniklih-
g1 gelistirdigini ve viicudun sisint dii-
zenleme yetenegini bozmadigini goster-
migtir.

Egzersiz Sonras: Beslenme

Sporcular; egzersizden sonraki ilk
15-30 dakikada karbonhidrar ritketmele-
ri igin regvik edilmelidirler. Sporcular
egzersizden hemen sonra ve 60 dakika
sonra kas glikojeninin hizla yenilenmesi
amaciyla en azindan 1.5 gr karbonhidrat/
kg viicut agirliklan seklinde riikermeli-
dirler.

Bu dénemden sonra, toplam enerji-
nin gogunlugunu karbonhidratlardan
sagladigi normal diyete donebilir. Kar-
bonhidrat alimi i¢in gereken bu siire dii-
stiniildiigiinde, karbonhidrat alimi igin
gereken bu siire dilgiiniildiigiinde, kar-
bohnidrat kaynaginin gabuk sindirilmesi
ve emilmesi ¢cok tnemlidir. Karbonhid-
ratlar cok kompleks ise, sindirim/emilim
proseslerinin gok hizli olabilmesi olasi
degildir.

Avyrica, bazi sporcular egzersizden
hemen sonra istahlan baskilandigindan
bu diizevde karbonhidrar aliminin sagla-
nabilmesi i¢in gereken mikrarda besin
rilketmekte zorlanabilirler. Bu durum-
larda, sivi karbonhidrat kaynaklart yarar-
l1 olabilir ve iyi tolere edilebilir.

- H. Husrev Turnagol
H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu,
Beytepe/Ankara
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Bilim Nereye
Gidiyor?

Degerli bilim yolculan ve bu yoleu-
luk i¢in hazirlik yapan geng arkadagla-
nm, Giiniimiizde degeri ve 6nemi olgii-
lemevecek kadar artan bilim ve teknolo-
ji insanoglunun daha iyiye, daha giizele
ve refaha dogru gidisinde yol acan ve
volu aydinlatan bir arag gibidir.

Fani oldugunu bildigi halde istek ve
arzulani bitip tiikenmek bilmeyen insa-
noglu, bilimde de su zamanda hizhi bir
gelisme ile birlikte karmagay: yagamak-
tachr. Giiniimiize kadar gelmis bilgilerin
igiginda bilim adamlan hizh uygulama-
lar ve laboratuar aragtirmalarinin igine
girmigtir; fakat, bu aragtirmalarda kendi
icinde sakl olan bir ¢ok araguirmanin
baglamasina neden olmugtur, béylece
aragunicilar kendi aragnrmalan iginde bir
nevi kaybolmusgtur, vani arastirmalan
icinde tek baslarina kalmig diger bir
arastirmact ile ortak bilimsel bir senteze
gitmeleri ve haberdar olmalan (giinii-
miizde haberlesme imkanlari artmasina
ragmen) zorlasmigur. Ulkemizde ise bu
olay daha da belirgindir.

Bu sebepledir ki, giiniimiizde bilim-
sel aragtirmalar yapmak bir ekip isidir,
ornek olarak bu tip bir ekipte; 1-Aragtir-
may1 koordine eden kisi, 2- Aragtirma-
nin kendi iginde gerekrirdigi sayi ve
bransta bilim adami ve teknik eleman,
3- Elde edilen bilgivi diizenleyip kayde-
den kisi, 4- Kendi konularina yakin arag-
tirma vapan bilim gruplan ile bilgi alg

verisini saglayan kisi. 5- Kendi konulari-
nin disinda konulan rarayacak ve ortak
baglar arayacak kisiler, 6- Yapilan aras-
tirmanin uygulama pivasasini arastiracak
kisiler. Bu sekilde olugacak grupta ken-
di icinde bir gok aragtirma ekipleri bu-
lundurmas: gerekrtigi agikea goriilmek-
tedir. Iste hizlanan diinyada bilimsel
arastirmalart da hizlandinp geligtirmek
i¢in boyle bir ekip gereklidir.

Hayallerden Uygulamaya

20001 villara girerken, insanlar yeni
arayislar ve yaklagimlar pesindedir, her
yeniligin éincesinde istekler ve hayaller
dogrultusunda sofistik diigiinceler orta-
va gikar. lste bilimin gergek kaynagi bu-
dur. Fakar giiniimiizde bu kaynagi olug-
turan hallerden. insanlar cok uzaklag-
mistir. Bunun sebebi olarak televizyon,
efitim, toplumsal yasam karmagast gis-
terilmektedir. Sebebi ne olursa olsun,
bu kaynag canlandirmadikga yeni olu-
sumlar tesadiiflere kalmakeadir.

Eger Jules Verne olmasaydi, Ay'a
sevahat, denizler altinda dolagmak, He-
zarfen Ahmet Celebi olmasaydi insanin
ugmast, Ebii’l-lzz olmasayd: otomasyon
ve robotlar insanoglunu dilsiindiiriir
miiydii?

Bu éirneklerde oldugu gibi zamanin-
da deli sagmasi, olanaksiz gibi goriilen
hipotezler olmasa, diinya iizerine indiri-
len insanoglu halen ilk giinkii gibi basit
yagamaya devam ediyor olacakty; fakat,
insanlan hayvanlardan ayiran ozellikler-
den biri de biylece beliriyor, buna insa-
nin tekamiil etme istegi divebiliriz. Bu
diisiinceleri giin 1518na ¢ikartanlar top-
lumsal dinamizmi basglatan filozoflardir,
vani eski yillarda daha sik goriilduigii gi-
bi bilim adami yapacag isin dnce felse-
fesini kesfeder, bu ise ilk basamag ha-
valler olan bir yolculukrur ve sorular, hi-
potezler, deneyler, teoriler, uygulamalar
olarak yiltkselerek devam eder ve evren
(izafiyet kiiresi), i¢cinde insanlarin kendi
kendilerini bulmasini saglayacak olan
maddeden-enerjiye, enerjiden-maddeye
dogru déniigiimlerin baslatilacag ip ucu
aranilir ve gergek bilimin aradig: da bu-
dur.

Einstein’nin buldugu yalniz fizikte
bulunan izafiyet degildi, bilim aysbergi-
nin goriinen kismu idi, fizikee oldugu gi-
bi diger miispet bilimlerde de izafiyet
vardir. Bakilan a¢1 ve yere gore olaylarda
farklilik sebebi olan izafiyetin varhifs,
biitiin bilimlerde kabul edilse siberne-
tik ilminin énemi 6n plana ¢ikacakur ve
sibernetik ilmi uygulamal olarak kulla-
nilacakur. Halen kullanmakta oldugu-
muz sibernetik dar alanlar iginde kal-
mugtir; ama izafiyetin varlii bu bilimin
bilimler bagkanlig gibi iist bir gorevde
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olmasini saglayacakur; ¢iinkii, izafiyet-
ten dogan ayn yaklasimlann ortak nok-
tasini bulmak ayni hedefe yoneltmek
veya ayn hedefleri yéneltmek, kontrol
ve koordinasyonu saglamak sibernetik
ilminin igidir.

Kesfedilen her seyde diinya iizerin-
de yasayan her canlimin hakki vardir, ve
hepsini ilgilendirir. Ayrica bilim kiskang
ve bencil degildir; paylasmak ise bilimin
sanindandir. Gergek birlik, giig, sevgi,
refah yolunun aydinlatcisi bilgi, barg
demekrir.

Ali Ucmaz
Gazi Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
* Biyoloji Bolimi Ankara

Eski Bir Dost

Bilim ve Teknik Dergisi'ni 14 yildir
gerek abone, gerekse bayii yoluyla elde
ederek okuyorum. Bunun yani sira ta-
mamini olmasa da,eski sayilarinin ¢ogu-
nu sahaflardan temin etrim. Kisaca, yak-
lagik 25 willik bir okur olarak, sanirim
kendimce bir degerlendirme yapabili-
rim.
Son bes villik sayilanin igerigi ve dili
ne yazik ki, daha eski sayilan araor du-
rumdaydi. Segilen konular bir bilim der-
gisinden gok, pratik bilgiler dergisini
andinyordu. Dili gogunlukla yabanc re-
rimlerden oluguyor ve anlagilmas: zorla-
siyordu. Igerik olarak da gene bu son
yillarda”canhlar ve insan evrimi” gibi ya
da benzer konulardan genellikle uzak
durulur olmasiydi. Bu konudaki son
arastirmalar, bulgular nedir? Bu ve ben-
zer konularda yazilar yayinlanmal.

Bu biraz geg kalmg elestirilerimden
sonra 19937in son iki savisinin gok iyi
oldugunu ve 1994 yilina ayni gizgide
girdigini sevinerek gordiim. Daha da iyi
olacagini ve yukanda belirttigim konu-
lara yer vereceginizi umuyorum, 14 yil-
lik bir Bilim ve Teknik dostu ve okuyu-
cusu olarak sizlere tesekkiir edivor, ba-
sarilar ve esenlikler diliyorum.

Nurettin Topraktepe
Misaki Milli Sok. No: 40/A 81320 Kadikéy/Istanbul

Yarismak Zorundayiz

Oncelikle bu milkkemmel derginin
olusumunda emegi gegen tiim degerli
biiyiiklerimi tebrik etmek istiyorum.
Derginizin ilk defa Ocak 1994 sayisini
okudum. Genelde bilim ile aram pek iyi
olmamasina ragmen bu derginin icerigi
beni gergekren etkiledi. Dergide ele ali-
nan konular oldukga giinceldi. Kullani-
lan ciimleler kusursuzdu. Fakat tiim bu

yazilarda kullanilan pek ¢ok yabanci
sozelik vardi, Bu kelimelerin anlamini
bilmeyince yazinin tiim giizelligi kaybo-
luyor. Bu yiizden sizden ricam, yabanci
kelimeleri kullanirken, yanlarina anlam-
larini da yazmanizdir. Bu sayede hem
siz, aynt anlama gelen farkl sozciikler
kullanip yazinizi daha da milkemmel-
lestirirken, bizde kelime bilgimizi artr-
mig oluruz.

Bence giiniimiizde diinya listelerin-
deki pargalar veya {inlii yildizlarin ha-
vatlari hakkinda bilgiler veren dergiler-
den ¢ok, bu tiir dergileri okumaya ihti-
yacimiz var. Geligen iilkemizde bunun
gibi kiiliir agichikli yayinlarin sayisy arti-
nlmali ve insanlar bunlardan haberdar
edilmeli. Ciinkii su anda diinyadaki tiim
devletler arasinda biiyiik bir vang var.
Bu en iyi, en gii¢lii olmak adina yapilan
bir yarig. Bu yangta 6nde kogmak isti-
yorsak, dncelikle kendimizi bilgi ile do-
natmak zorundayiz.

Buket Genckan
Adnan Menderes Mah. Aslanaga Cad. Akkop Sit.
B Blok No. 12 Balikesir

Esas Gercek
Hangisi?

Amerika’da, Rusya'da veya Japon-
ya'da vapilan denemeleri, ugragilan go-
rilyoruz. Bu denemeler bilim ve teknik
alaninda yapilmakra. Yeni fikirler iiretil-
mekte ve cabalar harcanmakrtadir. Peki
neden biz bunlan yapamiyoruz? Beyni-
miz ¢alistirilamayacak kadar degersiz
mi? Neden bir bilimsel deneyde veya
reknolojik bir aletin alunda bir Tiirk is-
mi olmuvor da; ABD, Japonya veya
Rusya'dan bir sahis yapu olarak goriiyo-
ruz? Bu galiba; biz genglerin merak duy-
gularinin ¢ok az olmasindan kaynaklani-
yor. Tabii ki, bunun yaninda bir de 6§-
retmenlerin bilgileri gretebilecek dii-
zeyde olmas:: Yani miifredat’a (ders pla-
mi kadar) uymalari, artu degigik konular-
da fikir yapamamalan olmakta. Bu yiiz-
den merak ettigimiz seyler hakkinda 6g-
retmenlerimiz bize istedigimiz kadar
bilgi veremese de; o konuyu aragurmali-
yiz. Ciinkii bir iilke ancak merakl geng-
lerin aragtirmalanyla yiikselebilir, Peki
Atatiirk’iin biz gengler ve iilke konu-
sunda diigiindiigii kavramlara biiyiikleri-
miz ulagabildi mi? Daha Ay’a bile ulaga-
madik. Atatiirk bizi (herkesin de bildigi
gibi) diigmanlardan ve baskidan kurtara-
rak rahat, huzurlu bir iilke haline getir-
migti. Peki biz ona yakigir bir evlat ol-
duk mu? Bu soruya “Evet” diyen ya
voktur: va da bir kag kisidir. Bu kigiler

de ancak fizik, biyoloji veya matemarik
dalindaki olimpivatlarda 6diil alanlar
olabilir. Biraz ge¢mise bakarsak efer:
1923’ten beri bilim ve teknik alaninda
hig biiyilk veya kiigiik bir adim atama-
mugiz. Sadece taklitgilige egilmigiz. Her
zaman bu taklitgiligi hobi haline getire-
rek hayatimizi siirdiirmiigiiz.

Ben aslinda bu giinkil dgrencilerin
bu igi bagarabileceklerine inaniyorum
ama inanmava bagladim. Bunun sebebi;
tabiki gelecek korkusu; ABD ve Japon-
va'da bilim adamlan gok degerli bir ke-
simde bulunmakta fakat bizde bilim
adamlarimin seslerini bile duyamiyoruz.
Televizyonda ¢ikip biri deneyini anlatsa
bile kimse ona bakmiyor fakat paparazi
¢iksa herkes ona bakiyor. Bu yiizden
gengler bilim adamligl yerine bagka
mesleklere gitmeyi tercih etmekteler.

Bizde neden bilim adamlarina hig
dnem verilmiyor? Neden bagka iilkeleri
taklit etmeye ¢alisiyoruz? Gergeklere
ulagmayi neden hig diisiinmiiyoruz? Ne-
den diinyadaki bilim ve teknik alaninda
ilerleven iilkelerde birinci olmuyoruz
da; zam’da veya enflasyonda birinci olu-
yoruz? Buradan biiyiiklerime ve benim
gibi dgrencilere sesleniyorum. Bilim ve
teknik alaninda ilerleyelim. Meraklari-
mizt asla igimize atp cevapsiz birakma-
yalim. Hiikiimette bu dalda bize elin-
den geldigince olanak ayirsin. Liitfen,
Biitgemizi biraz zorlamak pahasina da
olsa bilim dalinda olanaklar agalim.

Unutmayalim ki; bilim teknik o iil-
kenin medeniyet sevivesini gosterir. Bu
sevivede insanlara deger katar.

Selin Eser

Zeki Miren Cad. Seyit Kaptan Sok. No: 5/B
Bodrum/MUGLA
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