Fizik dersini dans eden bir
insanin bedenine etki eden
kuvvetler yoluyla 6gretmek,
Newton yasalarini hayata
gecirmek icin kullanilabilecek
etkin bir yol olabilir.

DANS EDER MISINIZ:

Soyut “bilimsel” dinya ile deneyim-  limsel gerceklikleri anlamadan da bir  bilimleri disindaki 6grenciler, her iki
lerden olusan “gercek” diinya arasinda  deneyi basariyla tamamlayabilmeniz uy- tiir disiplinin de yaratici ve analitik yon-
varoldugu distintilen derin ugurumun gulamada siklikla olasi. lerini 6grenirken bilimsel yOntemin
iki kiyisini birbirine baglayacak kopri- Universitelerin fen bilimleri boliim-  yaklasimini kavrayabilirler.
yu kurmak, fizik dersini 6gretirken ya-  leri disindaki 6grencilerine fizik dersini
sanan en buiytik zorluklardan biri. Or-  dans yoluyla Ggretmek, son giinlerde ASll KOleI’
negin “eylemsizlik ilkesi” olarak da bili-  gelistirdigimiz alisilmamis bir yaklasim.
nen Newton’un hareket yasalarindan Bu yaklasimla hazirlanan derslerin kilit Dansin bilimsel acidan anlasilmasi-
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20. yuzyilda insan hareketi konu-
sundaki calismalar, hareketbilim (ki-
nezyoloji) isimli bilimsel bir disiplin ola-
cak sekilde gelisti. Bu konuda anahtar
kisilerden biri, 1926’da Wisconsin Uni-
versitesi'nde diinyanin ilk dans dersini
baslatan A.B.D’li dans egitimcisi Marga-
ret H'Doubler oldu. Doubler 6grencile-
rin anatomi konusunu ve bu yolla insan
hareketinin mekanik olasiliklarini sag-
lam bir sekilde kavramasinin, ekspres-
yonist hareketin incelenmesi kadar te-
mel bir gereksinim oldugunu savundu.
Yercekimi etkisinin etkin kas eylemleri-
ni engellemesinden kacinmak amaciyla,
beden mekaniginin oncelikle yerde uza-
narak denenmesi gerektigini anladi.
Doublerin smifinda yaptig1 deneyler,
yeni dogmakta olan hareketbilimin ha-
bercisiydi.

Fizikciler dansi anlamak icin hare-
ketbilimin anatomik ve fizyolojik bas-
langi¢ noktasindan daha temel bir yak-
lasim benimsemeye yoneldiler. Ornegin
1989’da Pennsylvania’daki Dickinson
Koleji'nden Ken Laws uzun bir sicrama
gerceklestiren bir danscinin hareketi-
nin yoriingesinin neden parabol seklin-
de bir egri izlemedigini inceledi ve
danscinin kafasmin ve gévdesinin bir
parabol uygulamamasinin, sigrama sU-
resince agirlik merkezinin degisiyor ol-
masindan kaynaklandigi sonucunu elde
etti. Arastirmaya gore gore danscimin
sicramasinin orta noktasinda en yiiksek
konumlarina gelen kollar1 ve bacaklari

Danscinin  hareketini degerlendir-
mek icin temel olusturacak bir iskelet
yapi saglamanin yanisira fizik, dansi ge-
listirmek icin bir arac olarak da kullani-
labilir. Ornegin basarili bir parmak ug-
larinda dontis hareketi, dans¢inin zemi-
ne karst déonme momentine karsi siir-
tinmeye bagl olarak olusan bir tepki
olarak ortaya cikan, dis bir dénme mo-
menti gerektirir. Bir dansci icin bu dén-
me momentini ve dolayisiyla dénme hi-
zin1 artirmanin yollarindan biri, iten ba-
cagimi dénme ekseninden uzaklastir-
maktir. Ama bu uzaklastirma ayni za-
manda dans¢inin bedeninin eylemsizlik
momentini de artirdigindan, baslangic-
taki donids hizinin azalmasina neden
olur. Danscilar birbiriyle rekabet halin-
deki bu iki degiskeni en uygun sekilde
kullanarak, gerceklestirecekleri donds-

mak icin éncelikle basit bir deneyle test
edilir. Kinestetik duyunun bedenin ha-
reketi algilama yolu oldugunu disu-
ntince, Newton'un hareket yasalarinin
dans yoluyla kesfedilebilecegini farkina
vardik.

2003 ve 2004’tin yaz aylar1 boyun-
ca ders sirasinda ol¢timlenebilen dans
figtirlerine dayali bir dizi laboratuvar
uygulamalari gelistirdik ve béylece 6g-
rencilere bazi gercek verileri analiz et-
me olanagi sunmus olduk. Bunlardan
biri kaydedilen verilerin hareketin para-
bolik bir ylikseklik-zaman iliskisi izledi-
gini kolaylikla gosteren basit bir dikey
sicrayisti. Bir baska deney, basit kol ha-
reketlerinin kuvvet plakalarinin tsttn-
de durarak olctilen dikey yondeki kuv-
vetlerdeki degisim cinsinden rakamlar-
la nasil belirtilebilecegini gosterdi. Bu




da gerceklestirilen, 6grencilerin hafta-
nin konusu olan hareketlerle tanistigi ,
estetik deneyimlerini ve sayisal verileri-
ni kaydetmek icin diztsti bilgisayarlar
kullandiklart bir laboratuvar bélimda.
Uctincti boltim 6grencilerin bir énceki
béliimdeki sonuclarini analiz etmek
icin ihtiya¢ duyduklar tekniklere odak-
laniyor.

Daha yiiksege sicramak

Haftalik konulardan biri, dikey si¢-
rama. Konuyu ¢6zmeye calismaya bas-
lamadan 6nce 6grenciler sabit ivmelen-
menin kinematigiyle ve diiseydeki hare-
ketin temelleriyle tanistiriliyorlar. Basit
bir dikey si¢rama i¢in yalnizca iki diisey
kuvveti dikkate almaya ihtiyacimiz var:
asagiya dogru ceken yercekimi ve yuka-
riya dogru iten zemin ve bu kavram
haftanin ilk dersi boyunca Newton’un
ikinci yasasi kullanilarak inceleniyor.
Sonraki giinki derste laboratuvar boli-
miine gegciliyor ve sigrayislari daha gu-
venli ve etkin hale getirmeyi amaclayan
1sinma calismalarmin ardindan égrenci-
ler eszamanl kol hareketleri yaparak
ve yapmayarak ayri ayri sicrayislar ger-
ceklestirip, tiim icin 6lctimler yapiyor-
lar. Haftanin tGgtinct dersinde kuvvet
plakalariyla birlikte kullanilan yazilimla
verilerini analiz ediyorlar.

Ogrencilerin tizerinde sicrayabilece-
gi daha giivenli ve sabitlenmis bir hedef
tahtasi yapabilmek icin, disey kuvvet

danscilarin parmak uclarinda dénme ve
farkl ttirlerde donme hareketleri yapar-
larken tam tepelerinden cekilmis video
cekimlerini kullanarak isleniyor. Don-
me verilerinin analizleri, degisen kol ve
bacak konumlarmin dénme hizi Gsttin-
deki etkisini aciga cikaracak diizeyde
ayrintili oluyor. Sonuglar, acisal mo-
mentumun korunumunun ve eylemsiz-
lik momentinin tartisilmasi icin cok et-
kin bir kaynak sagliyor.

Ders her hafta bir 6nceki hafta yapi-
lanlardan yola cikarak sekillendirilen
deneyleri ve analizleri ele alarak, done-
min sonunda bir grup projesi gercekles-
tirmeyi hedefliyor. Dénemin sonunda
yapilan sey, bilesenlerinin kaydedilerek
analiz edildigi ve hem yaratici, hem de
analitik stirecleri yansitmak amaciyla
tekrarlandig basit bir kareografi. Orne-
gin 6grenciler kollarini hareket ettire-
rek ve ettirmeyerek sicramalar yapip,

lizerine yogunlasmaya karar verdiler.
Tiam sicrayislarin havaya ytikselme ve
yere inme sirasindaki itkilerindeki asi-
metriler, 6grencilerden birinin sicrayis
boyunca bir yana egildigini, digerininse
sag ayagini kullanmaya egilimli ya da
sag ayagmin sol ayagindan uzun oldu-
gunu gosteriyor.

Bu tur kesifler, kullandiklar1 teknik-
leri gelistirmek isteyen profesyonel
danscilarin ilgisini cekebilir. Aslinda biz
de bugiinlerde, sicrama asimetrilerini
belirlemek icin Santa Clara Universite-
si'ndeki dans 6grencilerine yonelik bir
atélye calismast diizenlemeyi planliyo-
ruz. Atélyenin amaci, sicrayislarinin et-
kinligini ve giivenligini gelistirmek iste-
yen danscilara yardimei olmak.

Fizigi tesvik etmek

Hareket yasalarimi dans yoluyla in-
celemek, 6grencileri dogrudan ve kisi-
sel olarak fizik alanindaki ¢alismalarin
icine dahil ediyor. Yalnizca laboratuvar
caligmalarinda degil, verilerin analiziyle
ugrasarak bilgisayar basinda harcanan
saatlere de ogrenciler tam katilim gos-
teriyor. Kinestetik deneyim 6grencinin
konuya hakimiyetini gelistiriyor ve kati-
Iimcilara bilimsel yaklasim konusuna
dogru sekilde kisa bir g6z atma olanagi
SUNUYyor.

Bildigimiz kadariyla fizik ve dans
arasinda benzer iliskiler kuran yalnizca
iki ders daha var: bunlardan biri Chica-






