Doping Ingilizce'de “dope”
Flamanca'da da “dop” kokiinden
geliyor; Ingilizcede aynica
uyusturucu ilag, ozellikle uyanci
ilag uygulamasi anlami tagyor.
Flamanca'daki dop sozctigii de
Afrika Zulu kabilelerinin savasta
cesaret artirmak icin

kullandigi iiziim kabugundan
yapilmig bir icecekten geliyor.
Sozcik olarak ‘doping’ilk kez
20. yiizyihin baglarinda atlanin
performansini artirmaya yarayan
cesitli maddeleri adlandirmak
icin kullanilmis.

ilk resmi doping tanimi 1963'te
"Sporcu ya da oyuncularin yarisma sirasin-
da veya ona hazirlanirken spor ahlakina
yakismayacak sekilde performanslarini
yapay olarak artiracak ve sporcunun fizik-
sel ve psikolojik saghgina zarar verecek,
madde ya da bagska olasi yontemleri kul-
lanmasi" seklindedir. Daha sonra bircok
tanim yapilmistir. Son olarak 20 Subat
2003 tarihinde Diinya Anti-Doping
Ajansi'nin (WADA -World Anti Doping

Agency) yaptigi tanimda da dopingin
spor ruhuna aykiri oldugu belirtilmistir ve
doping sucu “yasaklanmis bir madde ya
da yéntemin kullanilmasindan, yasaklan-
mis bir maddenin saptanmasina, teste gir-
meye kacinmaktan, doping yapmaya te-
sebbuse yardimci olmaya kadar genis bir
yelpazede, cesitli ihlallerden bir ya da da-
ha cogunun gerceklesmesi” olarak nite-
lendirilmistir. Bilinen bazi doping madde-
leri tabloda siralanmistir.
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Aslinda bircok tarihsel metinde hashas ve ondan elde edilen afyon neolitik cagdan itibaren (MO 4000-2400),
Mezopotamya, Misir, Roma ve Yunan uygarliklarinda kullaniliyor.
Antik Yunan'da atletlerin kendilerine giiclendirici bazi 6zel diyetler uyguladigi ve uyanci iksirler ictigi biliniyor.
0 donemlerden baglayarak koka yapraklan, ginseng koki, kendir, Paraguay cayi (mate), kava adli

bir karabiber ekstresi de dahil bircok madde diinyanin degisik bélgelerinde de kullanilmigtir.

Bugiin anladigimiz anlamda doping uy-
gulamasi, 19. yiizyil sonlarina rastlar. ilk kul-
lanilan ilaglar eroin ve morfindir. Eroin daha
¢ok at yarislarinda kullanilirken morfin boks
ve dayaniklilik sporlarinda yaygin olarak
kullanilmistir. Yine o dénemde striknin, ka-
fein, kokain ve alkoliin bisiklet ve oteki da-
yaniklihk sporlarinda kullanildigi biliniyor.
Amsterdam'da kanal yiiziicilerinin doping
yaptigi iddialari ortaya atildiginda, yil
1865'ti. 1896'da Bordo-Paris yarisindan bir-

ka¢ ay sonra 6len Gallerli bisikletci Arthur
Undon’un, kokain kullandigi saptanmistir.
Belgikalilar eter emdirilmis seker, Fransizlar
kafein tabletleri, ingilizler oksijen solumakla
birlikte kokain, likor, striknini yagin olarak
kullantyordu. 1904'te St. Louis
Olimpiyatlari'nda maraton yarisini kazanan
Thomas Hicks'in striknin enjeksiyonlari, al-
kol ve kokain kullandigi belirlenmistir.
Amfetaminler 1940'li, anabolik steroidler ve
anabolik maddeler 1950'i, efedrinler, ditire-
tikler, beta - blokerler 1970'li yillarda  kul-
lanilmaya baslandi. Danimarkali Knut
Enemark Jensen 1960 Roma Olimpiyatla-
r'nda zamana karsi 100 km bisiklet yarisin-
da; Ingiliz Tom Simpson, 1967'de, Fransa
Bisiklet Turu'nda amfetamin kullanimina
bagl olarak yasamlarini yitirmislerdir. Yine
Fransiz futbolcu Jean-Louis Quadri
de,1968'de futbol oynarken dImustdir.
Testosteronun ayristirlmasindan yakla-
sik doért yil sonra 1939'da Ingiltere'nin
Wolverhampton futbol takimi bu maddeyi
sporcularin performansini gelistirmek icin
denemistir. 1950'li yillara kadar bilinen
onemli baska bir kullanimi olmayan ana-
bolik steroidler, bu yillarda atletler ve hal-
terciler tarafindan benimsenerek ¢cabucak
yayginlasmistir. 1959'da ispanyol tenisci
Andres Gimeno steroid kullandigini itiraf
etmistir. Eski Dogu Almanya'nin sporda
1970'li yillardaki basarisinin arkasinda ana-

bolik steroidlerin yattigi biliniyor. Anabolik
steroidlerin doping amach kullaniminin en
cok bilinen ve genis yanki uyandiran 6r-
neklerinden biri de 100 m'de diinya ve
olimpiyat rekoru kiran Kanadali kosucu
Ben Johnson'dir. 1988 Seul olimpiyatla-
r'nda Ben Johnson stanozolol kullandigi
saptanarak yarislardan diskalifiye edilmis
ve iki yil siireyle yarislardan men cezasi al-
mistir.

Kan dopinginin ve insan blyiime hor-
monunun spora damgasini vurmaya bas-
ladigi yillar da 1980'lerdir. Bu yillar ayni za-
manda tibbi olmayan amaclarla yasa disi
streoid Ureten kara borsanin da ortaya ¢ik-
t1g1 dénem olarak bilinir. Kan dopingi yani
sporcuya yarisma oOncesi kan (6zellikle
kendi kani) verme de 1970'li yillardan beri




yunlarda yarisan ya da miicadele etme hakki kazanan, an-

cak doping yaptigi belirlenen oyunlar tarihindeki sporcu-

lar soyle siralaniyor: Mexico City (1968) olimpiyatlarinda 1;
1972 Minih olimpiyatlarinda 7; 1976 Montreal Olimpiyatlarinda
11; 1980 Moskova olimpiyatlarinda 0; 1984 Los Angeles olimpiyat-
larinda 12; 1988 Seul olimpiyatlarinda 10; 1992 Barcelona olimpi-
yatlarinda 5; 1996 Atlanta olimpiyatlarinda 2; 2000 Sidney olimpi-
yatlarinda 11; 2004 Atina da 16 sporcu ve 2008 Pekin olimpiyatla-
rinda da su ana dek 2 sporcuda doping saptandi... Bunlar yakala-
nip tespit edilenler, peki ya yakalanamayanlar.. Heniiz saptanama-
yan yeni yontemleri kullananlar? Sydney olimpiyatlarinda 4x100m
bayrak yarisinda altin madalya alarak diinya rekoru kiran Amerikan

takimindan Antonio Pettigrew in dopingli oldugunun saptanma-
sindan sonra inceleme ve itirazlar 2008 yilina dek stirmis ve eritro-
poetin(EPO) ve biyime hormonu(HGH)kullandigi saptanan
Pettgrew'in dolayisiyla tiim takimin madalyalarina Pekin olimpiyat-
larinin hemen 6ncesinde el konulmustur.. Yani doping isinde asil
olan yapmak degil belki de yakalanmamak... 8 yil sonra geri alinan
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yapilagelmis bir uygulamadir. Kan dopingi
ilk kez 1986'da I0C (Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi) tarafindan yasak yontem olarak
listeye eklenmistir. Eritropoetin (EPO) vi-
cudun kendi Urettigi ve kan Gretimi icin
_ gerekli olan bir maddedir. Benzer sekilde
b o R saptanmasi ¢ok gu¢ olan EPO 1990'da lis-
teye eklenmekle birlikte ilk sistemli ve etki-

bir madalya elde ettigi konumun gecen zamanda atlete sagladigi
getirileri de geri alabilir mi?

Doping tespitine ugrasan merkezler hemen her tirla gelismis
bilim ve teknoloji olanaklarinin kullanildigi modern laboratuvarlar
da yeni tespit ve analiz yontemleri gelistirerek, kendilerinden hep
bir adim 6nde giden dopinggi‘sporculari’ yakalamaya ugrasmakta-
dirlar. Gorilinen o ki bu merkezlerde calisan bilim adamlarinin spor-
cular yakindan tanimaya onlar gibi diisinmeye ya da onlardan da-
nismanlar almaya gereksinimleri var bu yarisi kazanabilmek icin...
Bu biraz bilgisayar virusu isine benziyor: dnce virusu yaratiyorsu-
nuz sonra da onu yok edecek programi satiyorsunuz....



li kontrol 2000 Sidney Olimpiyatlar'nda
yapilmistir. Basta bilylime hormonu olmak
Uizere bazi hormon analoglarinin son yil-
larda artan bir sekilde kullanildidi biliniyor.
Bunlar da EPO gibi endojen maddeler ol-
dugundan saptanmalari ve dopingin ka-
nitlanmasi ¢ok gti¢ olmaktadir.

Sporcular Neden
Doping yapar?

Olimpiyatlarin gostergesi olan ‘Citius,
altius fortius’ sozclklerinin anlami daha
hizli, daha yiiksege, daha gucludir.
Doping kisaca gl¢li ve basarili olmanin ki-
sa yolu olarak gorildaga icin yapilir.

Sporcular i¢cin en énemli olgu her zaman
icin kazanmak olmustur. Bazi sporcular ka-
zanma hirsiyla o kadar doludur ki kaybet-
menin kendileri icin bir nevi son olacagini
dustnirler. Aslinda bir bakima da basarili
olmanin Und, Gndn de paray! getirecegini
dislinerek bu yola daha kisa siirede var-
mak icin doping iceren maddeler kullanir-
lar. Oysa spor esit kosullarda yarismaktir.
Kurallar ve hakemler vardir. Doping bu
dengeyi bozar. Sporu ve sporcuyu erdemli
olmaktan uzaklastirir, 6nce sporcularn son-
ra da toplumu dejenere eder.

Sporu kirleten doping uygulamasinin
blyuk bir bolimu gizli kalsa da 6limlere
yol actigi da biliniyor. 1996'da Avusturyali
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vicut gelistirmeci Andreas Miinzer giinde
dort tablet alinmasi gereken ilaci 60 adete
¢ikarmis ve bunu altmis glin boyunca uy-
gulayinca 31 yasinda bilingsizce doping
yapmanin kurbani olup yasama veda et-
mistir.

ir de bilim ve teknolojinin yardimiyla tretilen 6zel atletizm kiyafetleri ve yuziict

mayolari meseleleri var.. Pekin olimpiyatlarinda ytizmede Michael Phelps bir firma-

nin Uretmis oldugu 6zel mayo ile Mark Spitz'in rekorunu da kirarak 8 altin madalya-
ya ulasti. Bu yazinin yazildigi sirada bizim dlke olarak ulastigimiz tim madalya sayisin-
dan(7) daha fazla.

LZR Racer isimli bu mayo, ¢ok hafifti, hidrodinamik 6zelliklere sahipti, daha hizl kuruya-
biliyordu ve NASA'nin da dahil oldugu testler ve kullanilan yontemler sayesinde stirtinme
katsayisi cok disukti. Sirketin kendi yaptirdigi bagimsiz testlerinde hizda en az %>5'lik bir
iyilesme sagliyordu. Oksijen alimini da %5 civarinda artirlyordu. Bdylece yiiziictlerin daha
gliclti bir bicimde ve daha hizli ylizmelerine katki sagliyordu. Bu mayonun Pekinde bazi
seckin atletlerce giyilecegi firmanin web sitesinde de duyuruluyordu. Kim miydi bu atlet-
ler : Amerikadan Michael Phelps, Avustralyadan Eamon Sullivan, Libby Lenton ve Grant
Hackett. Sonug? Evet siki durun Pekinde bu mayo ile yarisanlar 64 diinya rekoru kirdilar ve
alinmasi olasi 18 altin madalyanin 16sini aldilar. Tabloda da gériilen WADA ‘nin 2007 yilin-
da belirledigi listede doping madde ve yontemleri ile ilgili olarak M1 maddesinin b fikra-
sinda“.....oksijenin alinmasi (uptake), tasinmasi veya dagitimindaki yapay artis.” aslinda do-
ping olarak niteleniyor. Bu mayolarin oksijen alimini artirdigi da bilinen bir gercek. Uretici
firmanin web sitesinde bu durum acikca ilan ediliyor. Bu durum hem Phelps’in hem de di-
ger ylztictlerin aldiklart madalyalara golge dustriyor...

Sadece yeni ila¢ uygulamalarinin degil, her giin gelisen bu giysilerin, ydntemlerin de
dahil edilecegi yeni yasak listelerine gereksinim var bence. Ne dersiniz? Yoksa ilaclar ve bi-
yolojik trlnler diginda kalan her tiirlii yontem ve uygulama serbest mi?

Yorumu sizlere birakiyorum....

Doc. Dr. M Mahir Ozmen

Mc Ardle W, Katch F, Katch V, Origins of Exercise Physiology:

From Ancient Greece to the United States. In: Essentials of Exercise Physiology. 2nd ed.
Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia,USA 2000;pp: 7-24.
http://www.wada-ama.org; Diinya AntiDoping Ajans1 (WADA) resmi internet sitesi

Kaynaklar

Yiicesir I. Sporda Doping ve Dopingle Miicadele. Istanbul Universitesi Doping ve
Dopingle Miicadele Dergisi p:14-17

http://www.Eu.int; Avrupa Birligi resmi internet sitesi

WADA Code; versiyon3.0; 20 Subat 2003

http://www.wada-ama.org

http://www.speedo80.com/lzr-racer
http://www.tdkm.hacettepe.edu.tr

21





