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"fiiddet"i neden anlamal›y›z? fiiddetin yaflam›-
m›zdaki yerini, ortaya ç›k›fl›n›n ard›nda yatan et-
kenlerin neler oldu¤unu, fliddetle yaflanan yafla-
m›n olumsuzluklar›n›, bu olumsuzlukla nas›l bafle-
debilece¤imizi ö¤renmek, bilmek, tart›flmak için
fliddeti incelemeli, tart›flmal›, yorumlamal›y›z. fiid-
detin önüne geçebilmek, fliddete karfl› bir duyar-
l›l›k gelifltirmek, bir fliddet bilincine sahip olmak-
la olanakl›d›r. fiiddetin oldu¤u bir yaflam, mutsuz-
lu¤un, ac›n›n, tutsakl›¤›n, ezilmiflli¤in, kendini
gerçeklefltirememenin yafland›¤› bir yaflamd›r.
Böyle bir yaflamda insanlar sa¤l›kl› düflünemez-
ler, alg›layamazlar, tart›flamazlar, sorgulayamaz-
lar, dolay›s›yla da bilim yapamazlar, sanat etkinli-
¤inde bulunamazlar, inançlar›n› yaflayamaz, gö-
nüllerindeki dünyay› gerçeklefltiremezler. ‹flte ilk
bak›flta hemen gözleyiverece¤imiz böylesi bir
olumsuz güce sahip fliddetin kaynaklar›n›, etkile-
rini anlayabilmek amac›yla befl ayr›, ama zaman
zaman da örtüflen anlamlar›n›n dile getirilmesi
gerekir.

Do¤ada, evrende gördü¤ümüz, varoluflun kök-
lerinde bulundu¤unu düflünebilece¤imiz, ad›na da
kozmik fliddet diyebilece¤imiz, fliddeti tan›makla
bafllayal›m. Bak›fl›m›z› Dünya Gezegeninin d›fl›na,
ötesine çevirdi¤imizde görüyoruz: Evrende sürüp
giden bir devinim var, "yeni" gök cisimleri oluflu-
yor, "eskileri" ortadan kalk›yor, dönüflüyor, da¤›-
l›yor; patlamalar, saç›lmalar oluyor. Bu uçsuz bu-
caks›z evrende muazzam bir "k›p›rt›", bir gergin-
lik, bir "çat›flma" var sanki. Bir yorumla söyler-
sek, evrenin varl›¤›nda, ortaya ç›k›fl›nda "fliddet"
var. Dünyaya dönüp, do¤ay› gözledi¤inizde bu
kozmik fliddetin gezegenimizde de bir anlamda
yafland›¤›n› söyleyebiliriz. fiiddetli depremler yafl›-
yoruz (Örne¤in 7 fliddetinde !). Ya¤mur fliddetini
art›r›yor. fiiddetli seller önüne katt›¤› cisimleri sü-
rüklüyor, a¤açlar› yerinden söküyor, canl›lar› yok
ediyor; rüzgâr fliddetini art›r›yor, deniz üstündeki
gemilerin, insanlar›n, k›y›lardaki yerleflim bölge-
lerinin alt›n› üstüne getiriyor; yang›n fliddetle ör-
ne¤in bir orman› sard›¤›nda, ormandaki canl›lar›n
yaflam›n› etkiliyor. Yanarda¤ patlamalar›n›n, sal-
g›n hastal›klar›n, büyük ve etkili iklim de¤ifliklik-
lerinin, dünyaya düflebilecek bir gök tafl›n›n yapa-
ca¤› tahribat›n, evrendeki fliddetin dünyadaki bir
yans›mas› oldu¤unu söyleyebiliriz. Do¤adaki can-
l›lar›n varolma, yaflama u¤rafl›nda, sürüp giden
savafl›n, kavgan›n (yaflama kavgas›!) da iflaret et-
ti¤i fliddet, bu kozmik fliddettir.

Demek ki fliddet evrenin bütününde, do¤ada
hep vard›, hep var. Do¤adaki bu fliddeti, ilk dile
getiren düflünürlerden biri Herakleitos’tur. "Sa-
vafl, herfleyin babas›, herfleyin kral›d›r" diyor.
Onun evren anlay›fl›nda evren, sürekli çat›flmala-
r›n, sorunlar›n yafland›¤› bir yerdir. "Kavga her-
kes için ortak; adalet, bir çat›flmad›r". Adalet bi-
le onun gözünde kavgayla sa¤lanabilir. fiiddet do-
¤ald›r. Do¤ada vard›r fliddet, bir yan›yla parças›
olan insanda da. Yaln›z bu fliddet, belli ilkeler, öl-
çüler içinde olur. fiiddet ölçüyü bozmaya çal›fl›r,
fliddet ölçüsüzlükle birliktedir. Oysa, fliddetin öl-
çüsüzlü¤ünün de bir ölçüsü vard›r. Bu ölçü evre-
ne egemen olan temel yasalardan gelir. Herakle-
itos bu yasalardan oluflmufl temel ilkeye logos di-

yor. Bat› dillerinde "mant›k", "bilim", "söylem"
gibi anlamlara gelen bu sözcü¤ü, örne¤in, jeolo-
ji, yerbilim teriminde, geo-logos (ge, yer anlam›n-
da), psikoloji, ruh bilim teriminde, psükhe-logos
(psükhe, ruh anlam›nda) olarak görebiliriz. ‹flte
bu ölçü, içinde çat›flmalar, gerginlikler, gerilimler
tafl›yan bir ölçüdür: Ölçüsüzlü¤ün ölçüsüdür. He-
rakleitos’un bu yorumunda, fliddetle, yasa kav-
ramlar›n›n örtüfltü¤ünü görüyoruz. Oysa, on ye-
dinci yüzy›l›n ünlü düflünürü Leibniz için evren bir
uyumdan, "harmonia"dan oluflmufltur. Evrenin
varl›klar› aras›nda önceden kurulmufl bir uyum
vard›r. Uyum önceden kuruldu¤u için tanr›n›n ev-
renin iflleyifline s›k s›k müdahalesine gerek kal-
maz. Demek ki evrende, kozmik bir fliddet bulun-
du¤u görüflü "uyumcu" düflünürlerin kabul edebi-
lece¤i bir sav gibi görünmüyor.

Evrenin yap›s›nda fliddet var m›? Bu sorunun
yan›t› "fliddet"ten ne anlad›¤›m›za ba¤l›d›r: ‹nsa-
na ba¤l›d›r. Bu anlay›fla göre, evrende, do¤ada
fliddet yoktur. Örne¤in, do¤adaki devinimlerin,
dönüflümlerin, de¤iflimlerin, canl›lar aras›ndaki

yaflama kavgas›n›n "fliddetle" ilgisi yoktur: Birbir-
leriyle bir difli için k›yas›ya kavga eden erkeklerin
ald›¤› yaralar, bir zulüm, bir fliddet de¤ildir, do-
¤an›n ola¤an ak›fl› içinde olup biten do¤al olaylar-
d›r. fiiddet, insan›n olup bitenleri alg›lamas›, de-
¤erlendirmesi, yorumlamas›yla ortaya ç›kar. Do-
¤a, insan›n onu de¤erlendirmesinden ba¤›ms›z
olarak, kendi devinimini, dönüflüm süreçlerini
sürdürmektedir. ‹nsana zarar verdi¤inde, onda
ac› yaratt›¤›nda, onu üzüp s›k›nt›ya soktu¤unda
fliddetten söz ediyoruz. Yanarda¤ patlamas›n›n
bir fliddet olarak alg›lanabilir oluflu, püsküren lav-
lar›n, insan yaflam›na, insan›n de¤erli gördü¤ü
varl›klara verdi¤i zarardan geliyor! Bafl›na gelen
do¤al âfetleri, sevdi¤i insanlar›n ölümünü, sahip
olup, de¤erli gördü¤ü eflyan›n yitimini kendisine
yöneltilmifl bir fliddet olarak alg›layabiliyor. Koz-
mik fliddet onun yazg›s›n› belirliyor sanki, u¤rad›¤›
"haks›zl›klar›" da fliddet olarak yorumlayabiliyor. 

Kozmik fliddetin adaleti var m›d›r? Bu soru,
insan›n bafl›na gelen zorluklar›n, u¤rad›¤› do¤al
felâketlerin, ac›s›yla yand›¤› kay›plar›n etkisiyle,
mitolojilerde, dinsel tart›flmalarda, felsefede yüz-
lerce y›ldan beri, de¤iflik biçimlerde kendine sor-
du¤u bir sorudur. Neden f›rt›na evimi y›kt›, has-
tal›k çocuklar›m› öldürdü, y›ld›r›m hayvanlar›m›

kül etti, sel tarladaki ürünlerimi ald› götürdü?
Adalet bu yaflam›n neresinde? Bu soruya verilen
yan›tlar aras›nda, en dikkat çekici olanlardan biri
de, fliddetin yol açt›¤› ac›y› ak›l yard›m›yla azalt-
ma çabas›n› en fazla gösteren düflünürlerden ge-
lenleridir: fiiddetin bizim kavrayamad›¤›m›z bir
mant›¤› vard›r. Karfl›lafl›ld›¤›nda, bize "haks›zl›k",
"saçmal›k", "anlams›zl›k", "vahflet" gibi gelen
fleyler, bizim bütünü, evrenin tümünü göremeyifli-
mizden kaynaklan›yor. fiiddete u¤rayan kifli ola-
rak yaln›z kendimizi gördü¤ümüz, fliddetin evren-
deki di¤er olaylarla ilgisini kavrayamad›¤›m›z
için, bafl›m›za gelenler haks›zl›k gibi görülüyor.
Daha önce de tart›flt›¤›m›z gibi evrende bir ölçü,
bir düzen, bir "logos" vard›r. Her fley bu ölçüye
göre olur. Do¤an›n, evrenin kendi içinde fliddet
tafl›d›¤› yorumlar›n›n karfl›s›nda, "fliddet"in bir ya-
flant› oldu¤u, içimizde yaflad›¤› sav› ileri sürülebi-
lir. ‹flte fliddetin ikinci anlam› burada ortaya ç›k›-
yor. fiiddetin bundan sonra k›saca dile getirece¤i-
miz anlamlar›n›n tümünde, insan›n içinde oldu¤u-
nu görece¤iz: fiiddetin insan›n yaflad›¤› yaflam
için, sahip oldu¤u inançlar ve deneyimler aç›s›n-
dan bir anlam tafl›d›¤› anlafl›lacakt›r. 

fiiddetin bir davran›fl biçimi oldu¤u, içinde
hoflgörüsüzlük, sald›rganl›k, öfke, h›nç bulundur-
du¤u görüflü, fliddetin ikinci anlam›n› oluflturu-
yor. Bu anlamdaki fliddet, bir amaç içeren, önce-
den düflünülerek planlanm›fl bir fliddet de¤ildir.
Apans›z parlamalar›n, birdenbire ç›lg›nca davra-
n›fllar›n ard›nda bulunur, onlar› tetikler. Elbetteki
bedenin fiziko-kimyas›, sinir sisteminin iflleyifli ile
yak›ndan ilgisi vard›r. "Cinnet getirme", ad›yla ta-
n›nan sald›rganl›klarda kifli hem çevresindekileri,
hem de kendini yok etmeye e¤ilim gösterebilir.
"Kör fliddet"tir bu, düflünmeyen, bilinçsiz fliddet.
Bir anlam›yla içimizdeki kozmik fliddetin dizginle-
nemeyerek, denetlenemeden, ölçülerini aflarak
patlay›vermesidir. Kozmik fliddeti, yeryüzündeki
ma¤maya benzetirsek, ma¤ma yer kabu¤unun
"zay›f" bölgelerinden, kendi ak›fl dinami¤i içinde
yeryüzüne ç›kmaya çal›flacakt›r. Kimi insanlar, bi-
rey olarak böylesine fliddete aç›k zay›f bölgeler
tafl›yorlarsa içlerinde, fliddet enerjisi, oralardan,
"d›flar›" ç›kacakt›r. Benzer durumun tarih boyun-
ca toplumlarda da görüldü¤ünü söyleyebiliriz.
Kendi kültürel geçmiflleri içinde, fliddet enerjisi-
nin ç›k›fl noktas› bulabilece¤i zay›f noktalar; flid-
det çatlaklar› tafl›yan toplumlar fazla direnç gös-
termeksizin fliddetle sars›labiliyorlar (örne¤in,
Hitler Almanyas› gibi!). Neden fliddet çatlaklar›
var? Neden kimi kiflilerde, kimi toplumlarda flid-
det püskürmelerine (yanarda¤ püskürmeleri gibi)
rastl›yoruz? ‹çimizdeki fliddet enerjisini, kozmik
fliddeti do¤uran enerjiyi düzenleyemiyorsak, bu
enerjiyi, olumlu enerjilere dönüfltüremiyorsak,
"kabuk"lar›m›zda çatlaklar oluflur ve kozmik flid-
det bu çatlaklardan f›flk›r›r!

‹çimizdeki enerjiyi tan›mak, kendimizi tan›ya-
bilmekten geçiyor. Bedenimizi, bedenimizin ge-
reksinmelerini, duygular›m›z›, sevinç ve üzüntüle-
rimizi, bunlar›n olas› nedenlerini, düflüncelerimi-
zi, düflüncelerimizin dayand›¤› inançlar›, çevremi-
zi, iliflkilerimizi, toplumumuzu, geçmiflimizi tan›-
yabilmeye çal›flma, bunda istekli olmam›z; bize
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ac› veren, bizi rahats›z eden olgu ve olaylar›n far-
k›na varmaya çabalamam›z, içimizdeki kozmik
fliddetin h›flm›na u¤ramay› bir ölçüde azaltabilir.
fiiddet püskürten biriysem, çevremi, çevremdeki-
leri, duygusal, düflünsel aç›dan y›pratt›¤›m gibi,
onlara fiziksel olarak da zarar verebilirim. ‹çimde-
ki fliddete direnebilmek, onu görmezden gelmek-
le, körü körüne bast›rmaya çal›flmakla baflar›la-
maz. fiiddeti, dostlu¤a, sevgiye, beden e¤itimine,
müzi¤e, sanata, edebiyata, bilime çevirebilirsek,
fliddet enerjisinden yararlanm›fl olabiliriz. Böylesi
bir enerji dönüflümünü sa¤layabilme bilgi ve be-
cerisine fliddet mühendisli¤i diyebiliriz. (Bir ölçü-
de, sosyal hizmet uzmanlar›n›n, e¤itimcilerin, ruh
bilimcilerinin, ruh hekimlerinin, din adamlar›n›n,
insan›n güzel bir dünyada yaflamas› için fliddeti
ortadan kald›rmaya yönelik etkinliklere kendini
adam›fl herkesin bu mühendisli¤i baflarabilmesi
gerekti¤ini düflünüyorum.) fiiddet mühendisli¤i
ya da daha aç›k dile getirildi¤inde, fliddeti önle-
me ve dönüfltürme mühendisli¤i çeflitli disiplinler-
den, insanlar›n bir araya gelerek gerçeklefltirme-
si gereken bir çabad›r. 

fiiddetin üçüncü anlam›, kaba kuvvet kullan-
mayla ilgilidir. fiiddetin "belli bir amaçla" uygu-
lanmas› söz konusudur. S›kl›kla insanlar› "e¤it-
mek", "terbiye" etmek için baflvurulan yoldur.
Koca kar›s›n› ya da kar› kocas›n› biraz önce sözü-
nü etti¤im fliddet püskürmesi ile dövüyorsa, flid-
detin ikinci anlam› ifl bafl›nda demektir. Bu döv-
me iflini bir taraf di¤erine, "e¤itim" amac›yla, onu
"adam" etmek için gerçeklefltiriyorsa, iflte flidde-
tin yeni bir anlam›, üçüncü anlam› ortaya ç›kar.
Belli bir fliddet bilinciyle yola ç›k›l›yor, burada.
Temel varsay›m: ‹nsanlar fliddetle terbiye edilebi-
lirler! Bu anlamdaki fliddeti, anne çocu¤una, ö¤-
retmen ö¤rencisine, kolluk güçleri suçlulara uy-
gulayabiliyor. ‹yi niyetle uygulanan fliddet! Sanki
"dört köfleli üçgen" sözünü an›msat›yor bizlere:
"‹yi niyet"le "fliddet" hiç ba¤dafl›r m›? ‹yi niyetle
fliddeti yan yana getirebilmenin, onlar› birarada
düflünebilmenin bile üzerimizde yaratt›¤› fliddet-
ten söz edebiliriz. 

Gizli fliddet burada ifle kar›fl›yor. De¤iflik an-
lamlar›n› göz önüne ald›¤›m›zda, her anlam›n giz-
li bir bilefleni oldu¤unu söyleyebiliriz. ‹nsanlar
birbirine dokunmadan da, birbirlerine fliddet uy-
gulayabilir. Sözle, yaz›yla, jestlerle, hatta severek
de fliddet uygulanabilir. Önemli olan, karfl› taraf›
ezmek, rahats›z etmek, onun iç dünyas›n› (düflün-
ce ve duygular›n›) ele geçirmektir. Düflüncelerimi-
ze, yüre¤imize, özümüze yap›lan sald›r›, uygula-
nan fliddet belki, salt bedene yöneltilen fliddetten
daha tehlikeli, daha ele geçirici, daha fliddetlidir. 

Dördüncü anlam›yla fliddet, tam bilinçli flid-
dettir. ‹lk anlam›ndaki fliddete kozmik fliddet,
ikincisine püsküren fliddet, üçüncüsüne e¤iten
fliddet, dördüncüsüne sindiren fliddet diyebiliriz.
Sindiren fliddete geçmeden önce, e¤iten fliddetle
olan iliflkimizle ilgili bir saptamam› belirtmek isti-
yorum. Sözde e¤itmek amac›yla, fliddet uygulan-
d›¤›nda, bizde "ters" tepkiler yaratabilir, e¤itilme-
yi kabul etmeyebiliriz. Oysa, gördü¤ümüz, yaflad›-
¤›m›z her fliddetin "kendili¤inden" bir ö¤reticili¤i
vard›r: Dünyadaki olup bitenleri fliddet gözlü¤ün-
den görerek ö¤renece¤imiz çok fley vard›r. Bu
aç›dan, fliddet kullanarak gerçeklefltirilen e¤itim
yerine, yaflanan fliddetlerden, onlar›n olumsuz et-
kilerinden ö¤renilerek gerçeklefltirilen e¤itimi,

bir fliddet karfl›t› e¤itimi,
fliddeti önleme, fliddete di-
renebilme, fliddetin üstesin-
den gelebilip, yaflam› daha
anlaml›, daha güzel k›lma
çabam›zda onu olumlu yön-
lere dönüfltürebilme e¤iti-
mini oluflturabilmeliyiz.
(fiiddetin, tafl›d›¤› kozmik
enerjiden yaralan›p, zarar-
lar›ndan korunmak t›pk› bir
bomba olabilecek nükleer
enerjiyi, hastal›klar›n teda-
visinde kullanmak gibidir.) 

fiiddetin en tehlikeli, en
ac›mas›z biçimi, bu yaz›m-
daki dördüncü anlam›, y›l-
d›rma, korkutma, sindirme, direncini k›rma özel-
likleriyle kendini gösteren fliddettir. Tarihte örne-
¤ine s›k rastlad›¤›m›z dikta yönetimlerinde, bas-
k›, zulüm, k›y›m ve iflkence ile, bilinçli "fliddetin
en fliddetli biçimi"nin uyguland›¤›n› görüyoruz.
Zaman zaman "terör" ad›n› da verdi¤imiz bu flid-
det biçiminde, insanlar belli inançlar do¤rultusun-
da korkutulup, y›ld›r›larak, bu inançlara direnme-
lerinin önü kesilmeye çal›fl›lmaktad›r. Üçüncü an-
lamdaki, sözde e¤iten fliddetin yan›nda burada da
bir inanç kal›b› içine sokma, belli bir yaflam biçi-
mine zorlama söz konusudur. ‹lkin de sanki bir
"iyi niyet (!)" varm›fl gibi görünse de (döverek
adam etmeye çal›flan bir baba, çocu¤unu sindirdi-
¤ini, ona zulmetti¤ini akl›na getirmiyordur pek)
bu ikincisi, sindiren fliddet, bir yok etme, ortadan
kald›rma kayg›s› tafl›r. Din kavgalar›nda, ideoloji
savafllar›nda yok edilen, zulüm gören insanlar›n
ço¤unun u¤rad›¤› fliddet, sindiren fliddettir.

Sindiren fliddet, güç peflinde, iktidar tutkunu
fliddettir. Bu fliddet amac›na eriflmek için, iktida-
r›na engel oldu¤unu düflündü¤ü bütün güçleri
kendine düflman sayar ve ortadan kald›rmay›
planlar. Bunu her zaman bilinçli, planl› yapmaz.
Sindiren fliddet, savaflla, kavgayla, huzursuzlukla,
terörle var olan fliddettir. fiiddeti aç›k olarak, fi-
ziksel, toplumsal, siyasal, ruhsal fliddet olarak uy-
gulayabildi¤i gibi, örtük olarak, "aba alt›ndan so-
pa göstererek", de¤iflik k›l›klarda da ortaya koya-
bilir. Bilimi, insan haklar›, demokrasi, din kav-
ramlar›n› kullanabilir. Yapmam›z› istedi¤i fleyleri
yapmad›¤›m›z›, onun gibi düflünmemiz gerekenle-
ri düflünmedi¤imizi anlad›¤›nda, bunun bilime, in-
san haklar›na, demokrasiye ya da dine ayk›r› ol-
du¤unu söyleyerek bize mânevi bask› uygulayabi-
lir. 

Sindiren fliddetle püsküren fliddet aras›nda
kald›¤›n› düflünebilece¤imiz bir fliddet türü de,
soygun yapma, ç›kar ya da haz elde amac›yla uy-
gulanan fliddettir. Bu fliddet bozuk toplumsal ko-
flullarda bireyin, bedeni, duygular›, düflünceleri
ve çevresiyle bütünleflememesi sonucu ortaya ç›-
kar. Gasp, flantaj, ›rza geçme gibi suçlar›n olufl-
mas›nda belirleyicidir. Bu fliddet bir amaç elde et-
mek için ortaya ç›kan, belli bir düflünce ve yafla-
ma biçimini savunmak için uygulanan bir fliddet
de¤ildir. Soygun yapma, haz elde etme de bir tür
ç›kar say›labilece¤i için bu fliddet türüne ç›karc›
fliddet diyebiliriz. 

Böylece, fliddeti, s›ras›yla kozmik, püsküren,
e¤iten, sindiren ve ç›karc› fliddet olarak befl ayr›
anlam›yla gözden geçirdik. fiimdi, dünyay› bize

cehennem eden bu fliddetler-
den nas›l kurtulabilece¤imiz
sorununu irdeleyebiliriz.

Gerek bireysel gerekse
toplum olarak, gerek aç›k
gerekse örtük biçimlerde,
fliddet yo¤un bir yaflam sürü-
yoruz ça¤›m›zda. fiiddet yo-
¤un yaflam, mutsuz insanla-
r›n yaflad›¤›, bir yaflamd›r.
fiiddet, insandaki güven, em-
niyet duygusunu sars›yor;
kendisiyle, di¤er insanlarla
iliflkilerde çatlaklar yarat›-
yor. fiiddetin önlenmesi ge-
rekti¤i düflüncesinin kayna¤›
burada: Mutlu, güzel, huzur-

lu bir yaflam içinde insan insan olur. Elbette, mut-
luluk sürekli olamaz, yaflam sorunlar›ndan tümüy-
le ar›namaz. fiiddetin en büyük kötülü¤ü, insan›n
kendi olanaklar›n› gerçeklefltirmesini engelleme-
sidir. Üzerindeki bask›yla, insan, kendisi olam›-
yor, özgüveni eksik, kendini gelifltiremeyen, ola-
bilece¤ini olamayan bir insan görünüflüyle ç›k›yor
ortaya: Yorgun, ald›rmaz, bofl vermifl, vurdum-
duymaz, y›lg›n.... fiiddet direncimizin artmas›, bi-
zi yok etmeye çal›flan fliddet güçlerini tan›mam›z-
la, kendimiz ve çevreyle daha yo¤un biçimde ilgi-
lenmemizle ilgili. 

fiiddetin ortadan kalkmas›n›n, ekonomik, top-
lumsal, kültürel, e¤itsel koflullar› var. Bunlara d›fl
koflullar diyebiliriz. fiiddet bir çevre içinde ortaya
ç›k›yor. Bu çevre, içinde haks›zl›klar, eflitsizlikler
yaflanan bir çevre ise, kolayca fliddet üreten çev-
reye dönüflebilir. Orada, insanlar, kendilerini ger-
çeklefltirebilecekleri, kendi olabilecekleri olanak-
lar› oluflturabilirlerse, toplumsal iliflkiler, fleffaf,
dürüst, aç›k biçimde kurulabilirse, insanlar›n ge-
lir düzeyi en az›ndan kendi kar›nlar›n› doyuracak
durumda ise, e¤itimde sorunlar› yoksa, o çevrede
bulunan toplumun fliddet üretimini belli ölçüde
engelleyecek d›fl koflullar oluflmufl demektir. 

‹ç koflullara gelince, kendine, di¤er insanlara
fliddet uygulamas› için, bir insan›n (ya da bir top-
lumun) özüyle, kendisiyle etkileflimi olmas› gere-
kir. Kendi özüyle, kendi düflünce ve duygular›yla
yüzleflemeyen insanlar, içlerindeki kozmik fliddet-
le bafla ç›kamazlar. 

E¤er kifli (ya da toplum!) kendiyle bar›fl›k de-
¤ilse, içtenlikle kendini ortaya koyam›yor da, ken-
disiyle hesaplaflam›yorsa; bir baflka deyimle kifli
kendini özgür biri olarak duymuyorsa, bu özgür-
lü¤ünü yarat›c› etkinliklere dönüfltüremiyorsa,
kendi kararlar›n› verecek, bilgisi, görgüsü ya da
cesareti eksikse, sürekli birilerine ba¤l›, ba¤›ml›
yaflad›¤› için, özerkli¤ini yitirmiflse, gelecekten
umudunu kesmifl, sürekli yak›nan, geçmiflini, ge-
lene¤ini, toplumun de¤erlerini de¤erli bulmayan,
özellikle yaflaman›n, canl› kalman›n, bir cân tafl›-
man›n önemini takdirden uzaksa, fliddet kap›m›z-
da demektir. ‹ki anlam›yla kap›m›zda olacakt›r;
Ya o, fliddeti di¤er insanlara uygulayacak ya da
fliddet, di¤er insanlar taraf›ndan ona uygulana-
cakt›r. Do¤rusu, o, insanlar›n birbirleriyle iliflkile-
rinde, etkileflimlerinde karfl›l›kl› fliddet ak›fl›n›n
sürüp gitti¤i bir dünyaya kap›s›n› açm›fl olacakt›r. 
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