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Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif 6grencisi ve Ankara muhabirimiz Sahin Khaniyev,
19-21 Mayis tarihleri arasinda, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma Toplulugu
(HUTBAT)'In diizenledigi ve kendisinin de koordinasyonunda bulundugu Ulusal Genel Tip Ogrenci
Kongresi hakkinda bizi bilgilendiriyor. Sahin, kongrenin koordinatdrlerinden biri olarak bu etkinligi
soyle degerlendiriyor: “Gelecekte daha giiclii bir icerikle, daha genis katihmla ve ¢ok daha
profesyonelce hayata gecirme hedefindeyiz. Boyle ortamlarda yapilan fikir alisverislerinin, kurulan

dostluklarin yakin gelecekte ciddi bilimsel projeleri getirecegine inaniyoruz.”

GENEL TIP OGRENCI KONGRESI

Bilimsel bilgi birikimimiz her gecen giin bas
dondiiriicii bir hizla artmakta. Bu birikim diinya
capinda, evrensel bilime katki saglayan bilim in-
sanlarinin degerli arastirmalariyla olusmakta. Bi-
lim alaninda arastirmanin, kesfetmenin kugkusuz
cok temel bir yeri var. Ancak bilginin tiretilmesi
kadar paylasilmasi da 6nemli. Bu paylasim icin en
uygun ortamlardan biri de kongreler. Bilim insan-
larinin yaptiklari calismalar sunmalari ve meslek-
taslariyla bunlan tartismalari amaciyla diizenlenen
kongreler son yillarda kapsamini biraz daha genis-
letti. Artik Gniversite 6grencileri de bilim diinyasin-
daki gelismeleri takip etmek, 6zgiin arastirmalari-
ni sunmak ve meslektaslariyla cesitli konular iize-
rinde tartismak, kisacasi gelecegin bilim insanlar
olma yolunda erkenden bazi deneyimleri yasamak,
beceriler edinmek icin 6grenci kongreleri diizenli-
yorlar. (lkemizde de degisik bilim dallarinda 6g-
renci kongreleri gerceklestiriliyor. Bu kongreler-
den biri de, HUTBAT tarafindan bu yil ikinci kez,
25 liniversiteden 180’i askin tip fakiiltesi 6grenci-
sinin katiimiyla, 19-21 Mayis tarihleri arasinda
Ankara’da diizenlenen, “Ulusal Genel Tip Ogrenci
Kongresi”.

Kongre bilimsel programi, HUTBAT Genel Sek-
reteri Necati Enver ve Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi (HUTF) Dekani Prof. Dr. iskender Sa-
yek’in acilis konusmalariyla basladi. ilk sunum son
donemde siklikla tartigilan, biitiin tip dgrencileri-
nin bilmesi gereken onemli bir konuyla ilgiliydi.
“Klinik Arastirmalarda Yasal ve Etik Sorumluluk-
lar” konusu Dr. Sayek tarafindan sunuldu. Ardin-
dan HUTF Ggretim iyelerinden Prof. Dr. ibrahim
Gilli, “Etkili Sunum Yapma Sanati” konusunda
yararli ve keyifli bilgiler verdi. Kongrenin bundan
sonraki kisimlariysa biitiiniiyle 6grencilerin hazir-
ladigi sunumlar, tartismalar ve calistaylar kapsa-
di. Aynica kongre alaninda degisik calismalarin
posterleri de sergilendi.

ilk giiniin ilk oturumu, Prof. Dr. iskender Sa-
yek’in oturum bagkanligini yaptigi “Genel Cerrahi”
oturumuydu. Bu oturumda, laparoskopik yontemle
(karn igini, laparoskop adi verilen mercek ve 151k
sisteminden olusmus bir cihaz ile gézlemleme) saf-
ra kesesinin alinmasi ve safra yolu yaralanmalari,
basi yaralarinin nedenleri ve siniflandiriimalari ile
yara bdlgesinden 6lii dokularin uzaklastiriimasi
(debridman) gibi genel cerrahinin 6nemli konulari-
nin tartisildigi sunumlar yer aldi. ikinci oturum,
HUTF Noroloji AD’dan Prof. Dr. Rana Karabu-
dak’in oturum bagkanliginda gerceklesti. Sinir sis-
temi hastaliklarinda yeni tedavi yaklagimlari, mer-
kezi sinir sisteminde viicudun kendi hiicrelerine

zarar veren bagisiklik hiicrelerinin yeni sinir hiicre-
si yapimi ve sinir hasarindaki zit rolleri, Manyetik
Rezonans Spektroskopisi yontemiyle kanser teshi-
sinde biyopsiye risksiz bir alternatif arayisi konula-
rinda sunumlar yapildi. Ogle yemeginin ardindan,
Bilim ve Teknik Dergisi “Biyoloji Projeleri” Oturu-
mu yapildi. Oturum baskanhgini HUTF 6gretim
liyesi, ayni zamanda HUTBAT Proje Gelistirme
Grubu Akademik Danmismani Prof. Dr. Can Omer
Kalaycr’'nin yaptigi bu oturumda Bilim ve Teknik
dergisi Biyoloji Projeleri kapsaminda yer alan,
“Tiirkiye’de intihar Sorunu ve WFS1 Geni Tastyicr-
higinin intihar Egilimi Uzerine Etkisi”, “Sahada Ak-
rep Calismasi ve A. crassicauda Antiserumu Ureti-
mi” ve “Tiiberkiiloz Hastalarinda Kistik Fibrozis
(en sik goriilen kahtsal hastalik) Tastyiciliginin
Arastiriimasi” projelerinin tanitim amagli sunumla-
ri yapildi. Bilim ve Teknik Dergisi’nin Nisan 2006
sayisinda duyurusu yapilan ve lilkemizdeki tiniver-
site gencliginin 6zgiin bilimsel arastirmalar yapma-
sini, 6nemli projeler gerceklestirmesini ana hedef
olarak belirlenen bu girisimin ve projelerin ulusal
bir kongrede diger 6grencilerle paylasiimasi ve on-
larin da bu projelerde calismaya davet edilmesi bii-
tiin 6grenciler arasinda biiyiik seving ve ilgi yarat-
t1. Kongre siiresince cesitli tiniversitelerden dgren-
cilerle projeleri ve bu sevindirici gelismenin nasil
daha yararl olabilecegini tartistilar.

Giiniin son oturumu” Halk Sagligi” oturumuy-
du. HUTF Ggretim dyesi Dr. Niikhet Paksoy Subasi
baskanliginda gerceklestirilen oturumda, “Diyarba-
kir’daki Konutlarda Diisme Olgulari ve Risk Faktor-
leri, “Kus Gribi”, “Giinese Dogrudan Bakabilir misi-
niz? Ya da Oliime! (Otenazi)” gibi giincel ve nemli
konular tartigildi.. Oturum sonunda serbest bildiri
olarak “Antifosfolipit Sendromu (yinelenen diisiik-
lerle sonuclanan, damar ici pihtilasmaya neden
olan, dolagimdaki fosfolipitlere karsi antikor olusu-
muna bagli bir hastalik)” konusunda bilgi verildi.
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Sunumlarin ardindan ilk giiniin bilimsel prog-
rami, ogrencilerin katildigi PCR (Polimeraz Zincir
Reaksiyonu) uygulamasi, standart hasta gériisme-
si ve mesleksel beceri egitimi calistaylaryla sona
erdi.

ikinci giin, “insiilin Direncinin Hiicresel Meka-
nizmalar1” konulu serbest sunumla bagsladi. “Bag-
sikhk-Kanser” oturumunda, “Gen Tedavileri” ko-
nusundaki son gelismeler hakkinda bilgi verildi.
“Kanser Kok Hiicreleri” ve “Siiperantijenlerin Tip-
taki Onemi” bu oturumda tartigilan diger konular-
di. Yogun bir bilimsel programin oldugu ikinci gi-
nin ikinci oturumuysa “Sinirbilim” konuluydu.
Oturum egbaskanlari Dog. Dr. Alp Bayramoglu ile
Dr. Esra Tasgin yonetiminde “Kortikospinal Yollar
(beyinden omurilige inen sinir lifleri) Neden Cap-
raz Yapar?”, “Beyinde Kolaya Kacma” ve “Sig-
mund Freud’un Kisilik Teorisi ve Psikanaliz Uygu-
lamasinin Tartisilan Noktalar1” baglikl birbirinden
ilgin¢ sunumlar yapildi.

Prof. Dr. Mahmut Nedim Doral ve Uzm. Dr.
Coskun Salman esbagkanliginda “Fiziksel Tip -
Rehabilitasyon ve Jinekoloji” birlesik oturumun-
daysa, “Hippoterapi (Atlarla Tedavi)”, “Serebral
Palside (cocuk beyninde olusan bir hasara bagli
kalicr durus, hareket ve denge kusuru) Botoks Te-
davisi”, “Tiipte déllenmede (IVF) embriyonun rahi-
me yerlesmesi oncesinde genetik taninin eve gotii-
riilen saglikli bebek oranina etkisi var midir?”,
“Gebeligin farkinda olma zamani ve bu dénemde
ilac kullanimi” konularinda sunumlar yapildi. Otu-
rum, Prof. Dr. M. Nedim Doral’in verdigi bilgiler
ve tartismalarla da renklendi. Kongrenin son otu-
rumu olan, Prof. Dr. Kudret Aytemir baskanhgin-
da yapilan “Kardiyoloji” oturumundaysa, “Kalp
Yetmezligi ve BNP (bdobreklerden sodyum atilimini
artiran bir protein)”, “Doku Miihendisligi ve Kalp”
ve “Elektrofizyolojik Calisma” sunumlari yapildi.
Ardindan da kardiyoloji alaninda son yillarda gelis-
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tirilen tedavi yontemleri, Tiirkiye’deki uygulamalar
ve yeni girisimler tartisildi.

Kongre boyunca, isteyenin istedigini dile getire-
bildigi, kongrelerin vazgecilmezi “Serbest Kiirsii”
de oldukca renkli anlara sahne oldu. Genel olarak
katiimcilar memnuniyetlerini dile getirirken, kiir-
stiye cikanlar arasinda gelecek kongrelerin duyuru-
sunu yapanlar, olumlu olumsuz elestiride bulunan-
lar, kongrelerin gelecegiyle ilgili goriis bildirenler
ve hatta sarki sdyleyenler bile oldu.

Kongre odiil torenindeyse oncelikle “Tiirkce-
nin En iyi Kullanildigi Sunum Odiili” verildi. Od-
le Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Irmak

izmir muhabirimiz, Dokuz Eyliil Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii Arastirma Gorevlisi Yoldas Seki,

Polat deger goriildii. Ardindan, gectigimiz giinler-
de elim bir trafik kazasinda kaybettigimiz, HU Tip
Fakiiltesi ogretim (iyesi Dr. Giinfer Giirer Aydin
anisina “Dr. Giinfer Giirer Aydin En iyi Poster
Odiilii” ve “Dog Dr. Murat Rezaki Ozel Odiili” ve-
rildi. Odilleri sirasiyla “Sicanlarda Siklosporin A
antibiyotiginin organlardaki lokal kan akimi iizeri-
ne etkisi” baslikli calismasiyla Baskent Universite-
si Tip Fakiiltesi’'nden Berrak Karatan ve “Kanser
Kok Hiicreleri” sunumuyla HU Tip Fakiiltesi’nden
Yilmaz Yildiz aldilar. Hacettepe sunumlarinin “En
iyi Sozlii Sunum Odiili” icin degerlendirilme di-
sinda tutulmasi nedeniyle ayrica bir de “Hacette-

cevre dostu bir tasi, ponza ya da diger soylemle siinger tasini tanitiyor.

En biiyiik bilgelerden olan doga bazen kendi
yarattigi, bazen de insan eliyle yaratilan cesitli
cevre sorunlariyla karsi karsiya. Zamanla toprak,
su ve hava kirleniyor. Doga ¢ogu zaman kendi
icinde ortaya cikan sorunlar ev sahipligi yaptigi
konuklarinin ruhu bile duymadan ¢ozebiliyor. Ba-
zen de sorunlarin ¢oziimiini, birilerinin doganin
icinden cikarip uygulayip dogay! dertten kurtar-
masi gerekiyor. Yani doga aslinda icerisinde ¢I-
kan sorunlarin ¢coguna karsi ¢oziim kaynaklarina
sahip ve bunlan ustaca sergiliyor. Yine doganin
actigi sergilerden birinde etkileyici bir tas var.
icinde cikabilecek, ayaklanmalara kars! bize ¢6-
ziim olarak sundugu taslardan biri. Goriiniiste
pek bir seye benzemeyen ama arastirdikca sirla-
rinda yeni kullanim alanlari gizleyen bir tas, siin-
ger tasi...

Siinger tasi ya da diger adiyla ponza tasi go-
zenekli parlak volkanik bir kaya. Volkanik piis-
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kiirmeler sirasinda yeryiiziine ¢ikan lavlarin so-
gumasiyla olusur. Volkanik gazlar magmanin sivi
kismi icerisinde ¢oziinmiis durumdadir. Gaz ka-
barciklari iceren sivi haldeki lavlar yeryiiziinde
kati hale geldiginde lavlarin icindeki gaz kabar-
ciklani kayanin icinde donar ve ortaya gozenekli
bir kaya cikar. Bircogu suyun icinde yiizer ve
kristal bir yapisi yoktur. Sekil itibariyle siingere
benzer. Gozenekli bir yapisi oldugundan yiiksek
bir yiizey alanina sahiptir. Yiiksek oranda SiO,

ve nispeten daha az oranda Al,03 icerir.

Cicekcilikte sulama suyundaki patojenleri
uzaklastirmak icin ucuz ve etkili bir yol olarak
kullanilir. Ozellikle son zamanlarda cesitli orga-
nik maddelerle kirlenmis sulan temizlemede il-
ging bir kullanim alani bulmustur. Bu amacla or-
ganik kirleticileri parcalamak icin bozunma diriin-
leri zehirli olmayan cesitli bakteri karisimlarin-
dan elde edilen biyokiitle kullanilir. Bu bakteri
karisimlari yiiksek yiizey alanindan dolay siinger
tasi lizerine tutturulmakta ve buna “biyofilm” adi
verilmektedir. Kirlenmis suyun akisina yerlestiril-
diginde bu filmler birer biyobariyer olarak calisir
ve organik kirleticileri bozarak yok eder.

Yine yiiksek bir gozenekli bir yapisinin olma-
sindan dolayi cesitli metal katalizorlerinin (Ni,
Ag ve Pt gibi) hazirlanmasinda destek materya-
li olarak kullanilir. Bu konuda ozellikle zehirli bir
gaz olan karbonmonoksitin (CO) hidrojenle doyu-
rulmasinda kullanilan metal katalizorlerin hazir-
lanma siirecinde destek katisi olarak kullaniima-
s1 onemlidir. Ciinki 6zellikle termik santraller gi-
bi karbonmonoksit saliniminin yiiksek oldugu
yerlerde bu tiir katalitik siireclerle karbonmo-
noksitin zehirsiz bilesenlere doniistiiriilebilmesi

pe En iyi Sunum Odiili” verildi. Nur Hiirsoy “Be-
yinde Kolaya Ka¢gma” sunumuyla o6diiliin sahibi
olurken; “En iyi S6zlii Sunum” biiyiik ddiilini Is-
tanbul U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden Fehim
Esen kazandi.

Kongrede oldukca renkli bir sosyal program da
hazirlanmigti. ik iki aksam, katilimcilar yemekte ve
eglencede tanisma, kaynasma olanagi buldular. 21
Mayis’ta da Ankara Kalesi, Anadolu Medeniyetleri
Miizesi ve Anitkabir ziyaretlerini iceren “Ankara
Turu” yapildi. Ardindan kongre katiimcilari diizen-
lenen piknikte hem eglenme, hem de dinlenme fir-
sati buldular.

cevre ve toplum sagligi
acisindan  biiyiik  bir
onem tagir. Siinger tasi-
nin bu islevi yalnizca karbonmonoksitin ile sinir-
I kalmayip yine zehirli olabilen nitrit ve nitrat gi-
bi maddelerin hidrojenasyonunda metal katali-
zorleri tastyici olarak kullanilir. Yine uygun ko-
sullarda sulardaki bulanikliigi uzaklastirmada
yiiksek bir verim saglanmistir. Cesitli makine
yaglarinin tutma kapasitesinin oldukca yiiksek
oldugu bulunmustur. Sezyum, toryum, uranyum
ve stronsiyum gibi radyoaktif iyonlar icin de etki-
li bir adsorplayici (lizerinde tutucu) oldugu bilin-
mektedir. Bazi kil mineralleriyle karstirilarak
cok zehirli bir metal olan arsenigin filtrasyonun-
da yiiksek bir tutma kapasitesi yakalanmistir. Ay-
rica altin tiretiminde kullanilan ve oldukca zehir-
li olan siyaniiriin ¢ozelti ortamindan uzaklastiril-
masinda da siinger tasinin kullanilabilecegiyle il-
gili calismalarda olumlu sonuglar alinmistir. Fos-
fat iyonlarinin sudan uzaklastiriimasinda oldukca
etkili oldugu da ortaya konmus durumda. Etkili
bir temizleme ve cilalama materyali oldugu bili-
niyor. Ozellikle tekstil fabrikalarindan cevreye
salinan boyar maddeler dnemli kirlilik olustur-
makta. Bazi boyar maddelerin uzaklastiriimasin-
da iyi sonu¢ alinmis. Ayrica yapilarin dayanikhli-
gl saglamada yardimci olmasi amaciyla ¢imen-
toya katki maddesi olarak katilmakta. Tarihte bi-
linen ilk dis macunu da 6giitiilmiis siinger tasi ve
sirkeden yapildigi soylenir.

Biiyiik bilge olan doga, durgunlugunun, ses-
sizliginin ve siradan goriiniisiiniin altinda biiyiik
potansiyeller ve yetenekler barindiriyor ve bunla-
r1 ustaca sergiliyor. Biz insanlara diisen bu sergi-
lere katilip, siradanhgin altindaki mikemmelligi
gormeye calismak. Eger bu mikemmelligi fark
edebilirsek karsilastigimiz bircok sorunun yaniti-
nin ¢ok uzak olmadigini fark edecegiz.

Diizelti: “Yagamak istiyorum” bashkli yazinin
57. sayfa, 2. siitunda yer alan “Eski Cevre
Bakani Ediz Hun ... ciimlesi “Eski milletveki-

li, Cevre Bakanlidi Miistesan ve istanbul

Cevre il Miidiirii Ediz Hun ...” olarak de-
gisecektir. Diizeltir, 6ziir dileriz.
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[YILESTIRME BAHCELERI

“Iyilesmek” sozctigiiniin bir anlami da,
onceki durumunun degismesiyle daha iyi bir
duruma gelmek, diizelmek. Yani iyilesmek
icin iyilestiren unsurlara gereksinim var.
Tibbi anlamda iyilestirme unsurlarindan biri,
hastane ve klinik gibi, cerrahi midahale,
ilaclar ve egitimli personelin gozetiminde te-
davi yapilan yerlerken, bir digeri de yine bu
gibi merkezlerde bulunan 6zel olarak tasar-
lanmis bahgeler. Yurtdisinda yaygin olarak
yararlanilan bu bahgeleri, tilkemiz hastane-
lerinde de kullanima kazandirmak icin, An-
kara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mi-
marlig1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Miikerrem Arslan danigsmanliginda i¢ mi-
mar ve peyzaj mimari Zehra Sebnem Akin,
onci bir akademik calismanin da mimarlig-
n1 yapti.

Bu bahgeler, yasanilan rahatsizlikta orta-
ya cikan fiziksel belirtilerin giderilmesine 6n-
celikle destek olurken, tibbi ortamda fiziksel
ve duygusal olarak yorulan bireylerin rahat-
lamasini ve stresin azalmasini saglayarak da
iyilestiriyor. Ne zaman bitecegini bilemedik-
leri rahatsizliklar1 olan hastalar i¢in, bir an
dahi olsa iyi olma hissini duyumsamak cok
o6nemli. Bahceler de stresi azaltma, rahatla-
ma ve canlanma saglayarak, fiziksel gelisme-
ye destek oluyor ve iyilesme ya da iyilesme is-
tegi ttim duyularda gelisebiliyor.

Cocuklar Icin

Bir cocuk bahgede ¢ok mutlu olur. Ciin-
ki bahge, ona dogay: sunar, cicekleri, bocek-
leri, kuslari, dort yaprakli yoncalari, getirir.
Cocuk bahcede dogayla bulusur. Dahasi,
oyun oynar yasitlariyla. Yani her cocugun, is-
tedigi her an bahcede oynamasi gerekir. Bu
gereklilik kendine yetebildigi zamanlarda ol-
dugu gibi, hastalandiginda s6z konusu. Ayri-
ca cocuk yasaminin farkli bir déneminde
kendine yetemez duruma da gelmis olabilir.
Bu gibi 6ztrlilik durumlarinda da bahcede
oynamak onun en temel hakkidir. Iste iyles-
tirme bahceleri ¢cocuga bu hakki sunan yer-
ler. Bunlar, cocugun insanlarla, cevreyle,
nesnelerle iliskiye girdigi, kendi istedigini 6z
glirce yapabildigi, onun akil, viicut ve ruh
sagligini gelistiren ortamlar. Cok agir hastay-
ken bile bu ortamlarda uzman kisilerce yapi-
lan oyun terapisi, bahce terapisi, hayvan tera-
pisi ve doga terapisi gibi yontemlerle cocuk
kendini mutlu ve saghkli hisseder.

Iyilestirme bahceleri ok degisik rahatsiz-
liklart olan ¢ocuklara saglik sunan ortamlar.
Kaza geciren, agir bir ameliyattan cikan, psiko-
lojik olarak onu cok incitecek bir olayla karsi
karsiya kalan ya da bedeninde Gteden beri var
olan bir 6ztrtin rehabilitasyon stirecindeki co-
cuklara hizmet verir bu bahceler. Oliimciil has-
taliklara sahip bazi ¢ocuklar da bu bahgeleri
kullanabilir. Bahge o ¢ocuk i¢in mutluluk ve
dinginligin varoldugu bir siginak olur.

Lucas Bahge Okulu’nu DuyumsilhBahge.si’nde
hayvan terapisi

fyilesemeyen, kalici, fiziksel ve bilissel bo-
zukluklar1 olan ¢ocuklar da bu bahcelerden
yararlanir. Bahce bu gibi cocuklara, onar-
mak anlamina gelen “rehabilitasyon”un tersi-
ne, daha 6nce hi¢ varolmayan bir seyi ¢ocu-
gun belirli potansiyelleri tizerine insa etmesi-
ni saglar. Uzmanlar bu kavrami “habilitas-
yon” olarak adlandiriyorlar. Bitiin cocukla-
rin belli yeteneklere ya da potansiyel yetilere

Bizde Durum...

Prof. Dr. Miikerrem Arslan
AU Ziraat Fak. Peyzaj Mimarisi ABD.

Gelismis lilkelerde, Birinci Diinya Savasi’ndan
glintimiize degin, israrli ve zorlu calismalar sonu-
cu giiniimiizdeki durumuna gelen iyilestirme bah-
celeri, iilkemizde akademik ve profesyonel anlam-
da bir calisma zeminine heniiz ulasamadi. Tiirki-
ye’de iyilestirme bahcelerine gereksinim duyan ki-
silerin ve ailelerin sayisi net olarak bilinmemekle
birlikte cocuklarin kendi yasitlariyla iletisim kura-
bilecekleri, kendilerini gelistirebilecekleri saglkl
ortamlarin yetersizligi 6nemli bir sorun. Hasta sa-
hibi aileler ve hastalar caresiz, umutsuz, mutsuz
ve zor durumdalar.

Tiirkiye’de yalniz cocuklar icin degil genel an-
lamda bahgelerin iyilestirici roliiniin kabul gérme-
si kurumsal gelistirilmesi gereken bir olgu. Co-
cuklar icin iyilestirme bahceleri, cocuklarin insan-
larla, dogayla etkilesim kurmasini saglar, cocu-
gun dogasina uygun ve onun i¢ diinyasina ulasa-
bilecek akil, viicut ve ruh saghgi acisindan gelis-
melerini tesvik eder.

Cocuklar icin iyilestirme bahcelerinin amacina
uygun, etkin bir sekilde basariya ulasmasi icin uy-
gulanan terapi yontemlerinin yani sira farkli mes-
leki egitimlere sahip kadrolarin bahcenin proje
asamasindan itibaren birlikte calismasi gerekmek-
te. Profesyonel terapistler ve oyun liderleri, calis-
malari ve calistiklar alanlar hakkinda peyzaj mi-

ve becerilere sahip oldugu dtstincesinden
hareketle iyilestirici bahceler, yeni becerileri
kesfetmede ve eskileri uygulayip gelistirme-
de rol oynar. Yoksunlugun ve stresin getirdi-
gi sorunlarla karst karsiya kalan cocuklar;
kot beslenen ya da fiziksel, s6zli ve cinsel
tacizin getirdigi sorunlarla basetmeye ¢alisan
bir cocuk da iyilestirme bahgelerinden des-
tek alir. Giinliik cevrelerindeki olumsuz etki-
ler nedeniyle gelismelerinde kalict bozukluk-
lar meydana gelmis “risk altindaki” bu ¢o-
cuklara bahceler, mutlulugu, sakinligi, kendi-
ne gliveni sunar.

Tyilestirme bahceleri, cocuklar kadar bah-
ceyi kullanacak diger kisilere de saglk, mut-
luluk veren ortamlardir. Bu nedenle bahce-
nin tasarimi yapilirken bahceyi kullanacak
olan herkes dikkate alinir. Ornegin, rutin ola-
rak hastane ziyaretinde bulunan ¢ocugun ai-
lesi dikkate alindiginda, bahge hem yetiskin-
lerle hem de ¢ocukla ilgili olur. Muayene ya
da ameliyat olan ¢ocugun ailesi ve kardesle-
rinin bahceyi kullanacagi dustindldiigiinde,
bahce kardesler ve stresli anne-babalar icin
sakinlestirici, huzurlu bir ortam saglar. Diya-
liz gibi duizenli ziyaret gerektiren kosullarda-
ki cocuklar tedavi olurken, aile icin moral

marlarina ve tasarimcilara yeterli veri aktarmali;
ayrica bitkiler, hayvanlar ve bahce hakkinda kap-
saml bilgiye sahip olmalilar. Bahce terapistleri,
cocuk gelisimi ve oyunun terapideki yeri hakkin-
da deneyimli olmali. Peyzaj mimarlari, tasarim si-
recinde farklh terapi uzmanlarindan edindikleri
bilgileri, cocuklarin i¢ diinyasi ve gereksinmeleri
kapsaminda degerlendirip hazirlamali.

Ulkemizde bu konuda gelisimin olmamasinin
nedenleri Tiirk halkinin aile yapisi, egitim, kiilttir
ve kaynak yetersizligidir. iyile§tirme bahgelerinin
tarihcesi incelendiginde de goriilebilecegi gibi bu
durum bir halk hareketidir ve sivil toplum kuru-
luslarinin, derneklerin ve vakiflarin dnderliginde
glintimiizdeki seviyeye gelebilmistir.

Ulkemizdeki sivil toplum orgiitleri, dernekler
ve vakiflar birlikte, yerel yonetimleri, devlet kuru-
luslarini, sosyal hizmet kuruluslarini, askeri ku-
rumlari, goniillii kuruluslari ve iiniversiteleri bu
konuyla ilgili calisma yapmaya yénlendirip, konu-
nun “Ulke Saglik Sistemi” kapsamma alinmasini
ve daha bilimsel, daha genis ve ozel bir alanda
konunun gelismesini saglayabilirler. Boylece,
hem projenin ekonomik boyutunda hem de kul-
lanimin yayginlastiriimasi acisindan 6nemli oran-
da gelisme saglanabilir.



Tasarimda Dikkat!

Z. Sebnem Akin
Ic Mimar ve Peyzaj Mimari

Bir peyzaj mimari iylestirme bahcelerinin tasa-
rimini yaparken, profesyonel terapistler ve oyun li-
derleri, bahce terapistleri, psikologlar gibi farkl
disiplindeki uzmanlardan destek alarak, belli ilke-
ler dogrultusunda tasarimini yapar. ﬁrneﬁin, alan
planlamasina ¢ok dikkat etmek durumunda. Bah-
cenin giines isigindan ve kis riizgarindan korun-
masini saglayacak bicimde bir tasarim yapmali.
Clinkd bitkiler yasamda kalabilmek icin giines 1sI-
gina gereksinim duyar ve ayrica kis aylarinda bile
cocuklarin acitk havada oynamasi gerekebilir. Kul-
laniai cocuklarin bazisi tekerlekli sandalye ya da
nakil araci kullanmak zorunda olabilir. Bu durum-
da bahgenin olabildigince diiz bir zemine planlan-
masi gerekiyor. Ayrica tasarimda, arsanin dogal
ozelliklerini de korumak gerekiyor. Ciinkii, yetis-
mis adaclar, yeryiiziine ctkmis kayalar ve dereler
gibi dogal ozellikler, alanin dogal kimliginin anla-
silmasini sagladiklari icin korunmali. Ayrica dogal
olusumlar, agaclarin sagladigi golgelikler gibi ra-
hatliklar da saghyor. Yani sira, dogalligin korun-
masi sayesinde yeni ekilen bitkilere de en iyi ko-
sullar saglaniyor.

Planlama yaparken bahcenin konumu da dik-
kate alinmali. Bahceyi hasta odalarina gore ko-
numlandirma ¢ok onemli. Ciinkii acik havaya cika-
mayan cocuklar icin, pencereden goriilen bahce-
nin gortiniimii bile son derecede onemli. Bahce-
den bitkileri iceri tasiyarak ve iceride cocuklar ta-
rafindan hazirlanan bitkileri de disariya alarak, co-
cugun i¢ ve dis mekan arasinda iliski kurmasi sag-
lanabiliyor. Bahgenin oyun odasina yakin olmasi
hem cocuk yasami uzmanlarini hem de bahce te-
rapistlerini zaman ve enerji kaybindan da kurtari-
yor. Ciinkii onlar arac-gereclerin parcalarini ve
oyun araclarini iceri ve disar1 tasimak zorundalar.

Bahge, hastane girisinden de goriilebilir olma-
li. Bdyle oldugu zaman, ozellikle hastaneye ilk de-
fa geliniyorsa, hastalara ve ziyaretcilere sicak bir
karsilama etkisi yaratiyor.

Hastane bahcesi disaridan izinsiz girisi engel-
leyecek sekilde konumlandinimali, yani giivenli ol-

ytikseltici bir dinlenme ortami olusturur. Co-
cuklarini tekerlekli sandalyede getiren aileler
dikkate alindiginda, bahce, hastane ortami-
nin disinda ¢ok sayida dikkat dagitict ve oya-
layic1 elemanin oldugu bir yerde aileye co-
cukla etkilesim olanagini verir. Hastanede
kriz durumunda olan cocugun ailesi ya da
evladini yitirmis acili aileler icin de iyilegtir-
me bahcesi, sakin, 6zel koseleriyle huzur bu-
lunan yerlerdir. Bahgeyi gorevliler de kulla-
nabilir. Bahge, sakinlik ve huzur arayan go-
revliler icin de hizmet verir.

Biitin bu yararlar dikkate alindiginda
bahcelerin tasariminda kullanici gruplari,
iliski cesitleri, kullaniciyla bahce peyzaji ara-
sindaki iligkinin derinligi ve tibbi bir kuruma
bagli olup olmamasi gibi durumlar g6z oni-
ne alinarak farkl farkl iyilestirme bahceleri
tasarlanir. Ornegin, “formal terapi bahcesi”,
hangi terapi yapilacaksa bahce o terapi cesi-
dinin gereksinimi gozetilerek 6zel bir alan
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mali. Cocuklar, aileler ve diger kullanicilar, her
tiirli rahatsiz edici olaylara ve istenmeyen toplum-
sal etkilesimlere karsi korunmali. Eder, mekan
cok genis bir kitlenin kullanimina sunulacaksa,
tek giris, elektronik kontrol yontemleri gibi giiven-
lik tedbirleri alinmali.

Bahge, yaz giinesine karsi koruyucu golgelik-
lere sahip olmali. Cocuklar zaten ¢ok hassas cilt
yapisina sahipler; bu durumda hareket kabiliyeti
kisith olan cocuklar giines i1sinlarina karsi iyice ko-
runmasizlar. Bu nedenle bahcede adac cinsleri
ozenle secilmeli ve golge amachi kurulmus yapilar
faaliyet alanlariyla baglantili olarak, ilik ve soguk
mevsimlerde giines Isigini almasini saglayacak se-
kilde tasarlanmali. Bunun gibi bahce tasarlarken
diger iklimsel 6zellikler de dikkatte alinmali.

Tasarimda bahgeye giris ve cikis da cok 6nem-
li. Cocuklar, ozellikle ilk defa geliyorlarsa, burada
kendilerini evlerindeki gibi rahat hissetmeli, arka-
dasca yaklasimlarla karsilanmalilar. Bu durum
heykeller, banklar, eglendirici kemer alti yollari ve
renkli bitkiler gibi objelerin yerlestirilmesiyle sag-
lanabiliyor.

Bahgenin tasariminda ulasilabilirlik ve kullani-
labilirlik de dikkate alinmali. Bahceyi her c¢ocu-
gun esitce kullanabilmesi ve deneyimlerini payla-
sabilmesi icin bahce evrensel olarak tasarlanmali.
Ornegin, deneysel faaliyetlerin oldugu alanlarin
yiiksekliginin olabildigince bu tiir araclarin yiik-
sekligine gore tasarlanmasi gerekmekte. Duyma
ve gorme bozuklugu olan ¢ocuklarin ihtiyaclari,
yankilara, dokunma duyusuna hitap eden yonlen-
dirmelerle ve yol bulma saglayan kokulu isaretler-
le saglanabilir. Goz ameliyatinin ardindan ¢ocuk-
lar gecici korliik yasayabilirler. Saghk merkezle-

olarak tasarlanir. “Nonformal oyun ve bitki-
sel terapi bahgesi”’nde, bahce tasarimi ve uy-
gulama strecinde cocuklarin ve ailelerin ak-
tif katihmi dikkate alinir. Bahce c¢ocugun
kendi tercihleriyle 6zgiir ve cesitlilik iceren
hareketlerde bulunmasina olanak taniyacak
ozelliklerdedir. Terapi programlari da, cocuk
yasami uzmanlari tarafindan gelistirilir.

rinde, kalici gérme bozuklugu olan cocuklar da
hasta olarak bulunabilir. Koruyucu bir 6nlem ola-
rak, bahce tasarimindaki cikintili, keskin hatlari
olan nesneler kontrol edilmeli. Yaya yolundaki do-
nemegler belirgin sekilde isaretlenmeli ve yumu-
sak dontigler yapilmali. Ornegin, gliclii kokusu
olan bitkilerin alan icerisinde belli noktalarda bu-
lundurulmasi, cocuklarin o bitkinin yakinina gel-
diklerinde alanin neresinde olduklarina dair fikir
sahibi olmalarini saglayabilir.

Cocuklarin istediklerinde yalniz kalabilmeleri,
istediklerinde aileleriyle beraber olabilmelerini
saglayacak farkli mekanlar da yaratiimali. Bahce-
de, ozel etkinliklerin yapildigi ya da sahnelendigi
ortamlar da olmali.

iyile§tirme bahgeleri, operasyon sonrasi, onko-
loji ve psikiyatri hastalari; duygusal, 6grenme, fi-
ziksel, duyumsal ve gelisme engelli cocuklar; geci-
ci ve kalici, uzun donemli bir yerde kalan cocuk-
lar gibi her gruptan cocuga hizmet verebilmeli.

Bahce cocuklara, duygularini, ellerini kullana-
caklari faaliyetler araciligiyla dogayla etkilesim ku-
rabilecekleri secenekler de saglamali. Dogal or-
tam olabildigince cok cesit bitkileri icermeli. Bu
bitkiler, ilkbaharin basindan sonbaharin sonuna
kadar yil boyu performanslarina gore secilmeli. Yi-
lin her zamaninda, bahcede yeni bir doga olay!
gerceklestirilebilmeli. Cicekler, meyve ve diger bit-
kiler, hasatlanabilen ve ¢ocuklar tarafindan dogru-
dan dogruya oyun nesneleri olarak kullanilabile-
cek olan tiirler olmali.

Bahcede bulunan hayvanlar, cocuklar iizerinde
biiyiileyici rol oynar ve cok giiclii tedavi edici etki-
si vardir. Bu nedenle tasarimci, bahcede evcil ya
da evcil olmayan hayvanlara rahatlikla yasayabile-
cegi ortamlar sunmali.

Cocuklarin oyunundaki temellerden biri cevre-
yi kendi amaci dogrultusunda kullanabilme arzu-
sudur. Tasarimar kiiciik vagonlari etrafta hareket
ettirilebilir ya da icinde oyuncaklar olan bir kum
sandigi hastalar ve onlarin hasta olmayan kardes-
leri icin nese kaynag olabilir.

Bahcenin tasariminda bahce terapistlerini,
toplum sanatgilarini, oyunculari ve cocuklarla ca-
lismayi arzulayan animatorleri cekecek diizenle-
melerin yapilmasina da 6zen gosterilmeli.

“Informal, gezinti bahcesi’nde, ytirtyts,
gizlilik, oturma, sosyallesme ve renk, kelebek
ucuslari, kus sesleri, doku gibi duyumsal ilgi-
lere degisik dlizenlemelerle olanak saglanir.
Cocuklar, aileler ve gorevliler icin stresi
azaltmada, kesfetmede, iyilesmede, meditas-
yonda, huzurda ve rahatlamada cok énemli
rol oynar. Bu tip bahgelerde 6zel ¢ocuk alan-
lar1 iceren yiiksek kalitede estetik cevre ta-
sarlanir.

“fletisim temelli, cok kullanimli, cok
amacl bahge”yse, hi¢ varolmayan bir seyi ¢o-
cugun belirli potansiyelleri tizerine insa et-
mesini saglayan bahgelerdir. Genellikle farkli
gruplarmn ortak kullanimini icerir.
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