Sicak icecekler
Harareti
Ahlr mr?

icak yaz glinlerinde serinlemek icin genellikle soguk
S icecekleri tercih ettigimiz halde, eski bir deyis bazen
aklimizi kurcalar: “Cay harareti alir”. Bircok kaltirde yer
alan ve ilk bakista stiphe uyandiran bu deyisi belirli kosul-
larda hakli ¢ikartan bir dizi deney bulunuyor.

Vicut sicakligi ve terleme konularinda uzman Ollie Jay’in
2012 yilinda yaptidi bir deneyde, denekler vantilatorld bir
ortamda 75 dakika egzersiz yaparken belirli araliklarla
sicakligi 1,5°C ile 50°C arasinda degisen sulari tukettiler.
Deney sonuglari, en sicak suyu icen deneklerin oda si-
cakhginda su tiketenlere kiyasla 56 kilojul degerinde isi
enerjisi kaybederek serinledigini gosteriyor. Soguk su icen
deneklerin vicutlarinda ise 21 kilojullik 1s1 enerjisi artisi
gozlenmis.

Sicak bir icecek tukettigimizde sindirim kanalimizin agiz
ve mide arasi bolimlerinde bulunan sicaklik algilayici hiic-
reler, beyne vicut i1sisinin artmakta oldugunu ifade eden
sinyaller gonderir. Bunun Gizerine beynimiz terleme meka-
nizmasini hizlandirarak viicudu sogutmaya calisir, cinku
terimizdeki su buharlagsmak icin gereken enerjiyi cildimiz-
den alir ve buharlasarak viicudumuzdan uzaklasir. Bu olay
vlicudumuzun isi kaybederek sogumasiyla sonuglanir.

Bahsi gecen deney kurgusunda fark edilebilecegi Uzere,
sicak icecek tlketimi sonrasi vicudun serinleyebilmesi
icin terin tamaminin buharlasmasi gerekiyor. Durgun ve
yuksek nemli bir havada, terin ciltten uzaklasmasini engel-
leyecek kiyafetler varken icilen sicak bir icecek vicut isisini
daha da artiracaktir.
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Otsu Bitkiler
Ne Kadar
Buyuyebilir?

letim demetleri sayesinde dolasim sistemine sahip da-
| marli bitkiler govde yapilarina gore odunsu ve otsu bit-
kiler olarak iki kategoride incelenir. Odunsu govdeye sahip
bitkiler sahip olduklari lignin maddesi sayesinde sert ve
dayanikli yapilidir. Ligninden yoksun otsu bitkilerde ise
odunlasma gozlenmez. Bu ylzden dayaniksizdirlar ve ge-
nellikle agaclar kadar uzayamazlar.

Gundelik dilde ¢cogu insanin agac olarak degerlendirdigi
muz bitkisi ise otsu govdeli bitkiler icin bir istisnadir. Disa-
ridan gercek bir odunsu govdeyi ¢agristiran muz bitkisinin
govdesi esasinda yapraklarin sarmal sekilde Ust Gste binip
sikisarak meydana getirdigi, odunsu doku icermeyen bir
yapidir. Bu yaplya yalanci govde adi verilir. Muz bitkisinin
gercek govdesi ise yalanci govdenin icinde bulunur.

Dayanikli yalanci govdesi ile muz bitkisi bazi odunsu gov-
deli agaglarin boyuna erisebilir. Yeni Gine civarinda goru-
len Musa ingens turl muz bitkileri icinde en bayugudur. Bir
metre ene ve bes metre boya kadar blyuyebilen yaprakla-
riyla M. ingens bitkisi on bes metreye kadar yUkselebilir.
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