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Neden Daha Cok
Soguk Havalarda
Nezle Oluruz?

Cocuklugunuzda muhtemelen en sik aldiginiz uyarilar-
dan biri kis aylarinda disari ¢ikarken siki giyinmemiz ko-
nusundadir. Kuclk yaslardan itibaren tGstime ile soguk
alginligr (nezle) ve grip gibi hastaliklar arasinda bir ne-
den-sonug iliskisi kurma egiliminiz, bu hastaliklara vir(s-
lerin yol actigini 6grenmenizle sarsilmis olabilir.

Kis aylarinda Gst solunum yolu hastaliklarinin tirmanisa
gegmesi, kurulan bu iliskiyi dogruluyor gibi gorlinse de
yillardir yapilan pek cok ¢alismada bilim insanlari tsi-
me ile soguk alginligi arasinda dogrudan bir baglanti
kurmakta zorlandi. Ancak hem soguk havanin bagisiklik
yanitina etkisi hem de ic ve dis yasam ortamlarimizdaki
havanin niteligindeki sicakliga bagli degisimler dolayli
baglantilara kapi araliyor.

Ortam sicakligiyla hastalanma olasiligi arasindaki bag-
lantiyr sinayan bir arastirmada yaklasik 400 kisilik kati-
limci grubu 27, 16 ve -12°C'ta tutulan odalarda bir stre
bekletildiler. Sonrasinda nezleye neden olan virtsle en-
fekte olan katilimcilarda, hastalik belirtisi gosterme ora-
ni soguk, serin ve sicak odalarda bulunmalarindan etki-
lenmeksizin yaklasik olarak ayni seviyede seyretti.

Hasta bir insandaki virGsler ylksek nemli ortamlarda
konusma, okstirme ya da hapsirma gibi eylemler sonu-
cunda gorece buytk damlaciklara tutunarak vicut disi-
na cikar. Bu damlaciklar pek de kiglk olmayan kitleleri
nedeniyle genellikle havada bir enfeksiyonu tetikleye-
meyecek kadar kisa sure kalir ve yere duser. Ancak kis
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aylarinda soguyan havanin nem tasima kapasitesi dtser.
Ayrica, isiticilarla havasini kuruttugumuz yasam alanla-
rimizda da nem azalir. DUstk nemli hava, viicuttan ¢I-
kan damlaciklarin daha kigctk parcalar halinde havada
uzun sure stiztlmesine neden olur. Bdylece virusler yeni
konaklarina erisebilmek igin ek stire kazanir.

Solunum sisteminin ilk Gyesi olan burnumuz, solunan
havayla vlicuda giren hastalik etmenlerine karsi savun-
mada oncelikli bir konumdadir. Burnun i¢ ylzeyindeki
hicreleri ve killari kaplayan mukus tabakasinda hic-
re disi kesecikler adi verilen bagisiklik 6geleri bulunur.
Guncel calismalar, enfeksiyon durumunda sayilari artan
keseciklerin virtslerle dogrudan savasarak ya da onlari
etkisiz hale getirecek diger bagisiklik sistemi yapilarini
harekete gecirerek cogalmalarini sekteye ugrattigini
gosteriyor. YurGttlen deneylerde mukoza sicakhgr 5°C
dusdraldiginde, Gretilen kesecik miktarinin %42 azal-
digi belirlenmis. Ayrica sicaklik dusttigiinde, keselerin vi-
ruslere tutunarak onlari etkisiz hale getirmede kullandi-
g1 reseptorlerin sayisinda da %77’lik azalma gozlenmis.

Bu durumda bilim insanlari sikica giyinmeyi 6gutleyen
anneleri dolayli da olsa hakli ¢gikarmis mi dersiniz?
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