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Dondurmayi Isirarak
Yemek Neden Zordur? \

Dondurma, sicak yaz gunlerinde serinlemek amaciyla en sik
basvurulan coziimlerden biri. Serinlemek icin acele edenleri ise
agriyla karisik soguk bir sok bekliyor. Ayni sicakliktaki bir maddenin
cildimize ya da dislerimize temas etmesi arasinda algisal bir sogukluk
farki bulunuyor. Bu farkin neden kaynaklandigi, bilim insanlarinin zihnini
uzun suredir kurcalayan bir problemdi.

Cildimizdeki hucrelerde de bulunan TRPMS8 adli reseptor, sicaklik dusti-
gunde etkinleserek sicaklik artisi icin merkeZzi sinir sistemine sinyaller gon-
derilmesini saglar. Yaklasik 20 yil once kesfedilen bu reseptor, dislerdeki
sogukluk hassasiyetini aciklamak icin uygun bir aday gibi gortintyordu.
Ancak arastirmacilar TRPM8'in bu durum icin oncelikli reseptor olmadi-
gini anlayinca yeni hipotezler ortaya atildi.

Gundmuzden 12 yil kadar Once, arastirmacilar beyin ve omurilik cevresin-
deki dokularda sicaklik degisimini algilayan TRPC5 adinda baska bir resep-
tor kesfetti. Ancak bu reseptorler ciltteki hiicrelerle iletisim halinde degildi.
TRPC5'in sogukluk sinyallerini nereden aldigi, 2021 yilina kadar bilinmeyen
bir gizemdi. Arastirmacilar bir glin 6gle yemeginde disleriyle yiyeceklerini
cignerken agizlarindaki bu kigtk kemiklerin sinyallerin kaynagi olabilecegini
ve onlari kontrol etmeyi atladiklarini fark ettiler. Hemen sonrasinda yaptiklari de-
neylerde, dislerde sogugu ve agriyi algilayan reseptorler bulundugunu kesfettiler. Farelerle
yapilan deneyler, beyne iletilen sinyallerin dislerden ¢iktigini dogruladi.

Arastirmacilar bu sinyal yolunun baslangic noktalarini tespit etmekle kalmadi, ayni zamanda curtk dislerde
bunlara daha sik rastlandigini da fark ettiler. Boylece, ctirtik disi olanlarin soguk yiyecek ve icecekler tiketirken
neden daha cok hassasiyet gosterdiklerini de kesfettiler. TRPC5 reseptori en yogun olarak dis minesinin he-
men altindaki koruyucu doku olan dentin ile dis 6zl arasinda kalan bolgede bulunuyor ve bu bolge ¢lrlkler
olustugunda aciga ¢ikabiliyor.
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