ve saglik hizmetleri
uzerindeki baskinin
hafiflemesine yol
actigint ve bu egilimin
¢ogu tlkenin COVID-19
oncesi hayata donmesini
sagladigint soyledi.

Aralik 2019'da Cin'deki
ilk salgininin 18 tilkeye
daha yayiumasimnin
ardindan, COVID-19,
30 Ocak 2020'de
uluslararast halk
sagligt acil durumu
ilan edilmisti.

Bu, WHO'nun

halk sagligina
yonelik kiresel bir
tehdit konusunda
verebilecedi en
yuksek alarm olup;
bu tir durumlarin
olaganustu nitelik
tasididt, uluslararast
bir halk sagligt
tehdidi olusturdugu
ve koordineli bir
uluslararast yantt
gerektirdigi kabul

ediliyor. Ge¢tigimiz 3
yil boyunca COVID-19
nedeniyle yaklasik 7
milyondan fazla kisinin
hayatint kaybettigi
tahmin ediliyor. Ancak
Dr. Tedros, bu saywmnin
20 milyona yaklasmis
olabilecegini ifade
ediyor ve virtisiin hala
Onemli bir kiiresel tehdit
olusturdugu uyarisinda
bulunuyor.

Uluslararast halk sagligt
acil durumunun sona
erdirilmesi, pandeminin
sona ermesine yonelik
Onemli bir sembolik
adum. Bu aynt zamanda
ulkelerin artik saglik
verilerini WHO ile
paylasmak zorunda
olmadiklart anlamina da
geliyor. Diger yandan,
yeni bir koronaviriis

alt varyantt olan
Arcturus, en az 31 tlkede
yayllmaya devam ediyor
ancak WHO bunun
COVID-19'a neden olan
dider varyantlardan
daha tehlikeli
olmadigu séyliyor.
WHO Bagisiklik, Astlar
ve Biyolojik Uriinler
Direktort Dr. Katherine
O'Brien ise Ozellikle
COVID-19 asillama
oranlartmn yuksek
oldugdu tlkeler basta
olmak lizere, dinyanin
bir¢ok tilkesinde ciddi
hastalik ve 6lim riskinin

distik oldugunu ve
WHO’nun a¢iklamasinin
virtisle miicadelenin
sona erdigi anlamina
gelmedigini

belirtiyor. Bu

noktada, asillanmanin
toplumlarin
korunmasinda
gercekten onemli bir rol
oynadiginin da altint
¢iziyor. H

Stresle Gelen
Yaslanmayt
Tersine
Cevirmek
Mumkun mu?

Ozlem Ak

Ka¢ dogum gunu
yasadiginizdan ziyade
DNA'nizdaki belirteglere
dayanan bir 6l¢ii olan
biyolojik yasiniz, stresli
olaylara baglt olarak
yukselebilir -ama
disebilir de. Kalga
ameliyati olan, agwr
COVID-19 geciren veya
hamile olan kisilerin
DNA'larint analiz eden
bir ¢alismaya gore;
vicudumuz stres
altindayken biyolojik
olarak yaslantyoruz
ancak iyilestigimizde
tekrar genglesiyoruz.
Calismayt Harvard
Universitesinden Vadim
Gladyshev ile birlikte

yuruten Kuzey
Carolina'daki Duke
Universitesinden
James White’a gore,
iyilesmek sayesinde
saati en azindan biraz
geri sarabilecek bir
mekanizmaya sahibiz.

Yast normalde
kronolojik yas olarak
adlandirilan dogum
gunu sayisiyla olgeriz.
Ancak insanlar sigara
icip icmedikleri veya
yeterince uyuyup
uyumadiklart gibi
faktorlere bagh

olarak biyolojik
bakimdan kronolojik
yaslarindan daha

yaslt veya daha geng
olabilirler. Biyolojik
yast Olgmek i¢in

bilim insanlart

bu arastirmalart
kapsaminda, DNA
uzerindeki metil
gruplart adi verilen

ve yasla iliskili olan
belirte¢ kaliplarint
analiz eden "epigenetik
saatler" gelistirdiler.
White, Gladyshev

ve meslektaslart bu
saatleri, Ui¢ tur stresli
olaywn biyolojik yas
uzerindeki etkisini
degerlendirmek i¢in
kullandilar. Bunun i¢in
katilumcilardan toplanan
kan 6rneklerinden elde
edilen DNA'yt analiz
ettiler.



Ik analizde ekip, yas
ortalamast 81 olan
dokuz kisinin biyolojik
yasinin kal¢a kemigi
ameliyatt olduklarinda

hizla arttigint ancak
sonraki hafta i¢inde
ameliyat oncesi
seviyelere dondiguinu
buldu. Daha sonra ekip,
yas ortalamast 60 olan
29 kisinin biyolojik
yaslariny, siddetli
COVID-19 ile hastaneye
yatirildiklart sirada ve
taburcu olduktan sonra
Ol¢tu. White, kadin
katilumcilann biyolojik
yasinin taburcu olduktan
sonra distigini ancak
erkek katilumcilarin
biyolojik yasinin
dismedigini, bunun da
muhtemelen erkeklerin
hastaliktan tamamen
kurtulmalarinin
ortalama olarak daha
uzun surmesinden
kaynaklandigun belirtti.

Son olarak ekip,
hamileligin vicut
uzerinde strese yol a¢tigt
bilindiginden hamile
olan 200'den fazla kadim

iceren dort calismadan
elde edilen verileri
derledi. Bu katitlumcilarin
da biyolojik yaslart
hamilelik stiresince arttt
ancak dogumdan altt
hafta sonra hamileligin
erken donemlerindeki
seviyelerinin altina indi.
Arastirmacilar farelerin
de biyolojik yaslarint
hamilelik 6ncesinde,
strasinda ve sonrasinda
Olgmek i¢in epigenetik
saatler kullandilar ve
aynt sonuca ulastular.

Avustralya, Sydney
Universitesinden Luigi
Fontana, biyolojik yasta
kisa streli dalgalanmalar
olsa da genel egilimin
hala yaslanma yoniinde
devam ettigini sOyluyor.

White ise artik biyolojik
yaslanmanin en

azindan biraz tersine
donebilecedinin
bilindigini, bunun da s6z
konusu tersine dontsu
daha da ilerletmek i¢in
bazi tedaviler gelistirme
olasitligint artirdigint
belirtiyor.

Dunyanin En
Guclu Roketi
Starship Neden
Patladt?
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Tuba Sarigul

Dinyanin bu zamana
kadar gelistirilen en
gugclu firlatma sistemi
olan Starship’in ilk

ugus testi 20 Nisan’da
gerceklestirildi. Basarilt
bir kalkis yapan Starship,
yaklasik 39 kilometre
irtifaya ulastiktan sonra
irtifa kaybetmeye ve
kendi etrafinda donmeye
baslady, bir stire sonra da
havada infilak etti.

Starship sistemi,

Super Heavy olarak
isimlendirilen bir roket
sistemi ve Starship
olarak isimlendirilen bir
uzay aracindan olusuyor.
Super Heavy'de 33

adet roket motorunun
birlikte ¢alismast

hedefleniyor. Furlatma
anina ait videolarda
kalkistan hemen

sonra Starship’in roket
motorlarindan ti¢inin
¢alismadigt goruldu.
Starship yikselmeye
devam ettikge diger
motorlarda da ariza
ortaya ¢iktt. Ugusun
yaklasik 3. dakikasindan
sonra Straship irtifa
kaybetmeye ve kendi
etrafinda donmeye
basladi. Daha sonra
Starship’in Ugus
Sonlandirma Sistemi
aktif hale getirildi.

Bu sistem, enkazinin
yerdeki bir insana
¢arpma olasiligt ortaya
¢ltkmadan, uzay aracinin
havada hizlt bir sekilde
imha edilmesini sagliyor.



