Karga Buruna Son

Burnun ortadaki tgcte birinin asir1 kivrik ol-
mastyla betimlenen “karga burun” ya da Ba-
tr'daki tanimiyla “kartal burnu”, yalnizca es-
tetik bir sorun degil, ayn1 zamanda nefes al-
may1 da gliclestiren tibbi bir sorun. Burun
kemiginin s6zu edilen bolgesi tizerindeki
doku ve deri ¢ok ince ve altindaki bozuklu-
gu kolayca gosteriyor. Ayrica, derialtindaki
kemik de esnek ve dtizeltmesi gli¢. Rinop-
lasti denen ameliyattan sonra kalan bir bo-
zukluk da hastay: etkiliyor. Ancak,
Sydney’deki (Avustralya) Royal Prince Al-
fred Hastanesi’'nden Martyn Mendelsohn so-
runa bir ¢6ztim bulmus. Yaptigi, burun ya-
pisini gliclendirmek icim kemige ytiksek yo-
gunluklu, delikli polietilen (HDPP) madde
eklemek. Arastirmaci, 26 erkek ve 15 kadin
tizerinde yaptig1 ameliyatlar sonunda burun-
larin biiytik o6l¢tide diizlestigini bildiriyor.
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Losemiyi Tetikleyen
Enzim Bulundu

B hticresi kronik lenfositik 16semi (B-
CLL), yetiskinlerde en sik rastlanan l6semi
tird. Bagisiklik sistemi hticrelerinden olan
B-lenfositlerin giderek kanda, kemik
iliginde ve lenf dokularinda birikmesiyle
kendini gosteriyor. Hastaligin erken
evrelerinde B-CLL’in, normal B hiicresi
olimiini (apoptosis) tetikleyen

Sagliginiz Icin Gilin

Maryland Universitesi'nden (ABD) arastirma-
cilar, gtilmenin damar sagligi icin gerekli ol-
dugunu belirlediler. Saglikli 20 denege sira-
siyla komik ve stres yaratici film sahneleri-
nin gosterildigi calismada giilmenin, damar-
lardaki endotelyum denen astar dokuyu,
kan akigini hizlandirmak icin genislettigini
ortaya kondu.

Boston’daki (ABD) Cocuk Hastanesi ve
Dana Farber Tip Merkezi’'nden
arastirmacilar, 6ldtrtct bir deri kanseri
tlrt olan melanomanin ortaya ¢ikis
nedeniyle ilgili 6nemli bir ipucu elde
ettiler. Melanoma, diinyada hizla artan bir
kanser tlird. Melanoma vakalari her 10-20
yilda iki katina cikiyor. Deride baslayan
kanser metastaz yaptiginda, yani 6teki
dokulara ve organlara sicradiginda
hastanin yasam stresi 6-10 ayla sinirli
oluyor.

Son yillarda genetik arastirmacilarinin
gozdesi haline gelen siyah beyaz cizgili
zebra baliklarini kullanan Dr. Leonard
Zon, BRAF adi verilen bir genin degisim
(mutasyon) gecirmesinin ben olusumuna
yol actigini, bunun tiimér baskilayict bir
gen olan p53 genindeki bir mutasyonla
birlesince, kanseri tetikledigini ortaya
cikardu.

Zebra baliklarmin poptiler olmasinin

Damar saghginda 6nemli role sahip olan en-
dotelyum, kan akisini dtizenledigi gibi, kanin
kivamini ayarliyor ve yaralanma, enfeksiyon,
rahatsizlik gibi etkenlere karsi kimyasallar
salgiliyor. Endotelyum, ateroskleroz (atarda-
marlarin sertlesmesi) gibi kalp-damar hasta-
liklarmin seyrinde de 6nemli role sahip.
Calismada, yarisi erkek, yarisi kadin olan de-
neklere 48 saat arayla komik (King Pin) ve
stresli bir filmden (Er Ryan’1 Kurtarmak) se-
cilen pasajlardan énce biri, sonra 6teki gos-
terilerek kolun ana atardamarindaki kan aki-
st Olctilmts. Er Ryan’t Kurtarmak filminde,
Normandiya ¢ikarmas sirasinda vurulan as-
kerlerin gosterildigi sahnelerden sonra 20
denekten 14’tintin kan akisinda azalma be-
lirlenmis. Komik film sahnelerinin ardindan-
sa 20 denekten 19’unun kan akimi hizlan-
mis.

Arastirmay1 yéneten Dr. Michael Miller “en-
dotelyum tzerinde izledigimiz yarar, aerobik
egzersizden bekledigimiz yarara yakin; eg-

nedeni, genlerinin insan genlerine cok
benzemesi ve gen haritalarinin tiimtiyle
¢ikarilmig, yani tim genlerinin biliniyor
olmasi. Bir baska neden de hizla trtyor
olmasi. Bir disi, bir hafta icinde 300
yavruya sahip oluyor. Boylece
arastirmacilar cok hizli bicimde genetik
varyasyonlar elde edip sonucu
inceleyebiliyorlar. Zon ve ekibi 6nce gen
miihendisligi yontemleriyle insan BRAF
geninin mutasyonlu bir bicimini tasiyan
zebra baliklari tretmisler. Baliklarin
derilerinde siyah pigmentli benler
olusmus. Baliklarin p53 genlerinde de
mutasyon olusturuldugunda, insan
kanserine benzeyen ve hizla yayilan
melanomalar ortaya ¢ikmis. Bu
timorlerden alinan hticreler saglikli
baliklara asilandiginda, onlarin da
melanoma gelistirdigi gortlmis.
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programlanmis sinyallerde hentiz
tanimlanamamis bir bozukluktan
kaynaklandigi dustintlmekteydi.
italya’daki Padua Universitesi’nden Livio
Trentin ve arkadaslar1 Lyn denen bir
enzimin B hticreleri icinde yer
degistirmesi ve asir1 ifade edilmeye
baslamasinin, hticreye apoptozise karsi
diren¢ kazandirip B-CLL gelisimine
yardimer oldugunu gosterdiler.
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zersizle birlikte gelen agri, kas gerilmesi de
yok” diyor. “Tabii, egzersizi birakip gtilmek-
le yetinin demiyoruz; dedigimiz giilmeyi bir
aligkanlik haline getirin. Haftada ti¢ gtin ya-
rimsar saatlik egzersiz ve her giin 15 dakika
gtilmek, dolasim sisteminin sagligi icin ge-
rekli”.

Ancak Dr. Miller, deneyde gtilmenin sagladi-
81 yararin fizyolojik kaynagimin belirleneme-
digini kaydediyor. “Akisi hizlandiran, gtiltis
ve kahkahalarin diyafram kasini hareketlen-
dirmesi mi, yoksa giilmenin tetikledigi, en-
dorfinler gibisinden birtakim kimyasallarin
salimi mi, belli degil” diyor. Bununla birlik-
te, nitrik oksit adli bir bilesimin damarlarin
genislemesi tizerindeki roltintin bilindigini
hatirlatiyor. “Belki de zihinsel stres, nitrik
oksidin ayrismasina ya da nitrik oksit treti-
mini tetikleyecek uyarmin baskilanmasina
yol acarak damarlar1 daraltiyor”.
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