
Romantik Aflk›n 

Do¤uflu

Yukar›da, aflk›n karfl› konulamaz do-

¤as›na iflaret eden bu sat›rlar 14. yüzy›l

Frans›z flairlerinden Guillaume de Mac-

haut’ya ait. Bestelenmifl ve güzel ezgi-

ler eflli¤inde aflka masals› bir tat katm›fl

bu parçalar, aflka sahip oldu¤undan da-

ha derin anlamlar yükleyen Frans›z

bestekârlar›n›n ortaya koydu¤u en gü-

zel örneklerden. Bu bestekârlar ki bun-

dan yaklafl›k 800 y›l öncesinde, zihinle-

rimizdeki “romantik aflk” kavram›n›

do¤uran kültürel ö¤elerin uzant›lar›n›

ortaya koyan sanatç› çalg›c›lar. O dö-

nemde, romantizmin ifllendi¤i bu flark›-

lar halk aras›nda ilgi gördükçe yay›lma-

ya bafll›yor ve zihnimizdeki “aflk” tas-

virlerinin ilk oluflumlar›n› meydana ge-

tiriyor. Daha aç›k konuflmam›z gerekir-

se bugünkü anlam›yla romantizm, türe

özgü bir duygu ve güdü paketi de¤il.

Romantizm daha çok, 11. yüzy›ldan iti-

baren Frans›z flair/çalg›c›lar›n›n yarat›-

c›l›¤›yla flekillenmifl fliirlerin bir uzant›-

s› ve günümüz popüler kültüründeki

çeflitli karfl›l›klar› olarak varl›k buluyor.

Hepimiz, çocuklu¤umuzdan itibaren

romantik aflk›n “do¤al” bir olay oldu-

¤unu düflünerek büyüyoruz. Öyle ki,

aflk› ilk tan›d›¤›m›zda kalbimizi doldu-

ran o hislerin yo¤unlu¤u ve duydu¤u-

muz karfl› konulamaz tutku bu düflün-

cemizi perçinliyor. Oysa aflk›n do¤as›n-

daki romantizm, kayna¤›n› do¤adan

çok flairlerin ve sanatkârlar›n sihirli

sözcükleriyle yaratt›klar› kültürel

ürünlerden al›yor. Belki de bu yüzden

birço¤umuz, yaflad›¤› aflk› bir kahra-

manla özdefllefltiriyor. Kimi zaman Ley-

la ile Mecnun, kimi zaman Kerem ile

Asl›, kimi zamansa Romeo ve Juliette…

Öyleyse yaklafl›k 8 yüzy›ld›r, sanatç›la-

r›n ellerinden ç›kma bir oyunu ›srarla

oynuyoruz. fiark›lardaki, romanlarda-

ki, filmlerdeki sahneler zihinlerimizde

öyle bir “aflk” örne¤i oluflturuyor ki, ne

zaman hayallerimizin kahraman›yla

benzeflen biriyle karfl›lafl›yoruz, ona ço-

cuklu¤umuzdan beri dinledi¤imiz ma-

sallardaki gibi kör bir tutkuyla kap›la-

biliyoruz. K›sacas›, mum ›fl›¤›nda ak-

flam yeme¤i, k›rm›z› güller, yavafl bir

parçada dans gibi aflktaki romantik

ö¤eleri, yaflad›¤›m›z toplumun kültürel

birikimlerinden, okuyup izlediklerimiz-

den ö¤reniyoruz.
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“…Size olan içten sevgim o denli büyüktür ki
Ancak derin denizleri kurutabildi¤inde biri,

ve karfl› koyup durdurabildi¤inde dalgalar›n›
iflte yaln›zca o zaman, vazgeçebilirim sevmekten sizi.

Yalan›m yok; tüm düflüncelerim, an›lar›m, 
zevklerim ve tutkular›mda siz vars›n›z.

Siz ki terk edemedi¤im, bir an bile olsa unutamad›¤›m…”

AfiK
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Ayn› flekilde, cinsel uyar›lm›fll›k,

mutluluk hisleri ve kokain kullan›m›y-

la tetiklenen “öforik” yo¤un mutluluk

ile ba¤daflt›r›lan beyin bölgeleri de aflk

s›ras›nda ayn› anda uyar›l›yor. Ad› ge-

çen di¤er beyin bölgeleriyse flöyle:

Septal Bölge: Haz hissi ile iliflkili

Frontal (Ön) Lob: Beynimizin ev-

rim basama¤›ndaki son halkas›, üst dü-

zey biliflsel ifllevler yürütüyor. Aflktaki

güven, sayg›, arkadafll›kla iliflkilendiri-

liyor.

Amigdala ve hipotalamus: Beyne

giden tüm duyu sistemleriyle ba¤lant›-

l› olan amigdala, hipotalamusla bera-

ber duygu merkezi olarak adland›r›l›-

yor.

Bilim insanlar›, beynin aflkla ilinti-

lendirilebilecek özel bir tak›m bölgele-

ri oldu¤unu ispatlayabilmek ad›na bir

çal›flma yapm›fllar. Kad›n ve erkek ka-

t›l›mc›lara s›ras›yla, âfl›k olduklar› ve

bir de âfl›k olduklar› kiflinin yafl ve cin-

siyetinde bir arkadafllar›n›n foto¤rafla-

r› gösterilmifl. Kat›l›mc›lar›n beraber

olduklar› kiflinin foto¤raf›na bakarken

iki beyin bölgelerinin normalden daha

aktif oldu¤u ortaya ç›km›fl: ‹lki, ifltahla

yak›n iliflkili olan “orta insula bölgesi”,

di¤eriyse keyif verici duygular›n mer-

kezi say›labilecek “ön singulate bölge-

si”. Bu bulgu da aflk›n bir duygudan zi-

yade beynin ödül merkezleriyle de ilgi-

si olan bir motivasyon sistemi, dürtü

oldu¤u yönündeki varsay›mlar› kan›t-

lar nitelikte görünüyor. ‹nsanlar›n di-

¤er memeli türleriyle k›yasland›¤›nda

en çok farkl›l›k ve geliflim göstermifl

beyin bölgesi “prefrontal (ön) korteks.

Kimi varsay›mlara göre ön kortekste

bilgi bilinçli olarak detayl›ca ifllenir-

ken, beynimiz kendimize uygun bir efl

seçimiyle iliflkilendirilebilecek tüm

duygular› ve zihinsel hesaplamalar› da

efl zamanl› olarak aktive ediyor.

Yap›lan son beyin metabolizmas› ça-

l›flmalar›, sald›rganl›kla iliflkili beyin

bölgesi olan temporal lobun erkekler-

de, koruyup kollama ve bak›mla iliflki-

li singulate bölgesininse kad›nlarda da-

ha aktif oldu¤unu ortaya koyuyor.

Romantik Aflkta

Ba¤lanma
Uzmanlar, çocuklu¤umuzda anne-

mizle kurmufl oldu¤umuz ba¤l›l›¤›n

ileride romantik iliflkilerdeki tutumlar›-

m›zla da örtüfltü¤ünü düflünüyorlar.

Literatürde 3 çeflit romantik ba¤lanma

çeflidi bulunuyor. Karfl›m›zdakine his-

setti¤imiz tutku ve adanm›fll›¤›n yük-

sek oldu¤u ilk romantik ba¤lanma çe-

flidine güvenli ba¤lanma ad› veriliyor.

Efline güvenli ba¤lanan bireylerin ken-

dilerine olan güvenleri de yüksek olu-

yor ve aflk› bir saplant› haline getirme-

den, sa¤l›kl›ca yafl›yorlar. ‹kinci ro-

mantik ba¤lanma çeflidi kaç›nmac›

ba¤lanma. Bu bireylerin gerek kendile-

rine olan güvenleri, gerekse iliflkideki

tutku ve adanm›fll›k düzeyleri düflük

oluyor. Aflk› bir saplant› haline getirmi-

yorlar. Efle kayg›l› bir flekilde ba¤lanan

âfl›klar son grup olan çeliflkili grup.

Çeliflkiyle ba¤lanan bireylerin aflka

adanm›fll›klar›ysa düflük oluyor. Uz-

manlar, iliflkilerde çiftlerin birbirlerine

olan destekleri ve aralar›ndaki özel

iliflkinin niteli¤inin sayd›¤›m›z bu ro-

mantik ba¤lanma stilleriyle yak›n bir il-

gi içerisinde bulundu¤unu düflünü-

yorlar. Afla¤›da, bu farkl› ba¤lanma

stillerinin kiflilerin iliflkilerine nas›l

yans›d›¤›n› görüyoruz:

11)) GGüüvveennllii  BBaa¤¤llaannmmaa:: Di¤erleriyle ya-

k›nl›k kurmakta zorluk çekmiyorum.

Onlara kolayca ba¤lan›p, onlar›n da ba-

na rahatça ba¤lanabilmelerine f›rsat ta-

n›yorum. ‹liflkilerimde ço¤unlukla, terk

edilir miyim ya da birisi hayat›ma fazla-

s›yla m› giriyor gibi kayg›lar tafl›m›yo-

rum.

22)) KKaaçç››nnmmaacc››  BBaa¤¤llaannmmaa::  Bir flekilde

di¤erleriyle fazla içli d›fll› olmaktan hofl-

lanm›yorum. Onlara tamamen güven

duymakta zorlan›yorum. Ayn› flekilde

onlar›n da bana yaklaflmas›ndan kaç›n›-

yorum. Ço¤unlukla, iliflkilerimde karfl›

taraf benden kendisine daha yak›n dav-

ranmam› istiyor. 

33)) KKaayygg››ll››//ÇÇeelliiflflkkiillii  BBaa¤¤llaannmmaa::  Ço-

¤unlukla beraber oldu¤um kiflinin beni

sevmedi¤ine dair endifle tafl›yorum. Be-

nimle beraber olmak istemedi¤ini düflü-

nüyorum. Bazen içinde bulundu¤um

iliflkiyi sonland›r›p bambaflka biriyle tek-

rar bafllamak istiyorum. Ve bu arzu kimi

zaman insanlar›n benden so¤umas›na

neden oluyor. 

Sosyo-davran›flsal geliflimimize bakt›-

¤›m›zda ba¤lanma, gözlenen ilk meka-

nizma olarak dikkat çekiyor. Bu neden-

le de, sosyal hayat›m›za dair oluflturaca-

¤›m›z biliflsel modellerin (düflünce biçim-

lerinin) oluflumunda büyük rol oynuyor.

Yaflama göz açt›¤›m›z›n ilk y›llar›nda

ba¤land›¤›m›z figürden –ki bu ço¤un-

lukla anne oluyor- neler beklememiz ge-

rekti¤ini ö¤reniyor, kendi de¤erimize da-

ir ç›kar›mlarda bulunuyoruz. Daha son-

ra, ne zaman ki cinsel geliflimimizi ta-

mamlay›p olgun bireyler oluyoruz, ço-

cukluk döneminde oluflturdu¤umuz zi-

hinsel flemalar, bu kez de ikili iliflkide

eflimize karfl› hissettiklerimizi ve onunla

aram›zdaki iliflkinin özelliklerini belirle-

meye bafll›yor. E¤er ki erken dönemde

ba¤land›¤›m›z figür taraf›ndan yeterli

sevgi ve ilgiyi göremezsek, kendimize

karfl› de¤ersizlik hisleri oluflturup ileride

romantik iliflkilerimizde de karfl›m›zdaki-

nin bizi sevmedi¤i gibi kayg›l›/çeliflkili

fikirlere kap›labiliyoruz. 
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