“...Size olan icten sevgim o denli buiytiktiir ki

Ancak derin denizleri kurutabildiginde biri,

ve karsi koyup durdurabildiginde dalgalarini

iste yalnizca o zaman, vazgecebilirim sevmekten sizi.
Yalanim yok; tiim diisiincelerim, anilarim,

zevklerim ve tutkularimda siz varsiniz.

Siz ki terk edemedigim, bir an bile olsa unutamadigim...”
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Romantik Askin
Dogusu

Yukarida, askin karsi konulamaz do-
gasina isaret eden bu satirlar 14. ytizyil
Fransiz sairlerinden Guillaume de Mac-
haut’ya ait. Bestelenmis ve giizel ezgi-
ler esliginde aska masalsi bir tat katmis
bu parcalar, aska sahip oldugundan da-
ha derin anlamlar ytkleyen Fransiz
bestekarlarinin ortaya koydugu en gi-
zel 6rneklerden. Bu bestekarlar ki bun-
dan yaklasik 800 yil 6ncesinde, zihinle-
rimizdeki “romantik ask” kavramini
doguran kdlttrel 6gelerin uzantilarini
ortaya koyan sanat¢i calgicilar. O do-
nemde, romantizmin islendigi bu sarki-
lar halk arasinda ilgi gérdiikce yayilma-
ya basliyor ve zihnimizdeki “ask” tas-
virlerinin ilk olusumlarini meydana ge-
tiriyor. Daha acik konusmamiz gerekir-
se buglinkti anlamiyla romantizm, tiire
6zgu bir duygu ve gidii paketi degil.
Romantizm daha ¢ok, 11. ytzyildan iti-
baren Fransiz sair/calgicilarinin yarati-
ciligiyla sekillenmis siirlerin bir uzanti-
s1 ve glnitimiiz poptler kulttriindeki
cesitli karsiliklar1 olarak varlik buluyor.
Hepimiz, cocuklugumuzdan itibaren
romantik askin “dogal” bir olay oldu-
gunu dtstinerek biiytyoruz. Oyle ki,
aski ilk tanidigimizda kalbimizi doldu-
ran o hislerin yogunlugu ve duydugu-
muz karst konulamaz tutku bu ddstin-
cemizi percinliyor. Oysa askin dogasin-
daki romantizm, kaynagini dogadan
cok sairlerin ve sanatkarlarin sihirli
sozcukleriyle yarattiklar1  kilttrel
urtinlerden aliyor. Belki de bu yiizden
bircogumuz, yasadigi aski bir kahra-
manla 6zdeslestiriyor. Kimi zaman Ley-
la ile Mecnun, kimi zaman Kerem ile
Asly, kimi zamansa Romeo ve Juliette...
Oyleyse yaklasik 8 yiizyildir, sanatcila-
rin ellerinden c¢ikma bir oyunu israrla
oynuyoruz. Sarkilardaki, romanlarda-
ki, filmlerdeki sahneler zihinlerimizde
6yle bir “ask” 6rnegi olusturuyor ki, ne
zaman hayallerimizin kahramaniyla
benzesen biriyle karsilasiyoruz, ona ¢o-
cuklugumuzdan beri dinledigimiz ma-
sallardaki gibi kor bir tutkuyla kapila-
biliyoruz. Kisacasi, mum isiginda ak-
sam yemegi, kirmizi giiller, yavas bir
parcada dans gibi asktaki romantik
Ogeleri, yasadigimiz toplumun kiilttirel
birikimlerinden, okuyup izlediklerimiz-
den Ggreniyoruz.






Ayni sekilde, cinsel uyarilmislik,
mutluluk hisleri ve kokain kullanimuy-
la tetiklenen “6forik” yogun mutluluk
ile bagdastirilan beyin bolgeleri de ask
sirasinda ayni anda uyariliyor. Adi ge-
cen diger beyin bolgeleriyse soyle:

Septal Bolge: Haz hissi ile iliskili

Frontal (On) Lob: Beynimizin ev-
rim basamagindaki son halkasi, tst di-
zey bilissel islevler ytrttayor. Asktaki
guven, saygl, arkadaslikla iliskilendiri-
liyor.

Amigdala ve hipotalamus: Beyne
giden tiim duyu sistemleriyle baglanti-
i olan amigdala, hipotalamusla bera-
ber duygu merkezi olarak adlandiril-
yor.

Bilim insanlari, beynin askla ilinti-
lendirilebilecek 6zel bir takim bélgele-
ri oldugunu ispatlayabilmek adina bir
calisma yapmislar. Kadin ve erkek ka-
tilmcilara sirasiyla, asik olduklart ve

bir de asik olduklari kisinin yas ve cin-
siyetinde bir arkadaslarinin fotografla-
r1 gosterilmis. Katilimcilarin beraber
olduklart kisinin fotografina bakarken
iki beyin bolgelerinin normalden daha
aktif oldugu ortaya cikmus: Ilki, istahla
yakin iliskili olan “orta insula bolgesi”,
digeriyse keyif verici duygularin mer-
kezi sayilabilecek “6n singulate bolge-
si”. Bu bulgu da askin bir duygudan zi-
yade beynin 6diil merkezleriyle de ilgi-
si olan bir motivasyon sistemi, dirti
oldugu yontindeki varsayimlart kanit-
lar nitelikte gortintyor. Insanlarin di
ger memeli tirleriyle kiyaslandiginda
en cok farklilk ve gelisim gostermis

De n bolg

Yapilan son beyin metabolizmasi ca-
lismalari, saldirganlikla iliskili beyin
bélgesi olan temporal lobun erkekler-
de, koruyup kollama ve bakimla iliski-
li singulate bolgesininse kadinlarda da-
ha aktif oldugunu ortaya koyuyor.

Romantik Askta
Baglanma

Uzmanlar, ¢ocuklugumuzda anne-
mizle kurmus oldugumuz bagliligin
ileride romantik iliskilerdeki tutumlari-
mizla da ortastiglni ddastntyorlar.
Literattirde 3 cesit romantik baglanma
cesidi bulunuyor. Karsimizdakine his-
settigimiz tutku ve adanmishigin yik-
sek oldugu ilk romantik baglanma ce-
sidine giivenli baglanma adi veriliyor.
Esine gtivenli baglanan bireylerin ken-
dilerine olan giivenleri de yiiksek olu-
yor ve aski bir saplanti haline getirme-
den, sagliklica yasiyorlar. ikinci ro-
mantik baglanma cesidi kag¢immaci
baglanma. Bu bireylerin gerek kendile-
rine olan giivenleri, gerekse iliskideki
tutku ve adanmislik dtizeyleri dustik
oluyor. Aski bir saplanti haline getirmi-
yorlar. Ese kaygili bir sekilde baglanan
asiklar son grup olan celiskili grup.
Celiskiyle baglanan bireylerin aska
adanmigliklarlysa distiik oluyor. Uz-
manlar, iliskilerde ciftlerin birbirlerine
olan destekleri ve aralarindaki 6zel
iliskinin niteliginin saydigimiz bu ro-
mantik baglanma stilleriyle yakin bir il-
gi icerisinde bulundugunu diistinu-
yorlar. Asagida, bu farkli baglanma
stillerinin kisilerin iliskilerine nasil
yansidigini goriiyoruz:

1) Giivenli Baglanma: Digerleriyle ya-
kinlik kurmakta zorluk cekmiyorum.
Onlara kolayca baglanip, onlarin da ba-
na rahatca baglanabilmelerine firsat ta-
niyorum. Iliskilerimde cogunlukla, terk
edilir miyim ya da birisi hayatima fazla-
siyla m1 giriyor gibi kaygilar tasimiyo-
rum.

2) Kaginmaci Baglanma: Bir sekilde
digerleriyle fazla icli dish olmaktan hos-
lanmiyorum. Onlara tamamen giiven
duymakta zorlaniyorum. Ayni sekilde
onlarin da bana yaklasmasindan kagini-
yorum. Cogunlukla, iliskilerimde karsi
taraf benden kendisine daha yakin dav-
ranmami istiyor.

3) Kaygili/Celiskili Baglanma: Co-
gunlukla beraber oldugum kisinin beni
sevmedigine dair endise tasiyorum. Be-
nimle beraber olmak istemedigini dusi-
ntiyorum. Bazen icinde bulundugum
iliskiyi sonlandirip bambaska biriyle tek-
rar baslamak istiyorum. Ve bu arzu kimi
zaman insanlarin benden sogumasina
neden oluyor.

Sosyo-davranissal gelisimimize bakti-
gimizda baglanma, gozlenen ilk meka-
nizma olarak dikkat cekiyor. Bu neden-
le de, sosyal hayatimiza dair olusturaca-
gimiz bilissel modellerin (dtistince bicim-
lerinin) olusumunda biiytik rol oynuyor.
Yasama goz actigimizin ilk yillarinda
baglandigimiz figiirden -ki bu cogun-
lukla anne oluyor- neler beklememiz ge-
rektigini 6greniyor, kendi degerimize da-
ir cikarimlarda bulunuyoruz. Daha son-
ra, ne zaman ki cinsel gelisimimizi ta-
mamlayip olgun bireyler oluyoruz, co-
cukluk déneminde olusturdugumuz zi-
hinsel semalar, bu kez de ikili iliskide
esimize karsi hissettiklerimizi ve onunla
aramizdaki iligkinin 6zelliklerini belirle-
meye basliyor. Eger ki erken dénemde
baglandigimiz figiir tarafindan yeterli
sevgi ve ilgiyi goremezsek, kendimize
karst degersizlik hisleri olusturup ileride
romantik iliskilerimizde de karsimizdaki-
nin hizi sevmedigi gibi kaygili/celiskili
fikirlere kapilabiliyoruz.
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