sellikten tamamen uzak, tam anlamiyla ticari bir pro-
paganda mekanizmasinin gegerli oldugunu ifade edi-
yor. Gelismekte olan ilkelerde agag yukan durum
aynidir. Sayet bu ilkelerde hekimlerin ilaglar hak-
kindaki bilgileri optimum bir diizeyde tutulabilirse,
bu denli basibos tiiketim olmaz ve bunun sonucu ola-
rak bilingsiz ilag kullanimi da bir diglide dnlenmis
olur.

ilaglar hakkindaki bilgi iletisiminin diger bir yo-
lu bilimsel sempozyum, seminer ve kongrelerdir. ileri
bati lilkelerinde sanayinin bir program dahilinde sir-
dirdlGgl bu iletisim yolu, akademik kurumlarin ko-
nu ile ilgili saygin bilim adamlannin da istirak ettigi
uluslararasi bilimsel toplantilarda sergilenir ve bil-
diriler yine uluslararasi sirkilasyonu olan bilimsel
dergilerin eki olarak yayimlanir. Bilgi iletisiminde bu
akademik toplantilann 6nemi son derece agiktir. Kal-
di ki, bu kabil toplanti sonuglan mutlaka yayinlanir
ve diinyanin her yerinde toplantilara igtirak olanag
olmayan kisi ve kuruluslara da duyurulmus olur. Ul-
kemizde bu sekil bilgi iletisimi heniiz yerlesmemis-
tir. Zaman zaman belirli bir ilag hakkinda genellikle
tek konferansginin ¢agrildigr toplantilann bilgi ileti-
siminde énemli hi¢cbir katkisi olmaz. Kaldi ki, yap-
lan galigmalann konu ile ilgili uzmanlarca agikca tar-
tisiimamasi veya bilimsel literatirde yayinlanmamasi
da bilgi iletisimini olumsuz yonde etkiler ve konu tam
anlami ile bir reklam olmaktan ileriye gidemez. Son
yillarda benzer toplantilarin sayisi belirgin bir sekil-
de artmaktadir. Ozellikle yeni ilaclanni lanse etmek
isteyen firmalarca, (lkemizde sergiledikleri durum
budur. Hal boyle olunca bu sekildeki toplantilara, bir
bakima "reklam’ demek, belki de en yerinde yakis-
tirma olur. Su da bir gergektir ki, benzeri toplantilar
kalkinmakta olan {lkelerde hemen hemen aynidir.

Tamamen yasa digi olmasina karsin, zaman za-
man gunliik basin ve yayin organlannda verilen rek-
lam ilanlan da bilingsiz ilag kullanimina neden olur.
Giinliik basin ve yayin organlarinda reklami yapilan
ilaglar batih Glkilerde yok mudur? Bu soruya veri-
len cevap, “vardir!" Ancak bu ilaglar 6zel bir ad al-
tindadir ve “OTC" denilen ilaglardir. Nitekim ABD’-
de bir siire kalmis ve yurda dénmiis siradan bir va-
tandasimiza “ilaglann reklami Glkemizde yasaktir”
deseniz biraz yadirgayabilir. Bu bakimdan konuya
biraz agiklik getirmek gereklidir. OTC ilaglar, ecza-
ne, hatta bazi stipermarketierden regetesiz olarak
alinabilen Uriinlerdir. igeriklerinde gok defa regete
ile satilan klasik ilaglarin etken maddeleri azaltiimig
dozlarda bulunur. Vitaminler, metal kangimlar, ba-
zi antigripal ilaglar, antiseptikler v.s. Boyle ilaglar,
tiketicinin hekime basvurmasina gerek olmayan du-
rumlarda kolaylikla alabilecegi ve o esnadaki soru-
nunu kolaylikla halledebilecedi ilaglardir. Ancak unu-
tulmamasi icabeden bir husus vardir ki, bu ilag se-
killeri de etken maddeler igerirler. Bunlar da biling-
siz olarak kullanildiklarinda 6nemli sorunlann orta-
ya ¢ikmasina neden olurlar. Ayrica benzer ilaglarin
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recetesiz olarak alindidi tlkelerde, tiketici her tirli
saglik sorununu en ince detayi ile bilir. Senede en
az birka¢ defa doktoruna gériniip, tam bir tibbi in-
celemeden geger. ilacin faydasi yaninda zararninin
da bilincindedir.

Hekime, hastaliginin gok ilerlemis déneminde
basvurma, tlkemiz kosullarinda ve halkimiz arasin-
da gecerliligini ileri boyutlarda korumaktadir. Orta-
lama olarak kisi bagina dilsen hekim muayenesi ner-
de ise bes alti yilda birdir. Saglam gérilen bir kim-
senin aslinda 6nemli bir hastalig oldugunu, insani-
miz gogunlukla bir komplikasyonla kargilastigi zaman
anlar. insanlanmizin bu durumlarla her an karsi kar-
siya kalmalannin nedenlerini burada siralamaya ge-
rek yok. Ancak eger OTC ilaglar (ilkemizde yasal-
lagsaydi, 6nemli bir hastaligin belirtisi olan bir siib-
jektif araz, bu ilaglarla kamufle edilecek ve yasam
icin dnemli bir sorun gézden kagabilecekti. Ayrica
OTC ilag kullanan kimselerde, Gnemli big hastaligin
tedavisi igin hekim tarafindan énerilen ilaglar olum-
suz yonde etkilenebilir ve bunun sonucunda ya esas
ilacin etkisi azalir veya beklenmeyen 6nemli bir yan
etki ortaya gikar. Kisacasi lilkemiz, henliz OTC pre-
paratlar igin hazir degildir.

Sonug olarak, ilag tanitiminda reklamin hedefi,
hekim ve eczaciya yonelik olmalidir. En yararl rek-
lam, bilimsel tibbi yayinlar araciligi ile olanidir. Giin-
llik basin ve yayin organlan ile ilacin reklamin yap-
mak yasal olarak bir sugtur ve benzer yayinlar bi-
lingsiz ilag kullaniminin yayiimasinda énemli bir ne-
dendir. O

HASTALIK TESHISINDE
ATESBOCEGI

Kaliforniya'daki Amgen Biological Firmasi'nin genetik
yollarla Grettigi ve pivasaya siird0gi maddenin, atesbo-
cedindeki Lusiferin enziminin gord0gad gorevin aynisin,
yerine getirdig tespit edilmistir. Atesbocegindeki bu en-
zimin fonksiyonu sonucu soguk (etrafa isi yaymayan)
bir 151G1 olusturdugu biliniyor. Arastirma heyeti igerisin-
de bulunan bilim adamlanndan Lawrence M.Batt'a g6-
re, elde ettikleri madde ile idrar yolu enfeksiyonuna
aninda teshis konulabilecek.

Alinan bir idrar 6medine yeni dretilen madde ile ates-
bbcedinde bulunan Lusiferin ilave edilmesi, binyesin-
de adenosintrifosfat iceren ve enfeksiyona sebep olan
bakterilerin gbriinGir hale gelmesini sadliyor. Gergi idrar
tahlili yapmak suretiyle de bir teshis mimkin gorilse
de, blylik ¢capta zaman kaybina neden oldugu bilinmek-
tedir. Oysa atesbdcedinden saglanan enzim vasitasiyla,
bu isin birkag dakikada yapilabildigi belirtiimektedir.

Hobby'den cev.: Abduliah YILMAZ
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