Nezleye Kars1 Yeni Ilac?

Nezle viriisiine kargi etkili bir si-
lah bulsak, kislan mendilsiz gegire-
cegiz. Scripps Arastirma Enstitiisii ve
Purdue Universitesi'nden dért biyo-
kimyaci, nezle viriisiiniin (rinovi-
riis14) dig yapisini durmadan degis-
trdigini buldular. Nezle viriisiiniin
hiicrelere
saldirmadif
zaman hare-
ketsiz oldu-
guna inani-
lirdi. Fakat
dyle olmadi-
g1 anlasildi.
Gergekte
nezle virii-
siiniin prote-
in zarfi (kap-
sid) bir solu-
num hareke-
ti yapiyor-
muggasina
dalgalanmaktadir. Purdue biyokim-
yacilarindan Thomas Smith séyle di-
yor: “Birgok aragtirmaci, daha once
viriislerde bir ‘solunum’ oldugundan
stz etmiglerdi. Biz bunun samldigin-
dan gok daha derin bir hareket oldu-
gunu saptadik”. Kiitle spektrometre-
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British Museum arkeologlan, ye-
di yillik bir kazidan sonra Firavunlar
dénemi Misir'ina ait ¢ok dnemli bir
kenti meydana gikardilar. Eski Misir-
lilar bu kente Paiuenamon (Amon
Adasi) adim1 vermiglerdi (Amon, eski
Misir tannlannin en bilyiigiiydii.)
Bugiinkii adiyla Tell el-Balamun’a.
Grekler Tann'min Kend (Diospolis)
demiglerdi. 1980'li yillardan beri, Nil
deltasinda arkeolojik kazilar artmis-
tir. Ne yazik ki kentlerin biiyiimesi
ve tanim yiiziinden birgok arkeolojik
hazine tehlikeye girmigtir. Tanrinin
Kenti, arkeologlann Firavunlar zama-
nindaki Asagi Misir hakkindaki go-
riiglerini degigtirmistir. Bu bulu-
sa kadar deltada kéyliilerin ya-
sadigr kiigiik yerlesim birim-
leri olduguna inanihiyordu.
Simdi biliniyor ki delta ileri ve
parlak bir uygarlik dénemi vya-
samisti. Tanrnnin Kentindeki
en biiyiik tapinak olan Amon
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si gosterdi ki kapsidin en i¢ protein-
leri (VP4'ler) kolayca vyiizeye qik-
maktadir. Bu “solunum?”, viriisiin en
zavif noktasi olabilir. Amerikan ekibi
yeni bir viriis karsit1 ili¢ kullanarak
nezle viriisiiniin bu hareketini dur-
durabildi. Thomas Smith'e gore
“Ajan WIN
52084 adh
bu ildg, virii-
sii dyle bir
bloke eder
ki, viriis
hiicre igine
RNA'sini
gondererek
kendi repli-
kasyonunu
baglata-
maz.” (Bir
viriisiin igi-
ne girdigi
hiicre rtara-
findan sentezlenerek cogaltilmasina
replikasyon denilir.) Béylece nezle
viriisiine kargi etkili bir redavi yolu
agtlmig bulunuyor. Ayni yéntem bag-
ka viriislere de uygulanabilecek.
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tapinaginin bugiin iin yapmis Mem-
fis ve Tebes rapinaklanndan agag ka-
lir bir yam1 yoktu. Tapinag ceviren
duvarin her kenar1 450 m, eniyse 20
m kadardr. Ug tapinaktan yalnizca
¢ok derin temel hendekleri kalmisur;
taglar Romalilar zamaninda sokiiliip
gotiiriilmiigtiir. Harabelerde adaklar-
la ilgili egyalar bulundu. Metalden
yapilmig téren geregleri, yan degerli
taglar ve ozellikle firavunlann adlarn-
nin yazildigt pla-

ketler vardi

Biyle-

Greyfurt Suyu ve
Ila¢ Etkilesimleri

Arasurmacilar, carbamazepine ad-
I epilepsi (sara) ilacinin ya da felodi-
pine adli yiiksek tansivon ilacimin,
greyfurr suyuyla birlikte alinmamala-
n konusunda uyanda bulunuyorlar.
Greyfurt ve bagka turunggillerin su-
yunda bulunan maddeler, ¢esitli ilag-
lann pargalanmasina ya da islenmesi-
ne yardimer olan bazi enzimleri en-
gelliyorlar. Bunun sonucu olarak,
ilaglarini turunggillerin suyuyla alan-
larda, ilacin kandaki seviyesi tehlike-
li boyutlarda aruyor. Yapilan arastir-
malarda, /ovastarin adh kolesterol dii-
siiriicii ilacin, doku nakillerinden
sonra kullanilan cyclosporin’in, ge-
nellikle kalp hastalarina verilen kalsi-
yum kanallarini bloke edici ilaglarin
greyfurt suyuyla birlikrte alinmasiyla,
bu ilaglarin kandaki miktannin artug
goriildii. Yapilan calismalara gore, su
yerine greyfurt suyuyla alindiklanin-
da, ilaclarin kandaki seviyesi vaghlar-
da normalinin 3,5 katina, genglerdey-
se 2-2,5 kauna ¢tkiyor ve bunun so-
nucu olarak, kan basinci tehlikeli ola-
bilecek derecede diisiiyor.
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ce tapinaklarin I. Psammmetik (M.O.
664-610) ve 1. Nektanebo (M.O. 370-
343) zamaninda yapildigi anlagild.
Tapinagin dikilitaslar ve siitunlarla
siislii kapisina, iki yaninda sfenksler
dizili bir yoldan geliniyordu. Biiyiik
tapmagin éniinde biiyiik bir rahibin
mezan vardl. Rahibin mumyalanmig
ve muskalarla kaplanmig viicudu, ¢ok
sayida heykelcikle gevrili yaldizli bir
lahitte yauyordu. Tapinagin dogusun-
da kuyulann etrafina dizilmis, teras
damli tugladan evler vardi. Civar
tarlalarda arpa ve bugday
ekilmigti; bunlan ¢él gi-
cebelerine kargi korumak
gerekiyordu. Tapinak du-
varlarinin bir késesinde kii-
giik bir kale ve onun iginde
bir garnizon bulunuyordu. Tan-
n'nin kenti M.S. 5. yiizyildan
itibaren terkedilmisti.
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